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伤劳
,

将成怯症
,

就诊时身热不退
,

剧咳不已
,

切脉细数
,

舌质不红
,

苔 白润
,

先用小建中加

南沙参等无效
;
继思此症舌质不红

,

舌苔白润
,

是审证关键所在
,

疾病的症结
,

分明仍属于是

外邪久抑
、

胃蚀不化所致
,

且病起半年
,

肌滕

无汗
,

终 日不欲饮水
,

非气津耗伤之体
,

乃用

荆防
、

浮萍
、

桑叶
、

杏仁
、

前胡
、

猪芬
、

泽泻
、

麻黄等药疏散表邪
、

流化气机
,

数剂收效
。

说

明了审证用药
,

岂可忽视舌质一关
。

论望舌必四诊互参

荣氏在欢医学一得
》
中说

: “

诊视四法
,

切脉

不如视舌之显而易见
,

而视舌尤不如详问病情

之可靠
。

汗便管通而病剧者
,

虽脉舌俱见实象
,

而不可不顾虑共虚
,

或津枯火旺
,

甚或气液两

伤
,

细核之病倩病因
,

必有见象
。

而脉舌之实
,

亦

多有可疑之处
” 。

阐明 诊 断疾病
,

必须兼参众

证与舌脉互审
,

详询病因
,

不能专执一证而避

下定论
。

所谓
“

毋忽于偏
” , “

毋略于细
” ,

真是

他在此书中论舌诊所概括的要诀
,

对当今临床

确有指导意义
。

又 曰
: “
舌有不可拘者

,

水 气阻 塞
,

津液

不通
,

辄见舌光且红
,

可见有进连附
、

参荃而

愈者
,

有投控涎 (丹 )而转机者
” 。

这是荣氏又一

次历举某些个案
,

其病机由于邪气阻隔
,

致津

不上承
,

反见虚象
,

当以苦辛宣降法
,

逐邪后

每能病见转机而生苔
。

在戊戌年 ( 1台3 8 )冬
,

他

治一卖鱼者某
,

胃病呕血
,

三月不愈
,

饮食不

进
,

望舌虽见光红
,

前医久治无效一案里
,

荣

氏仔细审证
,

认定病属阳伤水饮停阻
,

乃上热

下寒
,

用附子泻心合肉桂为丸治愈
。

可见荣氏

之论述
,

皆实践经验之心得
,

足资研讨
。

耳穴压迫治疗经期偏头痛 9 例

上海医科大学妇产科医院 祝秀都 俞 建

经期偏头痛
,

在妇科疾病中被认为是难治之症
。

本院在 1 9 8 7~ 19 蛇 一年中
,

在临床使用耳穴压迫法治

疗该病
,

取得了较满意的效果
。

一
、

临床资料

门诊就诊病人共 9例
,

年龄 3。
’

~ 4 5 岁
;

病程 2~

5 年 6 例
,

10 年以上 3 例
。

除 1例婚后 2 年未孕
,

其余

8 例均有生育史
。

9 例均在月经前 1 ~ 2 天开始一侧

性或双侧性剧烈持续性头痛
,

不能工作或需服较多止

痛片
,

其中 4 例曾在外院检查诊断为血管神经性头痛
,

9 例病人月经周期均正常
,

妇科检查无异常发现
,

9

例患者按经络辨证
,

属少阳头痛 导例
,

阳明头痛 4例
。

二
、

治疗方法

少阳头痛取耳穴之肝
、

胆
、

额
、

太阳为主穴
,

神

门
、

皮质下
、

交慈
、

内分泌
、

肾为配穴
。

阳明头痛取

耳穴之肝
、

脾
、

胃
、

眼为主穴
,

神门
、

皮质下
,

交感
、

内分泌为配穴
。

用耳穴治疗时停用止痛片 等 其 他 治

疗
。

月经前 3 、 5 天开始将王不留行子用胶布固定按

压在所选耳穴上
。

以患者有轻度刺痛感为宜
。

隔 日作

对侧耳穴按贴治疗
,

直至经净
。

并嘱患者如法每 日自

行按压数次
,

每次按压 10 分钟
,

一次月经周期为一个

疗程
。

三
、

治疗效果

偏头痛明显减轻或消失
,

伴有症状消失可坚持上

班不服任何止痛药评为有效者 8例
,

仍有偏头痛
,

需

休息或服止痛药评无效者 1 例
。

第一疗程结束时
,

阳明头痛 4 例
,

3例有效
:

少阳

头痛 5 例
,

都有效
。

第二疗程结束后
,

有 4 例不给任何

治疗
,

另 5 例给予治疗
,

月经期均未出现头痛
。

四
、

讨论

妇人经期以气血运行通畅脉络疏通为宜
,

相反则

会产生一系列病症
,

如经期偏头痛等
。

月经与肝
、

脾
、

肾三经相关
,

妇女经期少阳头痛常伴有胸胁苦满
,

乳

房胀痛等
,

故用和解少阳调理肝气而收效
。

经期限明

头痛是肝郁化火
,

致肝木克脾土
,

故临床常见头痛伴

恶心呕吐
、

纳呆等症采用肝脾同治法而收效
。

祖国医学中
,

耳为宗脉之所聚与手足阳明经
、

手

少阳经关系密切
。

用耳穴压迫法刺激耳部相应穴位可

使经脉调和
、

气血流通而达到通则不痛的治疗效果
。

现代医学认为经期 偏头痛属于血管神经性头痛
,

经前体内激素水平下降
,

影响脑内神经递质平衡
。

耳

部有交感神经纤维
,

用耳穴压迫法治疗可能是使头面

部交感神经活动抑制而血管扩张
,

达到止痛效果的
。
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