
益气养阴活血祛浊方对 �� 例慢性肾功能衰竭

气阴两虚证患者细胞免疫状态的影响
徐丽梅

‘
导师

�

匣巫�刁

摘奥 为了探讨慢性肾功能衰竭 �����气阴两虚患者的细胞

免疫状态及中药治疗的影响
，

对 �� 例 ���气阴两虚证患者进

行了 � 淋巴细胞亚群
、

自然杀伤 ����细胞
、

可溶性 ��
一
�受体

����一 ���检测
，

结果显示
，
���气阴两虚证患者 ��� 、

��
。 、

��’ ��岛 比值
、

����细胞水平均明显低于正常对照组�尸 均�

�
�

������，
水平明显高于正常对照组 �尸��

�

������� 一 �� 水

平明显高于正常对照组�尸� 。 �

���
。

通过相关分析发现
，
���

�

��� 比值
、

�� 细胞与
���一 �� 呈显著负相关

���
�

与 ���
、 ���

一 �� 呈显著正相关
，

与 ��
�

���
。
比值

、

�� 细胞呈显著负相

关
。

经益气养阴活血祛浊汤治疗后
，
���、

��
� 、

��。
���

。
比值

、

�� 细胞较治疗前有明显增高
，

而 ���、 �

��一 �� 较治疗前明显

降低
�

表明益气养阴活血祛浊汤可调节 ���气阴两虚证患者

细胞免疫功能的紊乱
，

为该方治疗 ���气阴两虚证提供了现

代理论依据
。

主皿词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 气阴两虚�中医药疗

法 益气养阴

慢性肾功能衰竭 ���
����� ������������

，
����是

发生于多种原发性和继发性肾脏病的晚期
、

严重危害

人民健康的常见病和难治病
。

以往的研究表明
，
���

以气阴两虚证居多
，

在 ���的发生
、

发展
，

直至终末期

的变化过程中
，

气阴两虚证是一个重要的转折时期���
。

为探讨 ���气阴两虚证与细胞免疫功能的关系及益

气养阴活血祛浊方的作用机理
，

本研究从 ����年 �月

、 ����年 �月
，

对 ���气阴两虚证患者进行了细胞

免疫功能的研究
，

并观察了益气养阴活血祛浊方对其

影响
，

现报道如下
。

� 材料与方法

主要试剂及来源
�� 淋巴细胞亚群检测试剂盒

、

自

然杀伤����细胞检测试剂盒
、

可溶性 ��
一

�受体�
���

�

���检测试剂盒
、
����

一

����液
、

小牛血清白蛋白均由

军事医学科学院邦定生物医学公司提供
。

病例选择
�

病例选 自呼习习中医研究院研究生部肾

病专科门诊和空军总医院中医肾病门诊及中医科病

房
。

血清肌醉���
��值在 ���拌�����以上

，

且肾功能不

全病史大于 �个月
，

符合气阴两虚证辨证标准
。

� 中国人民解放军空军总医院中医科
，

北京市海淀区阜成路
��号��������

� 中国中医研究院研究生部

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一��一��

病例排除标准
�

年龄小于 �� 岁或大于 “ 岁者
，
不

、

能按疗程规定用药者
，

尿毒症期已进入透析的患者
，

不

列入本观察
。

诊断标准
�

原发病的西医诊断按照《实用中西医结

合诊断治疗学 》的标准对原发病进行西医诊断���
。
���

气阴两虚证辨证标准
�

按照 ����年 �月全国中医肾衰

研讨会讨论通过的慢性肾衰中医辨证分型和疗效判定

标准��〕 。

一般资料
�

本组 ����� 例中男性 �� 例
，

女性 ��

例
�年龄 ��� ��岁

，

平均年龄 ��
，

��士 ��
�

��岁 �
原发

病为慢性 肾小球 肾炎 ������� 例
，

慢性 肾盂 肾炎

������例
，

肾小动脉硬化症��
����������例

。

正常对照组
，

共 �� 例
，

均为体格检查合格的健康

献血员
，

来自中国人民解放军总后勤部北京地区血站
。

男女各 �� 例
，

平均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁
。

一般治疗
�

低蛋白饮食
，

每日蛋白摄入量为��
�

��

�
�

������体重
，

控制感染
，

纠正水电解质紊乱
、

酸碱失

衡
，

去除所有可能造成肾功能暂时降低的因素
。

伴有高

血压者用降压药将其控制在正常范围
。

中药治疗
�

给予益气养阴活血祛浊汤
。

基本方
�

太

子参或党参 ��� ���
，

生黄蔑 ��一 ���
，

生地黄 ��一

���
，

山茱英 ���
，
山药 ���

，

白术 ���
，

获等 ���
，

泽泻

���
，

牡丹皮 ���
，

丹参 ���
，

当归 �馆
，

砂仁 �一���
，

白

范仁 �� ���
，

制大黄 ���等
。

兼湿浊加黄连
、

竹茹或蓉

香
、

佩兰 �兼血痕加益母草
、

泽兰
、

赤芍
�兼水气加大腹

皮
、

获等皮
、

车前子
。

主要观察指标
�

治疗前后 �淋巴细胞亚群
、
�� 细

胞
、 ���一�� 变化

，

治疗前后 ��
� ，

血尿素氮�����
。

统计学处理
�

采用组间及自身对照的 �检验
，

直线

相关与回归
。

� 结果

�
�

� 益气养阴活血祛浊方对 ���气阴两虚证细胞免

疫功能的影响
�

附表示
，
���气阴两虚证 � 细胞亚群

��� 、
��� 、

���

���
。 、

�� 细胞均显著低于正常对照组

�尸 均��
�

�������
。 、

���一 �� 则显著高于正常对照

组�尸��
�

��
，
尸��

、

����
。

益气养阴活血祛浊方治疗

后
，
��� 、

��
� 、

���

���
� 、

�� 细胞均较治疗前明显升高

����
�

��或 尸��
�

����，���
、 ���一 �� 则明显低于治
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附表 益气养阴活血祛浊方治疗前后 � 淋巴细胞亚群
、
�� 细胞

、 �

��一 �� 的比较�王士
，�

组 别 例数

正常对照组 ��

���气阴两虚证组

����写�

��
�

��士 �
�

��

��‘ ���

��
�

��士 �
�

��

��。 ���

��
�

��士�
�

��

�������

�
�

��士�
�

��

�����

�
�

��士 �
�

��

���一 ��������

���
�

��士 ��
�

��

疗 前 ��

疗 后 ��

�� ��士��
�

��二
��

�

��土 ��
�

��△△
��

�

��士�
�

��二
��

�

��士�
�

��△
��

�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��△△
�

�

��士�
�

��
� ，

�
�

��士�
�

��△△
�

�

��士 �
�

��二
�

�

��士�
�

��。 △
���

�

��士 ���
，

��二
���

�

��士 ��
�

��△△

与正常对照组比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， ， 尸� 。 �

��� �
与治疗前比较

，△�� 。 �

��
，△△尸�。

�

���

疗前�� 均��
�

����
。

�
�

� ��
�

���
。
比值与 �� 细胞

、 ���一��
，

��
�
与 � 细

胞亚群
、
�� 细胞及

�
��一�� 的相关性检验

�

结果 ��‘
�

��。
比值与 �� 细胞成正相关�

�一 �
�

���
，
���

�

���
，�

一���
，

与
���一 �� 成负相关 ��一 �

�

���
，
�� �

�

���
，�

� ������� 与 ��� 、

��
�

无相关 �
�� 一 �

�

���
，�� 一 �

�

���
，
���

�

��
，�一 ����而与 ���、 ���一�� 成正相关�

�

� �
�

���
，
���

�

����一 �
�

���
，
�� �

�

���
，� � ���

，

与

���

���
。 、

�� 细胞成负相关�
�� 一 �

�

���
，
���

�

����

� 一�
�

���
，
���

�

���
，�����

。

� 讨论

�
�

� ���气阴两虚证与 � 淋巴细胞亚群的关系
�

本

研究中发现 ���气阴两虚证患者 ���
水平较正常对

照组明显低下 ����
�

���
，
���

及 ��
‘
���

�
比值明显

低于正常对照组�尸 均��
�

�������
。
明显高于正常对

照组�尸��
�

���
。

表明 ���气阴两虚证患者细胞免疫

功能低下或紊乱
。
��‘

���
，
比值减少的原因可能是由

于 ���

细胞减少而 ���

细胞增多所造成的
。

由于存在

� 淋巴细胞亚群的异常变化
，

分别将其与 ��
�
作相关

性分析后发现
，
��。

细胞与 ��
�
呈显著正相关 �尸�

�
�

���
，
���

���
。
比值与 ���呈显著负相关����

�

���
，

提示随着血中肌醉浓度的增高患者的细胞免疫功能状

况 日趋下降
，

整个细胞免疫功能处于免疫抑制状态
，

因

而临床气短乏力
、

腰膝酸痛
、

头昏耳鸣等虚损症状也随

之加重
，

患感染率增高
。

表明细胞免疫功能的低下和�

或紊乱与 ���的严重程度明显相关
。

�
�

� ���气阴两虚证与 �� 细胞的关系
�

本研究中发

现 ���气阴两虚患者 �� 细胞数较正常对照组明显

减少�尸��
�

����
，

其 �� 细胞的减少与 ��
�
的增高呈

显著负相关
，

说明随着 ���病程的加重
，
�� 细胞逐渐

减少
，

其自然杀伤活性也随之减弱
。

同时在 ���气阴

两虚证患者中
，

随着肾功能的不断恶化
，

其 �� 细胞数

与 ���

���
。
比值呈显著正相关

，

这可能是由于 �� 细

胞数的减少
，

使诱发 � 细胞中���� 细胞作用减弱
，

从

而使此类患者存在细胞免疫的缺陷
。

�
�

� ���气阴两虚证与
�
��一 �� 的关系

�

本研究中

发现 ���气阴两虚证患者
�
��一 �� 水平较正常对照

组明显增加����
�

����
，

由于
���一 �� 是 ��一 �介导

免疫反应的调节拮抗蛋白
，

而血清中
�
��一 �� 水平作

为循环中单个核细胞活化的一个敏感的定量指标
，

也

反映免疫细胞活性状态���
，

因此
，

进一步说明 ���气

阴两虚证患者存在着细胞免疫功能异常
。 �
��一�� 作

为一种免疫抑制因子
，

可抑制 � 细胞的增殖反应闭
，

同

时
�
��一 �� 分子的代谢途径是经肾脏从尿中排出

，

故

肾功能障碍时
，

血
�

��一 �� 常增高
。

我们的研究发现
，

�
��二 �� 不但与 ��

�
呈显著正相关

，

同时与 ���

����

比值及 �� 的细胞数呈显著负相关
。

表明由于
�
��一

�� 在体内积聚增多
，

抑制诸如 � 细胞
、
�� 细胞发挥

正常的免疫功能
，

使 ���患者细胞免疫功能减弱
，

这

种减弱随病程的加重而更加严重
。

�
�

� 益气养阴活血祛浊方对 ���气阴两虚证患者细

胞免疫功能的影响
�

本研究通过对 �� 例 ��� 患者给

予益气养阴活血祛浊汤治疗前后细胞免疫功能的对照

研究发现
，

治疗后 ���、
��‘ 、

��‘
���

。
比值

、

以及 ��

细胞数较治疗前有明显增加
，

而 ��，
及

�

��一 �� 较治

疗前有明显下降
。

说明该方药可能是一方面通过增加

� 淋巴细胞总数
、

����细胞
、
�� 细胞等正向免疫调节

因子
，

达到提高机体免疫功能以扶正培本
，

另一方面通

过减少 ���
� 、 ���一 �� 等负向免疫调节因子达到祛邪

的作用
，

最终使得 ��� 患者机体的免疫功能增强
，

临

床症状得到改善
，

生存质量得到提高
，

从而减缓慢性肾

功能衰竭的进程
。
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