
卿戮睑迎丝些业丑第塑 卷第 �期

中药治疗女童特发性性早熟 �� 例临床观察

柳 静
’

刘慧丽
’

摘要 依据中医肾主生殖的理论
，
以清肝热

，
化痰核

，

滋肾阴为

法
，

采用单纯中药治疗 �� 例患儿
，
随诊 �个月��年

，
总有效率

���
。

结果
，

中药能有效地改善临床症状
，

使性征消退
、

阴道出

血停止
。

预计对患儿最终身高有一定改善
。

主题词 青春期
，
早熟�中医药疗法

近年来女孩性早熟的发病有增多趋势
，

仅我院小

儿妇科 ����年 �月�����年 �月收治性早熟患儿达

���例
，

其中真性特发性性早熟占较大比例��������
。

目前西 医 主 要采用促性腺激素释放激素拟似 剂

����� ��������治疗
，

但其药价较昂贵
，

给患儿家庭

带来较大的经济负担
。

我们依据中医肾主生殖
，

女子以

肝为先天的理论
，

结合临床症状
，

认为本病属肝经郁

热
，

肾阴不足
，

以清肝热
，

散察结
，

滋肾阴为法
，

采用单

纯中药治疗本病
，

取得良好疗效
，

现将治疗特发性性早

熟 �� 例临床资料报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

本组 �� 例特发性性早熟均为 ����年

�月一����年石 月来我院小儿妇科门诊就诊的病人
，

诊断标准参考 《小儿内分泌学户」和
“
儿童性早熟的研

究
”
图

，
�岁以前出现第二性征发育或 �� 岁以前月经

来潮
。

化验检查
�

骨龄超前 �年以上 �腹部 �超
�

子宫

和�或卵巢较同龄儿增大
，

或有卵泡发育且直径�

�
�

��� �血清性激素水平升高
。

具备主要临床表现及上

述两个或两个以上化验指标
，

排除颅内器质性病变
、

罕

见综合征和其他内分泌疾病
，

即可诊断
。

本组病例均随

访 �个月一�年
。

�
�

� 一般资料
�

初诊年龄 �
�

���岁
，

簇�岁 ��例
，
��

� �岁 ��例
，
��� �岁 ��例

，
�� ��岁 ��例

，
�� � �

岁 �例
。

发病年龄 �
�

���
�

�岁
，

平均 �
�

�岁
。

病程 �月

一 �年
，

其中 ���月 ��例
，
��� �月 ��例

，
��月� �

年 �例
，
�十一�年 �例

。

症状和体征
�

乳房增大
，

发病初

期伴有触痛
，

按 ������
乳房发育分期标准����

�

期 ��

例
，
��期 �例

，
��期 �例

，

大小阴唇发育伴阴道白色分

泌物增多 �� 例
，

阴道出血 �例
。

中医辨证有肝经郁热
、

肾阴不足之征
，

乳房增大
，

两胁胀痛
，

心烦急躁
，

白带量

多
，

面赤口渴
，

舌质偏红
，

舌苔薄白
，

脉细数
。

�

首都医科大学附属北京儿童医院小儿妇科
，
北京市复兴门外

南乎�士路 ��号��������

收稿日期
�����一��一��，修回日期

�����一��一 ��

�
�

� 辅助检查
�
���拍左手腕骨正位片按 ��

。
法闭测

算骨龄
，

全部患儿骨龄均较实际年龄超前 �� �年
。

���腹部 �超
�

观察子宫
、

卵巢及卵泡发育情况
，

子宫

大小正常 �� 例
，

较同龄儿增大 �� 例
，

卵泡发育直径�

�� ��� �例
。

���血清性激素水平测定
�

均晨起空腹取

血查血清雌二醇��
��

、

卵泡刺激素�����
、

黄体生成素
����

，
��
均有不同程度升高

，

平均 ��
�

��������青春

前期女孩正常值 。��������
，
��� 轻度升高 �例

，
��

均正常
。

� 治疗及观察方法

予清肝热
、

化痰核
、

滋肾阴之法治疗
，

主要药物有

青黛
、

菊花
、

龙胆草
、

夏枯草
、

昆布
、

生地黄
、

玄参
、

生牡

砺
、

炙鳖甲
、

知母
、

黄柏等
，

每 日 �剂煎汤分 �� �次 口

服
，
�个月为 �个疗程

，

治疗 ���个疗程
。

� 结果

�
�

� 疗效标准阁
�

痊愈
�

乳房缩小至 ��期
，

阴道分泌

物
、

阴道出血均消失
。

显效
�

乳房明显缩小
，

由 ��期缩

至 ��期
，
或由 �‘

期缩至 ��期
，

阴道分泌物及出血消

失
。

无效 �
乳房及外阴情况无明显变化‘

�
�

� 结果
�

治疗 �个疗程
，
痊愈 �� 例

，
显效 �� 例

，
无

效 �例
，

治疗 �个疗程
，
痊愈 �� 例

，

显效 �例
，
无效 �

例
，

总有效率��
�

��
。
�例阴道出血者有 �何完全得到

控制
，
乳房及外阴恢复至青春前期状态

。

�� 例阴道分

泌物增多者 �� 例分泌物消失
。

�� 例子宫增大者复查

�超
，

�� 例恢复正常
，
�例无明显变化

��例卵巢发育
，

卵泡直径��
�

��� 者
，
�例恢复正常

。

�� 例痊愈者治疗

后 �个月复查骨龄
，

均无继续增长
。

治疗后 ���个月

复查 ��正常�� 例
。

治疗中发现病程越短
，

疗效越好
，

病程短的患儿性腺刚刚开始发育
，

肝经郁热之征较突

出
，

用中药能较快地予以抑制
。

未痊愈的 �例患儿
，
年

龄均在 �一�岁
，

由此可见
，

年龄越小
，

治疗效果越好
，

小儿为稚阴稚阳之体
，
脏气清灵

，

易趋康复
。 �

� 讨论

关于人体的生长发育生殖间题
，

早在《内经 》中就
�

有论述
，

中医学认为
，

女子的生殖发育同肝
、

肾两脏有

关
， 《素间

�

上古天真论篇 》有 “
女子七岁肾气盛

，

齿更

发长
，

二七天癸至
，

任脉通
，

太冲脉盛
，

月事以时下故有

子
·

一七七任脉虚
，

太冲脉衰
，

天癸垠
，
地道不通

，

故形

坏而无子
。 ” 《沈氏女科辑要笺正

·

经水 》中说 “
二七经
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行
，

七七经至
，

言其常也
，

然察赋不齐
，

行止皆无一定之

候
。 ” ’
肾气充盈到一定程度

，

开始有性腺发育
，

出现第二

性征
。 ’
肾的精气先天源于父母的生殖之精

，

后天有赖于

脾胃运化水谷精微的不断滋养
，

因先天察赋不同
，

肾气

过早充盈
，

可使天癸早至
，

如家族遗传性性早熟
。

后天

滋补过度使肾气过早地充盛
，

肾的阴阳失衡
，

肾阴相对

不足相火偏旺
，

亦可导致早熟
，

在本组病例中有明显饮

食因素的占 ���
，

有明确家族遗传史的仅 �例
。

本病的

确切病因不十分清楚
，

但同个人的体质因素有关
，

同肝

肾两脏密不可分
。

乙癸同源
，

女子以肝为先夭
，

肝经循

阴部抵少腹
，

布两胁
，

肾阴不足
，

水不涵木
，

肝火旺盛
，

灼津为液
，

炼液为痰
，

凝集于上则乳核增大
、

胀痛
，

流注

于下则为粘稠白带
，

肝火上炎则面赤 口渴
，

烦躁易急
，

舌质红
，

脉细数
。

肾阴虚相火旺盛
，

下扰血海
，

血海浮动

则月经来潮
。

所以肾的阴阳失衡为病之本
，

肝火偏旺
，

痰湿凝聚
，

血海浮动为病之标
，

我们一方面以青黛
、

龙

胆草
、

夏枯草
、

昆布
、

生牡蛔等清肝热
、

散痕结
、

化痰核
，

另一方面以生地黄
、

玄参
、

炙鳖甲
、

知母
、

黄柏等滋阴潜

阳
，

有阴道出血者加鲜茅根
、

仙鹤草
、

茜草炭等凉血止

血
，

标本同治
，

收取 良效
。

从本组病例中可以看到
，

中药不仅能有效地改善

临床症状
，

使性征消退
，

阴道出血停止
，

且治疗 �个月

后复查骨龄
，

较治疗前无继续超前征象
，

预计对患儿最

终身高有一定改善
。

但在取得疗效后
，

其维持治疗需要

多久
，

是否应坚持服药至青春期年龄
，

据我们目前临床

观察资料尚不能确定
。

本组病例中经 �个月至 �个月

治疗的患儿临床症状消失后
，

随访 �个月至 �年大部

分未见第二性征继续发育征象
，

但有 �例患儿临床症

状消失后停止服药
，

停药后 �个月至 �个月又出现第

二性征发育�年龄仍小于 �岁�
，

提示我们巩固治疗可

能需要较长的一段时间
，

另外也证明本组病例中药对

性腺发育的抑制作用是可逆的
，

对患儿以后青春期的

发育无不 良影响
。

所以进一步随访
，

摸索最佳疗程
，

为

方便患儿服用而改变剂型
，

将是我们今后进一步的研

究方向
。
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