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徐宜厚治疗系统性红斑狼疮经验

刘 长 清
‘

主肠词 红斑狼疮
，
系统性�中医药疗法 � 徐宜厚

徐宜厚教授从事中医皮肤科临床
、

教学近 �� 年
，

对结缔组织疾病的诊疗积累了丰富的经验
。

现将我随

师侍诊时
，

徐师治疗系统性红斑狼疮经验整理如下
。

� 剖析病因
，

皿在脏腑

系统性红斑狼疮证候纷杂
，

究其发病原因多由先

天察赋不足
，

情志内伤
，

病后失调
，

复受六淫侵袭
，

特别

是风
、

暑
、

火
、

燥四淫阳邪的外袭
，
导致阴阳气血失于平

衡
，

气血运行不畅
，

气滞血痪
，

阻于经络和脏腑而致病
。

然而
，

在证候变化多端之中
，

徐师认为脏腑失调是其内

因
，

外邪则是致病条件
。

病之初
，

常为热邪
、

火毒等阳邪

侵犯肌肤
，

进而导致气血失和
，

热毒蟠灼
，

逼血外溢
，

病

位在皮肤
、

筋脉
、

关节 �病之久
，

火毒之邪灼伤阴液
，

病

邪则深入脏腑
，

致使毒邪攻心
，

或肝阴被灼
，

或肝脾失

和
，

肾阴亏损
，

病位在腑在脏
，

重点在心
、

脾
、

肾三脏
。

� 主证以扶正为先

鉴于系统性红斑狼疮其证候缓解与恶化交替出

现
，

徐师在临证中
，

既主张病证结合
，

又偏重扶正为先
，

并贯穿于治疗的始终
。

活动期
�

症见高热
、

烦躁 口渴
、

周身软弱
、

脉数等
，

乃气血两蟠所致
。

本着
“
火为元气之贼

”
���东垣十书���

的道理
，

治宜清气凉营
、

生液保津
，

选用甘寒清凉类的

方药
，

常用人参白虎汤或清瘟败毒饮加减
�

生石膏
、

炒

知母
、

绿豆衣
、

玄参
、

炒牡丹皮
、

甘草
、

连翘
、

炒白芍
、

金

银花炭
、

唬拍
、

竹叶
、

生地黄炭等
。

缓解期
�

依据五脏主证而分别施治
，

如心虚为主

者
，

症见虚颧心悸
、

夜难入寐
、

梦多或惊惕不安
、

健忘
、

多疑善惑
，

治宜养心宁神
，

选用三子养阴汤加减
�

女贞

子
、

沙苑子
、

获神
、

酸枣仁
、

拘祀子
、

生地黄
、

菊花
、

黄连

等
。

如肺虚为主者
，
症见潮热

、

咳嗽
、

胸闷
、

盗汗
、

虚烦
、

咳血等
，

治宜养肺保阴
，

常用百合固金汤加减
�

生地黄
、

熟地黄
、

麦冬
、

五味子
、

炒白芍
、

玄参
、

川贝母
、

桔梗
、

百

合
、

当归等
。

如脾虚为主者
，

症见短气懒言
、

乏力
、

食欲

减退
、

便塘等
，

治宜益气健脾
，

常用小建中汤加味
�

黄

蔑
、

获荃
、

白术
、

白芍
、

木香
、

党参
、

炙甘草
、

大腹皮
、

炮

湖北省武汉市中医医院皮肤科
，

武汉市汉 口黎黄破路 �，号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

姜
、

山药
、

陈皮等
。

如肝虚为主者
，

症见两胁胀
、

口苦
、

食

欲减退
，

治宜养血柔肝
，

常用一贯煎加减
�

川棣子
、

北沙

参
、

菊花
、

干地黄
、

山茱英
、

沙苑子等
。

如肾阴虚为主者
，

症见低热
、

或午后烦热
、

咽干 口燥
、

苔少或无苔
，

治宜甘

润壮水
，

常用河车大造丸或麦味地黄丸加减
�

干地黄
、

山药
、

山茱英
、

麦冬
、

五味子
、

桑堪子
、

构祀子
、

沙苑子
、

获神
、

炒牡丹皮
、

炒白芍等
。

如脾肾阳虚者
，

症见尿频
、

下肢水肿
、

腰部空痛等
，
治宜补肾助阳

，

常用拯阳理劳

汤加减
�

黄蔑
、

党参
、

肉桂
、

炒白术
、

陈皮
、

获菩皮
、

制附

子
、

桑寄生
、

徐长卿
、

炙甘草
、

鸡内金
、

姜半夏
、

葫芦巴
、

山药
、

大腹皮等
。

如阴阳两虚为主者
，

症见形体消瘦
、

神

疲倦怠
、

头昏目眩
、

口干
、

厌食
、

下肢浮肿
、

小便频短
，

治

宜阴阳两补
，

常用还少丹加减
�

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

获神
、

炒杜仲
、

远志
、

炒牡丹皮
、

怀牛膝
、

巴戟天
、

肉从

蓉
、

青篙
、

何首乌等
。

� 兼证分期分证治疗

狼疮性肾炎
�
���初期

�

症见眼睑浮肿
、

肢节酸楚或

烦痛
、

小便短少
，

兼有发热
、

恶寒
、

恶风
、

脉浮数
，

治宜祛

风宣肺行水
。

常用越蟀加术汤加减
�

麻黄
、

生石膏
、

甘

草
、

土炒白术
、

鲜茅根
、

杏仁
、

桔梗
、

连翘
、

赤小豆
、

生姜
、

大枣
。

���活动期
�

症见面色灰暗
、

浮肿
、

腰下部位的浮

肿明显按之凹陷
、

小便量小
、

腰痛或酸
、

四肢厥冷
、

脉

沉细
，

治宜温补命火
、

化气利水
。

常用真武汤加减
�

制附

子
、

土炒白术
、

获等
、

炒白芍
、

葫芦巴
、

巴戟天
、

肉桂
、

汉

防己
、

黄蔑
、

赤小豆
、

猪荃
。

���肾功能不全早期
�

症见浮

肿
、

小便短少
、

纳呆
、

气短乏力
、

恶心
、

呕吐
、

腹胀
、

脉细

濡
，

治宜扶脾燥湿
、

降逆和胃
。

常用小半夏加获菩汤加

减
�

姜半夏
、

获荃
、

厚朴
、

土炒白术
、

泽泻
、

猪等
、

慧改仁
、

竹茹
、

茅根
、

陈皮
、

伏龙肝
。

���尿毒症高血压
�

症见眩

晕
、

头重脚轻
、

神志恍惚
、

头痛�以额前区为重�
、

口苦且

干
、

急躁易怒
、

少寐多梦
、

尿少
、

脉弦数
，

治宜滋阴潜阳
。

常用建瓶汤加减
�

生褚石
、

石决明
、

珍珠母
、

生白芍
、

首

乌藤
、

夏枯草
、

钩藤
、

炒酸枣仁
、

玻拍
、

泽泻
。

狼疮性脑病
�
���初期

�

症见面红 目赤
、

壮热不退
、

兴奋多话
、

手足好动
、

情绪容易激动
、

夜难入睡
、

大便秘

结
、

小便短赤
、

脉沉细
，

治宜清心降火
。

常用清心汤加

减
�

防风
、

连翘
、

炒桅子
、

黄琴
、

桔梗
、

大黄
、

芒硝
、

炒黄

连
、

生地黄
、

白芍
、

唬拍
、

川芍
、

甘草
。

���中期
�

症见身热

时高时低
、

突然昏迷不语
、

时有癫痛发作
，

或者肢体僵
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直
、

脉滑数
，

治宜涤痰开窍
。

常用清心温胆汤加减
�

法半

夏
、

陈皮
、

炒积实
、

白术
、

白芍
、

姜汁制黄连
、

川芍
、

麦冬
。

���终末期
�

症见手足蠕动
、

甚者全身性痪疚
、

时有不 自

主的心悸或怔忡
、

心神不安
、

神疲乏力
、

脉虚细
、

舌质

绛
，

治宜滋阴固脱
、

潜阳熄风
。

常用大定风珠加减
�

生白

芍
、

阿胶
、

生龟甲
、

干地黄
、

麻仁
、

五味子
、

牡砺
、

麦冬�连

心�
、

炙甘草
、

鸡子黄
、

生鳖甲
。

���缓解期
�

症见性情抑

郁
、

沉默少言
、

纳食少
、

失眠多梦
、

头痛时轻时重
、

脉弦

细
，

治宜疏肝解郁
、

清心泻火
。

常用逍遥散加减
�

醋柴

胡
、

当归
、

白芍
、

白术
、

陈皮
、

获神
、

远志
、

川芍
、

唬

王白
、

甘草
、

谷芽
。

狼疮性脂膜炎
�
又名深在性红斑狼疮

，

较为少见
，

徐师遵循前人辨证论治的原则分两证治之
。

���气滞血

察证
�

症见皮下结块
，

小如蚕虫
、

大如樱桃乃至更大
，

偶

尔有数个结节融合的趋势
、

肤色正常或者暗红
、

时有压

痛
、

肢端青紫冰冷
、

脉沉细
，

治宜理气活血
、

通络散结
。

常用桃红四物汤加减
�

桃仁
、

苏木
、

炙地龙
、

制香附
、

当

归
、

赤芍
、

泽兰
、

青皮
、

丹参
、

川牛膝
、

酒大黄
、

生地黄
。

���气虚痰凝证
�

症 见皮下结节数个相互融合
，

肤色正

常
、

略有压痛
，

伴有体倦乏力
、

头晕
、

轻微咳嗽
、

脉虚细

重按无力
，

治宜健脾益气化痰散结
。

常用健脾温中丸加

减
�

党参
、

土炒白术
、

姜半夏
、

当归身
、

炮姜
、

制附子
、

橘

红
、

僵蚕
、

土贝母
、

获荃
。

� 用药贵精
，

善于化裁

系统性红斑狼疮侵犯全身多个组织器官
，

临床表

现多种多样
，

有发热
、

皮疹
、

脱发
、

血管炎
、

关节炎
、

胸膜

炎
、

心包炎
、

贫血
，

心
、

肾
、

脑组织损害
。

徐师认为用药要

精
，

善于化裁
，

对改善症状颇有裨益
。

临证中
，

徐师根据

症状的不同
，

结合自己的经验进行加减
，

常得 良效
。

如

高热者
，

加生石膏
、

炒知母
，

配以金银花炭
、

生地黄炭
，

旨在清气凉营
。

如低热者
，

加南沙参
、

北沙参
、

石解
、

玄

参
、

青篙
、

地骨皮
、

银柴胡
，

旨在养阴清热
。

如蝶形红斑

者
，

加红花
、

凌霄花
、

金银花
、

鸡冠花
。

如皮下痰斑者
，

加

阿胶
、

仙鹤草
、

藕节炭
。

如关节
、

肌肉酸痛者
，
加桂枝

、

伸

筋草
、

制川乌
、

制草乌
、

羌活
、

独活
、

细辛
。

如肢端酸痛

者
，

加稀签草
、

炒杜仲
、

川续断
。

如肢软乏力者
，

加人参
、

黄蔑
、

太子参
。

如心悸
、

怔忡者
，

加龙眼肉
、

石莲子
、

玉

竹
、

紫石英
。

如头昏目涩者加沙苑子
、

拘祀子
、

菊花
。

如

胸闷不适或积液者
，

加苏梗
、

姜半夏
、

瓜萎
、

草劳子
、

大

枣
。

如食后腹胀
、

呕吐暖气者
，

加法半夏
、

刀豆子
、

麦芽
、

谷芽
、

砂仁
、

陈皮
、

白术
、

沉香
、

厚朴
。

如湿热蕴蒸而成黄

疽者
，

加茵陈
、

桅子
、

茅根
、

大蓟
、

小蓟
。

如虚烦难寐或失

眠者
，

加合欢皮
、

酸枣仁
、

夜交藤
、

柏子仁
。

如 自汗或盗

汗者
，
加黄蔑

、

糯米根
、

锻龙骨
、

锻牡砺
。

如咳嗽痰中带

血者
，

加沙参
、

百合
、

藕节炭
、

川贝母
。

如手足抽搐
、

昏澹

者
，

加安宫牛黄丸
。

如尿毒症恶心
、

呕吐
，

重用姜半夏

��一���
，

灶心土煎汁代水再熬群药
。

如低血浆白蛋白

性水肿者
，

加阿胶
、

高丽参
、

鹿角胶
、

紫河车
。

如浮肿以

颜面甚者
，

加麻黄
。

如下肢水肿明显者
，
加茅根

、

赤小

豆
、

车前子
。

如蛋白尿长期不消失者加金樱子
、

山茱英
、

芡实
、

莲须
、

冤丝子
、

地肤子
，

且重用黄蔑
、

人参
、

乌梅

炭
。

如尿中有红细胞者
，

加忍冬藤
、

马鞭草
、

败酱草
、

大

蓟
、

小蓟
、

茅根
、

鱼腥草
。

如尿中出现管型者
，

重用白薇
。

如外感引发的水肿
，

加金银花
、

大青叶
。

如面色
、

爪甲苍

白
，

血红细胞减少者
，

加何首乌
、

拘祀子
、

龟甲
、

高丽参
、

天冬
、

麦冬
。

如血白细胞减少者
，

加熟地黄
、

山茱英
、

鹿

角胶
、

高丽参
。

如头痛
、

前额胀痛
，

高血压者
，

加杜仲
、

苦

丁茶
、

蔓荆子
、

生龙骨
、

生牡蝠
、

草决明
、

石决明
、

夏枯

草
。

如经前腰酸
、

白带清稀者
，

加益智仁
、

褚实子
、

覆盆

子
、

冤丝子
、

补骨脂等
。

� 典型病例

余某
，

女
，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初诊

。

病起

���� 年夏季
，

发病以来
，

头昏目眩
，

耳鸣乏力
，

眼睑
、

下

肢浮肿
，

月经未潮
，

面颊蝶形红斑
，

覆有薄白鳞屑
。

检

查
�

精神委靡
，

面色萎黄少华
，

声音低微
，

面颊有 �
�

���

� �
�

��� 的蝶形红斑各 �块
，

头发枯搞
、

稀少
，

尿少
，

双

下肢浮肿
，

表皮光亮
，

指压凹陷
。

腹部移动性浊音明显
。

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉象细数
、

尺部尤弱
。

体温 ��
�

�℃ 。

� 线胸透
�

两胸腔积液
，

左侧腋平线相当于第 �肋高

度
，

右侧相当于第 �肋下缘
，

心脏左心室较饱满
。

窦性

心律
，

心电图正常
。

血液
�

红细胞 �
，

�� ���
�
��

，

白细胞

��
�

�只 �护��
，

血红蛋白 ������
，

血沉 ������
。

尿检
�

尿蛋白�� 十 � �
，

红细胞 �� � �
，

脓细胞���
，

透明管

型少许
，

颗粒管型���
。

肝功能正常
。

�型超声波检查
�

有腹水
。

诊断为亚急性系统性红斑狼疮合并肾病综合

征
。

证属脾肾阴阳两虚
，

肾阳不振尤为突出
。

治用温补

脾肾
。

处方
�

熟地黄 ���
，

肉桂 �
�

��
，

熟附子 ��
，

山茱

英 ���
，
山药 ���

，

泽泻 ���
，

获菩 ���
，

大腹皮 ���
，

五加皮 ���
。

服药 �周后
，

面颊红斑见退
，

下肢浮肿基本消失
，

鉴于胸水未消
，

改用标本兼治
，

方用草劳大枣泻肺汤加

味
。

处方
�

草劳子 �馆
，

大枣 �枚
，

甘草 ��
，

天冬
、

麦冬各

���
，

构祀子 ���
，

熟地黄 ���
，

绿豆衣 ���
，

桔梗 ��
。

服药 �周后
，
� 线胸透报告

�

胸腔积液消失
。

尿中

蛋白
、

颗粒管型等诸项未见改善
，

再用补肾之方
，

拟用

金刚丸加减调理之
。

处方
�

炒杜仲 �馆
，

拘祀子 ���
，

冤

丝子 ���
，

革薛 ���
，

黄蔑 ���
，

龟甲胶�样化����
，

鹿角

胶 ����焊化�
。
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连续服药 �月余
，

病情显著好转
，

皮损
、

腹水消失
，

精神振作
，

食欲增进
，

尿中蛋白���
，

颗粒管型少许
�
体

温 ��
�

�
‘

� �血红细胞 �
�

�� � ������
，

血白细胞 �
�

��

�护��
，

血红蛋白 �����
，

血沉 ������
。

与此同时
，

强

的松开始剂量为 ������
，
�月后降为 ������

，
�月后

保持在 �����
，

病情显著缓解而出院
，

共住院 ��� 天
。

� 体会

本病是本虚标实
，

尤以脏腑虚损为本
，

且以脾肾两

虚为主
。

故而
，

徐师对本病以补虚为基础
，

扶脾益肾为

其治疗要点
。

然而
，

在具体运用中
，

当脾虚时
，

补之于

脾 �肾虚时
，

补肾顾脾 �两者俱虚时
，
宜脾肾并补

，

而重

在脾
。

其道理正如古人所说
“
后天之本绝

，

较甚先天之

根绝
” 。

如狼疮性肾炎的治疗
，

徐师用药重点和顺序为
�

健脾
、

益肾
，

佐以调气活血
。

常用的健脾药为黄蔑
、

党

参
、

山药
、

获菩
、

白术
、

青皮
�
常用的益肾药为干地黄

、

山

茱英
、

炒杜仲
、

冤丝子
、

五加皮
、

桑寄生
、

制附子
。

除此之

外
，

还应当掌握好病情的进展和脏腑间的传变关系
，

注

意因症制宜的灵活用药
，

如在温阳益气的前提下
，

将护

阴
、

养阴
、

补阴之品
，

寓寄其中
。

温补肾阳常佐干地黄
、

山药
、

构祀子
、

褚实子等
，

重点在养精补血
，

精足则形

充
。

在滋阴方中
，

适当扶阳
，

如熟地与人参�或党参�配

伍同用
。

其他如白芍配甘草
，

柴胡配黄琴等
，

都有互相

彰益的涵义
。

同时
，

徐师还特别强调应当保护好脾胃的

阳气
、

元气和生发之气
。

正如《理虚元鉴 》中指出 �“
阳虚

之症
，

虽有夺精
、

奇火
、

奇气之不一
，

而以中气不宁为最

险
。

故阳虚之治
，

虽有填精
、

益气
、

补火之各别
，

而以急

救中气为最先
” 。

徐师主张通过建中来治本病的阳虚
，

实为本病调治的重要法则
。

《素问 》云 �“
阴平阳秘

，

精神乃治 �阴阳离决
，

精气

乃绝
。 ”
说明人体阴阳平衡

，

百病不生
。

本病的病势演

变
，

初期以阴虚证为主 �病程迁延
，

则以阳虚证居多 �久

而久之
，

由于阴阳互根的原理
，

则出现阴虚损阳
，

或阳

虚损阴
，

导致阴阳两虚证
。

徐师对本病首先审察阴阳的

盛衰
，

然后以药补偏救弊
，

调节阴阳
。

如喻嘉言《寓意

草 》说 �“
夫人身之阴阳

，

相抱而不脱
。

故阳欲上脱
，

阴下

吸之
，

不能脱也 �阴欲下脱
，

阳上吸之
，

不能脱也
。

但治

分新久
，

药贵引用
，

新病者
，

阴阳相乖
，

补偏救弊
，

宜用

其偏 �久病者
，

阴阳渐入
，

扶元养正
，

宜用其平
。

引用之

法
，

上脱者
，

用七分阳药
，

三分阴药而夜服
，

从阴以引其

阳 �下脱者
，

用七分阴药
，

三分阳药而昼服
，

从阳而引其

阴
。 ”

徐师指出掌握喻氏之说
，

将有助于提高本病的

疗效
。

由于本病是一种全身性疾病
，

病变往往是加重与

缓解交替出现
，

徐师针对病情的不同阶段
，

灵活用药
。

如急性阶段
，

主要症状为高热
、

关节痛
、

颜面蝶形红斑
、

脉数等
，

常拟甘寒清凉之品
�

生石膏
、

知母
、

大青叶
、

玄

参
、

竹叶
、

羚羊角粉等
。

若是长期低热不退
，

则用滋补培

本法
，

徐师根据脏腑用药的认识并结合自己的经验认

为
�

心热用水牛角
、

牛黄
、

绿豆衣 ，肺热用桑白皮
、

地骨

皮 �脾热用黄等
、

黄连 �肝热用龙胆草
、

桅子 �肾热用知

母
、

玄参 �骨蒸用鳖甲
、

胡黄连 �血热用地黄
、

水牛角等
。

诚如《景岳全书 》云 �“
治病用药

，

本贵精转
，

尤宜勇敢
” ，

这样才能尽快控制发热症状
，

使之平稳转入缓解阶段
。

针对缓解阶段出现多种证候群
，

在施治中灵活采用虚

则补之
、

实则泻之的方法
。

在补法的运用上
，

徐师以
“
甘

润平和
”
之剂为上

。

正如 《本草求真 》云 �“
欲补气而于血

有损
，

补血而于气有窒
，

补上而于下有碍
，

补下而于上

有亏
，

其证似虚非虚
，

似实非实
，

则不得不择甘润和平

之剂
。 ”
徐师常用方剂有五福饮

、

金刚丸等
，

剖析两方药

物性味功效
，

多为调理冲任�杜仲
、

熟地黄
、

构祀子等�

和益气健脾�黄茂
、

党参
、

获荃等�
，

正如 《医宗摘要 》云
“
治虚劳

，

当以脾肾两脏为要
” 。
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