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���
·

按
�

吴老认为原发性血小板减少性紫瘫出血属中

医血证的范畴
，

可为气虚所致
，

也可是阴虚火旺或血热

妄行所致
。

但病久且出血不止
，

长期服用皮质激素及止

血药后
，

气随血脱
，

气虚更甚
，

不能摄血
，

终因癖结络脉

之外
，

致成癖血 �痕血不去
，

新血不生
。

吴老主张益气养

血摄血的同时佐以化癖止血
，

但考虑其出血较甚
，

减去

血府逐疲汤中的桃仁
、

红花
，

防其活血动血
。

� 真性红细胞增多症出血
，

清肝凉血

例 ��

缪某某
，

男
，

�� 岁
。

确诊为真性红细胞增多症

已 ��余年
，

经中西药治疗
，

症情稳定
。

停药数年后
，

病

情又反复
，

症见头胀
，

眼花
，

面赤 口干
，

耳鸣
，

齿哑
、

鼻

鲤
，

舌质紫暗
、

夹有疲斑
、

苔薄黄
，

脉弦
。

昊老认为
，

病人

有头胀眼花
，

耳鸣
，

则为肝阳上亢
，

上冒巅顶所致 �面赤

口干为肝经火盛之表现 �血热妄行
，

血不循经
，

而致齿

此
、

鼻蛆
。

治用龙胆泻肝汤合桃红四物汤加减
。

药用
�

龙胆草 ��
，

泽泻 ���
，

木通 ��
，

车前子�包煎����
，

当归

��
，

柴胡 ��
，

生甘草 ��
，
生地黄 ���

，

桅子 ��
，

黄荃 ��
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

赤芍
、

白芍各 ��
，

���芍 �
�

��
，

牡丹皮

��
，

青黛 ��
，

鸡血藤 ���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
。

药后

症情渐轻
，

并配合甲异靛 口服治疗
，
�个月左右症情

得以控制
。

按
�

真性红细胞增多症属中医学血证范畴
，

此乃营

血过盛的实证
，

可表现为痰血
、

出血
、

症积
。

从病证分

析
，

存在肝阳上亢
，

肝火偏盛
，

迫血妄行
，

血不循经
。

此

外
，

还有癖血征象
，

如见舌质紫暗夹癖斑
。 《素问

·

阴阳

应象大论 》谓
�“
血实宜决之

。 ”
故治宜清肝泻火

，

凉血化

疲
，

方用龙胆泻肝汤合桃红四物汤为主
，

酌加牡丹皮
、

青黛以凉血
，

鸡血藤
、

三棱
、

获术以活血
。

滋水清肝饮治疗妇女更年期综合征 ��例

朱 文 仙
’

妇女更年期综合征
，

中医称为
“
绝经前后诸症

” ，

笔者从

����年以来用滋水清肝饮治疗本病 �� 例
，

现小结如下
。

� 临床资料

本组病例均为在我院中医妇科门诊就诊病人
，

均排除精神

神经系统及 内分泌系统方面疾病
，
按照就诊次序随机分为 �

组
，
治疗组 �� 例

，
对照组 �� 例

。

治疗组年龄 ����� 岁�� 例
，
��

���岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上 �例

�属更年期 自然

绝经者 �� 例
，
因人工绝经�包括子宫全切除或次全切除或卵巢

囊肿摘除一侧附件者��� 例
，

未绝经者 �� 例
�病程半年以下 ��

例
，
�年 �� 例

，
�年 �� 例

，
�年 �例

，
�年以上 �� 例

。

对照组年

龄 �����岁 �例
，
�����岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��岁以上

�例
�更年期自然绝经者 �� 例

，

因人工绝经者 �例
，

未绝经者

��例
�
病程半年以下 ��例

，
�年 ��例

，
�年 �例

， �年 �例
，
�

年以上 �例
。

� 治疗及观察方法

治疗组服用滋水清肝饮
。

基本方
�

熟地黄
、

山药
、

获等
、

山茱

英
、

牡丹皮
、

泽泻
、

白芍
、

当归
、

酸枣仁
、

焦桅子各 �呢
，

柴胡 ��
。

头痛眩晕
，

去当归
、

熟地黄
，
加天麻

、

钩藤各 ���
，

石决明 ��� 以

平肝熄风
�心悸失眠

，

去熟地黄
、

柴胡
，
加五味子 ��

，

合欢皮

���
，

夜交藤 ����出汗多
，

加浮小麦 ���
，
相豆衣 ����腰酸冷痛

、

便澹
，
去当归

、

熟地黄
�有肾阳虚症状

，
加淫羊覆

、

仙茅
、

芜丝子
、

补骨脂 �皮肤痊痒
，

加蝉蜕
、

赤芍
、

白羡黎等
。

对照组服用尼尔雌醇片�上海华联制药有限公司生产
，

每

片 ����
，

第 �次服 ���
，
�月 �次

，

症状改善后
，

维持量为 �次

���
，
半月 �次

。

维生素�片
，
每日�次

，
每次 �����

。

谷维素片
，

浙江省兰溪市人民医院中医妇科
，

浙江省兰溪市郭宅巷 ��

号��������

收稿日期
�����一��一 ��

每 日 �次
，

每次 ����
。

失眠严重者用安定片
，

每天睡前服 ���
。

治疗组和对照组均每月服药 �� 天
，

中药每日 �剂
，

共服 ��

剂
，

治疗两个月为 �个疗程
。

� 治疗结果
�

疗效标准
�

痊愈
�

治疗后眩晕耳鸣
，

烘热汗出
，

性情急躁
，

心

悸失眠 �项主症全部消失
，

停药 �月后未复发者
。

显效
�

治疗后

�项主症基本消失
，

但停药 �月后未复发者
。

好转
��项主症有 �

一 �项消失
，

其他项稍有改善
，

停药后个别症状又复发者
。

无

效
�

症状无明显改善或稍有改善
，
停药后又复发者

。

结果
�

治疗组痊愈 �� 例���
�

���
，

显效 �� 例���
�

���
，

好

转 �� 例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
。

总有效率 ��
�

�写
。

其中治

疗 �个疗程 �� 例
，
�个疗程 �� 例

，
�个疗程 �� 例

，
�个疗程以

上 �例
。

对照组痊愈 �例���
�

���
，

显效 �� 例�� 。
�

���
，
好转 �

例���
�

���
，

无效 �� 例���
�

���
。

总有效率 ��
�

��
。

治疗组明

显优于对照组�尸��
�

���
。

两组治疗前后症状改善情况
�

治疗组治疗前眩晕耳鸣
、

烘

热汗出
、

性情急躁
、

心悸失眠例数分别为 ��
、

��
、

��
、

�� 例
，

治疗

后分别为 ��
、
��

、

��
、
�例

�
对照组治疗前分别为 ��

、

��
、

��
、
��

例
，

治疗后分别为 ��
、
��

、
��

、
��例

。

� 讨论

中医认为
，
肾虚是妇女更年期综合征之病机

，
治疗应按

“
虚

则补之
”
的原则

，

着重以补肾为主
，

但需辨清肾阴虚
、

肾阳虚
、

或

阴阳两虚
，

分别采用滋肾补阴
、

温肾扶阳
、

或肾阴阳双补的不同

治法
。

本组病例选用滋水清肝饮为主方
，

该方由六味地黄汤合

丹桅逍遥散组成
，

方中熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

白芍滋肾养阴
�桅

子
、

牡丹皮
、

泽泻
、

柴胡清肝
�
酸枣仁

、

获菩安心神
�当归

、

白芍养

血以安肝体
。

全方滋肾清肝
、

安定心神
，

使肾水涵养肝木
，

肝气

得疏而诸症 自平
。
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