
中药超声显像剂提高阑尾炎超声诊断率的临床观察
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乡 只

急性化脓性和坏疽性阑尾炎常规超声诊断符合率

较高
，

但单纯性及其它类型的阑尾炎常规超声显示率

较低���
。

近年我科采用 口服自制的中药肠道超声显像

剂
，

大大提高了这类阑尾炎的确诊率
，
现报告如下

。

� 临床资料

选择临床上高度疑诊为阑尾炎的患者
，
经常规超

声在阑尾 区行纵
、

横
、

斜多方位
，

多切面逐渐加压探

查��，�〕 ，

或改用高频探头仍未探及阑尾的患者
。

本组 ��

例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
·

�岁 �

病史 �小时��天
，

平均 �
�

�天
。

� 中药肠道超声显像剂的配制及用法

处方
�

硫酸钠
、

番泻叶
、

甜叶菊贰
、

尼泊金乙酷
。

番

泻叶经提取与硫酸钠
、

甜叶菊贰
、

尼泊金乙醋溶解混

匀
，

滤过分装灭菌
。

用法用量
�

患者先服蓖麻油 ����
，

排便后服中药

肠道超声显像剂 ��������及温开水 ���������
，

儿

童
、

老人
、

孕妇
、

体弱者酌减
。

仪器
�

使用 ����� ���一 ������超 �型超声诊

断仪
。

探头频率 �
�

����
，
������

� 。

服中药肠道超声

显像剂 �
�

�一�小时后待有急欲排便感时进行探查
，

以

扩张的升结肠为透声窗
，

采用逐渐加压探查法
，

沿升结

肠向下滑行
，

以回肠瓣为标志闭
，

在其内下方及盲肠周

围寻找阑尾
。

� 结果

阑尾炎的声像图表现
�

正常阑尾壁薄具有轻度的

可扩张性
，

肠液可以进入其内
，

蠕动不明显
，

但可随回

结肠蠕动而小幅度的摆动
。

阑尾炎时
，

阑尾肿大
，

壁厚

呈粗线状强回声
，

亦可呈二强一暗的三层结构
，

管腔积

液等直接征像阔
，

也可表现为阑尾腔内结石
、

粪团
、

阑

尾周围积液等间接征像
。

本组 �� 例服中药肠道超声显像剂后
，
�� 例阑尾

得以清楚显示
，

占 ���
，

其中 �� 例符合阑尾炎声像图

改变
，
�� 例被手术证实

，
�例经保守治疗痊愈出院

，
�

例经临床治疗而排除阑尾炎诊断
，

诊断符合率为 ��纬

河南省人 民医院 � 超科
，
脑外科

，

郑州市纬五路 �号

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一��

�������
。
�例超声诊为阑尾正常的患者

，
均经临床及

辅助检查证实而排除阑尾炎的诊断
口

� 讨论

中药肠道超声显像剂中硫酸钠�芒硝�属容积性泻

药
，

在肠内以离子形式存在
，

不被吸收
，

使肠内渗透压

升高
，
保留大量水分

，

肠容积增加
，

肠管扩张
，

以充盈的

肠道作为超声透声窗
，

有利于辨认位于结肠旁肿大的
，

活动僵硬
、

发炎的阑尾
。

番泻叶属刺激性泻药
，

含有葱

酿衍生物
，

其主要成分为大黄素
，

与糖结合成贰
，
不受

胃酸破坏
，

在小肠吸收人门脉血液
，

在肝内水解为糖或

葱酿衍生物
，

再由大肠分泌到肠腔
，

或直接由小肠转运

到大肠
，
刺激大肠神经丛

，

加强肠道蠕动
，

使水分在肠

道中快速流动
，

这样有利于鉴别阑尾腔积液及阑尾周

围被局限包裹的渗出液
，
因为后二者不具有流动性

，

与

其周围肠腔内的具有快速流动的液体可形成鲜明的对

照
。

甜叶菊贰具有甜味
，

改善 口感
，

减少对胃的刺激
。

尼

泊金乙醋具有抑制细菌生长
，

保持药液不变质的作用
。

本院应用 口服中药肠道超声显像剂后
，

使阑尾的

显示率达 ���
，

大大提高了阑尾炎的确诊率
。

我们认

为肠道超声显像剂对阑尾炎的诊断有如下帮助
�
���肠

道超声显像剂可使结肠充盈良好
，

且持续时间较久
，

为

寻找阑尾提供极佳的透声窗
。

���常规超声不能显示阑

尾之开 口
，

服用肠道超声显影剂后
，

部分梗阻性阑尾炎

的开 口可以显示
，

表现为盲肠内侧面一隆起 �� ���

的略强回声光团
，

此为发炎肿胀的阑尾 �������瓣及

阂尾开口周围的肠壁水肿突入盲肠内所致
。

���服用肠

道超声显像剂后
，

在肠管充盈状态下阑尾内粪石
、

粪团

的显示率较高���
，

由于两者与阑尾炎的发生有密切关

系
，
因而可大大增加阑尾炎的正确诊断率

。

肠道超声显

像剂服用方便
，

配方合理
，

无不良反应
。
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