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调 理 冲 任 促 排 卵

毛 凤 仙
‘

主顺词 调理冲任 排卵

卵巢功能障碍不排卵
，

是造成月经不调
、

不孕的主

要原因之一
。

中医学虽无此病名
，

但从其发病机理看
，

与冲任失调所致不孕
、

月经先后不定期
、

崩漏
、

经闭等

病证颇为相似
。

据笔者多年来临床观察
，

该病证有虚实

两类
$

一是冲任虚损
，

无卵可排 $二是冲任失调
，

排卵障

碍
。

其病机比较复杂
，

临床症状表现不一
。

故诊治时
，

除要进行妇科检查
、

基础体温测定
、

超声波监测卵泡
、

宫颈粘液结晶
、

子宫内膜等检查外
，

更要辨证论治
，

始

能获得满意疗效
。

现将笔者治疗不排卵的方法整理介

绍如下
。

$ 肾虚不排旦日

中医学认为
“

女子七岁
，

肾气盛
，

齿更发长 $二七而

天癸至
，

任脉通
，

太冲脉盛
，

月事以时下
，

故有子
” 。

肾气

盛
，

任脉通
，

太冲脉盛是卵子发育成熟
、

排出的基本条

件
。

如果先天察赋不足
，

后天失养
，

耗损太过
，

致使肾气

亏虚
，

冲任失荣
，

性腺轴功能低下
，

卵巢产生卵子并排

出的功能发生障碍
。

临床表现月经后期
、

量少
、

色淡
、

质

稀
，

或经闭
，

性欲淡漠
，

腰膝酸痛
，

精神委靡
，

倦怠乏力
，

或四肢不温
，

小腹发凉
，

或潮热盗汗
，

五心烦热
，

舌嫩
、

苔白润
，

脉沉细弱
，

或舌质红
、

苔少
，

脉细数等肾虚之

证
。

治宜补益肾气
，

调理冲任
。

方用 自拟培元排卵汤
$

肉从蓉
、

冤丝子
、

拘祀子
、

熟地黄
、

淫羊霍
、

巴戟天
、

鹿

角
、

川续断
、

当归
、

川牛膝
。

用法
$

每日 $剂
，

水煎至 $$$

$$$$$$
，

分 $次口服
。

月经周期第 $天开始服用
，

连服

$天后
，

如需生子
，

当晚或第二天夫妻同房
。

以下诸证

方药同此用法
。

加减
$

肾阳虚者
，

加制附子
、

细辛 $肾阴

虚者
，

加生地黄
、

女贞子
、

龟 甲$兼气虚者
，

加人参
、

黄

蔑 $兼气滞血痕者
，

加炮穿山甲
、

路路通
。

根据情况其它

血肉有情之品亦可随机加入
。

$ 气血两虚不排卵

气血是人体立命之本
，

只有得到气血的荣养
，

脏腑

器官才具有正常的机能
，

发挥各自作用
。

卵巢产生
、

排

出卵子
，

除依赖肾气盛
，

还要气血旺
，

冲任以时通盛
，

卵

巢血运丰富
，

性腺轴功能正常
。

如果素体虚弱
，

后天病
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损
，

营养匾乏
，

脾不健运
，

气血化源不足
，

则致卵巢等性

腺失养而功能低下
，

内分泌紊乱
，

卵子产生
、

排出困难
。

症见月经量少
、

色淡
、

质稀
，

或经闭
，

或先期
，

或过多
，

或

崩漏
，

性欲低下
，

头晕 目眩
，

心悸
、

失眠
，

虚胖
，

乏力
，

食

欲不振
，

面色萎黄
，

舌胖嫩
、

苔薄白
，

脉虚大或细弱等气

血两虚之证
。

治宜大补气血
，

佐以益肾
。

方用自拟双补

排卵汤
$

黄蔑
、

党参
、

袂等
、

砂仁
、

石营蒲
、

当归
、

熟地黄
、

冤丝子
、

构祀子
、

淫羊蕾
、

川牛膝
。

加减
$

气血虚甚者
，

去

党参
，

加人参
、

鹿茸 $脾肾阳虚者
，

加制附子
、

干姜 $胃纳

差者
，

加鸡内金
、

炮穿山甲 $心血虚者
，

加山茱英
、

炒酸

枣仁
。

$ 肝郁不排旦日

肝藏血
，

主升发
、

疏泄
，

性喜条达而恶抑郁
。

脏腑之

协调
，

气机之升降
，

七情之变化
，

精血之藏泄
，

冲任之通

盛都与肝有密切关系
。

如果精神紧张
、

恐惧
、

焦虑
、

忧

郁
、

患怒
，

或盼子心切
，

所愿不遂
，

或它病及肝
，

均可导

致神经内分泌失调
，

出现肝气郁结
，

气血失和
，

冲任失

调
，

疏泄抑制
，

卵巢排卵障碍
。

临床表现可见月经先后

不定期
，

经行不畅
，

经前乳房及小腹胀痛
，

或痛连胸胁
，

心情不悦
，

郁闷寡欢
，

烦躁易怒
，

性欲索然
，

舌暗
、

苔薄

白
，

脉弦细等肝郁气滞之证
。

治宜疏肝解郁
，

调理冲任
。

方用自拟解郁排卵汤
$

柴胡
、

当归
、

白芍
、

权壳
、

香附
、

郁

金
、

获荃
、

荔枝核
、

川牛膝
、

路路通
、

薄荷
、

甘草
。

加减
$

气

滞明显者
，

加青皮
、

川棣子 $兼血挤者
，

加炮穿山甲
、

红

花 $兼阴虚者
，

加女贞子
、

鳖甲 $心神不定者
，

加唬拍
、

炒

酸枣仁
。

$ 血察不排卵

血液是人体最重要的营养物质
，

周流全身
，

营养机

体
，

维持正常的新陈代谢和功能活动
。

当人体受到内外

致病因素的影响
，

使血脉察阻
，

运行不畅
，

冲任失调
，

性

腺功能紊乱
，

则卵泡发育障碍
，

或卵子虽已成熟却难于

破膜排出
。

症见月经后期
、

量少
、

色暗
、

有血块
，

经行不

利
，

小腹疼痛拒按
，

血块排出则痛减
，

或经闭
，

或崩漏
，

唇色暗
，

舌质紫滞
、

边尖有痪斑点
，

脉沉弦或涩等血痕

之证
。

治宜活血化痪
，

调理冲任
。

方用自拟活血排卵汤
$

当归
、

川芍
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

川牛膝
、

穿山甲
、

皂角刺
、

泽兰
、

血竭
、

葱
。

加减
$

兼气滞者
，

加积壳
、

青皮 $兼气虚

者
，

加人参
、

黄蔑 $兼寒凝者
，

加桂枝
、

吴茱英 $兼肾虚

者
，

加肉从蓉
、

淫羊蕾
$
有条件者加察香等

，
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$ 痰湿阻滞不排卵 卵子成熟和排出困难 症见月经提前 经行不畅 或多

人体内本无痰湿 是由于内外多种致病因素所产 或淋漓不断 带下增多 色黄 粘稠 或夹有血液 气臭

生 其为有形之邪 重浊粘滞 却又能四处流动 到处盘 秽 倦怠乏力 口苦粘腻 心胸烦闷 小便短赤 舌质红

结 继而影响脏腑安和 阴阳协调 而致气机不能升降 苔黄厚腻 脉滑数等湿热之证 治宜清热祛湿 佐以活

血脉不能畅通 则天癸不能至临 卵子生成 排出 是人 血 方用自拟清热祛湿排卵汤 黄柏 苍术 获菩 泽泻

体多种器官有机配合 共同完成的 痰湿之邪能从各个 车前子 川牛膝 牡丹皮 金银花 蒲公英 败酱草 加

方面 通过多种渠道影响这些功能 使内分泌紊乱 冲 减 热邪明显者 加龙胆草 桅子 甚或大黄$兼阴虚者

任失调 卵巢功能障碍 卵泡发育受阻 卵子生成 排出 加生地黄 石解等

困难 临床表现可见形体肥胖 月经稀少 经行不畅 或 $ 结语

经闭 带下多而粘稠 面色皖白 精神不振 懈怠安卧 总之 不排卵的致病因素虽然甚多 病机复杂 表

乏力多汗 不任寒暑 头晕心悸 胸闷腹胀 纳呆便塘 现不一 但是只要抓住虚实两端 也就纲举目张 肾气

舌质胖 苔白腻 脉滑或濡细等痰湿阻滞之证 治宜祛 亏损 气血不足 冲任失养 属虚 气滞 血癖 痰湿及湿

湿化痰 调理冲任 方用 自拟涤痰排卵汤 苍术 石葛 热阻滞 冲任失调 属实 无论是虚是实 还是虚实共

蒲 陈皮 制半夏 获荃 泽泻 淫羊蕾 泽兰 川牛膝 香 存 只要影响到冲任 致其失养或失调 均可造成卵巢 ‘

附 白芥子 加减 偏寒者 加桂枝 细辛$偏热者 加黄 功能异常而不排卵

等 桅子$有条件者加珍珠粉 牛黄等 治疗本病难用一法一方总括 宜辨病辨证相结合

$ 湿热阻滞不排卵 首先确定是无卵可排 或是有卵不排 若是前者 难求

人若失于调摄 过食辛辣炙熄 肥甘厚腻$或房事 速效 应针对病因进行调治 促使卵泡发育成熟 补肾

不洁 直接损伤冲任$或久处湿热蕴蒸之地 湿热乘隙 气 益气血为基本方法 如果纯属排卵障碍 用上述方

而入 内外合邪 或滞于肝胆 或流注下焦 均可阻遏气 法治疗 常获捷效 再者 遣方用药时适当择用开窍活

机 伤人阳气 羁留日久 又可损人阴精气血 使脏腑功 血之品 如细辛 石营蒲 穿山甲 皂角刺 路路通 川牛

能失调 气血运行受阻 气血精津液不能互生 冲任督 膝等 可提高排卵功效 同时精神 饮食调理对此证也

带诸经受损 内分泌 免疫功能失常 则卵巢功能障碍 大有裨益 不容忽视

$$$〔目韭 动盛孰益娜国吸 习晚口睡翻誉奋 翻五三 范

$《金科医生处方手册》$$$$年$月出版每册$了$$元本书按临床科别分 $$种俨然一部痢疾专论 全书共收条目七万余四百余万言 许多专科辞典中查
系统介绍了常见疾病的用药要点处方依据处方药物组成用法用$用药说明 找不到的条目尽可通过本书解决如书中收录的大一中药别名迄今为止的专门
等 突出临床用药的实用性针对性查找方便可操作性强是基层医生的一本必 辞书竟没有可与之比拟者 《中国医学大辞典》现以标准简化字新式标点双栏横
备工具书 书后附有药物过敏试翰法皮试药物浓度表药物相互作用表等 排互补的形式出版从而使读者能够简捷快速高效地利用之 每册$$$$$元
$《中西医肿$诊疗大全》分总论各论两大部分总论论述中医西医中西结 $《中药别名词典》全书共载录常用中药正名$$$$余种别名$$$$$之多 本

台对肿瘤治疗的方法及临床研究进展概况各论介绍了$$种癌症的诊断与治疗 书以正名$即现行通用名称$为序分列条目正名之下列别名 各别名按时代顺
其内容由诊断要点分期标淮治疗$包括西医治疗中医治疗中西医结台治疗及 序排列 力求注明出处鉴于中日文化交流源远流长井有部分医药典绪仅见于东
苗症与并发症的治疗$预防与护理四部分组成书后设有附篇菌点介绍了治疗肿 沮之事实故亦将日本汉方药之名称载录其异于我国医药典箱者并注明出处为
脚的常用中西药的作用用法以及部分疾病诊断标准等每册$$$$$元 了便于鉴别与临证应用在别名之下简略介绍药物之植物科属药用部分以及
$《医方临证指南》收集处方$$$$首以功效分类每首方剂内容包括药物组 临床应用范围$主治疾病和证$用法和临证参考剂，每册$$$$元

成用法功效主治方解运用参考文献作用机理表歌诀等部分 本书特点是 $《中国现代名中医医案摘华》$$一$册本书共收录全国$$$位名中医摘选的
则组成功效和主治相似的方剂从源流关系和理法关系上加以说明有针对性地 医案$$$$多例以及大$的按语评注 这些医案涉及到临床各科的众多疑难菌
用表格的形式作了上下前后左右的对比对比其药物之多寡功效之异同主治 症罕见奇病和常见多发顽症的治疗经验是现代名医医案摘华之总汇 这些医案
范围之区别等使之一目了然 对淮确掌握方剂的运用很有益 每册$$$$元 按语和评注充分反映出各家名医灵活运用中医理法方药的独特风格和高深造
$《名老中医经扭全$》上下册每套$$$$元 本书收集整理了$$$位名老中 诣本书网罗名家之广选材按注之精和资料之多为目前国内所少见是广大中医

医的临床与研究经验 全书按其内容分为内科外科妇科儿科针灸科皮科骨 医务人员的重要参考书每巷$$$$$
科按阵科等门类以名家为纲以证治为目较好地反映了名老中医辫证论治通 $《中国医学大成》系近代著名医学家曹炳章先生辑录魏晋明清的首要著作而
方用药的宝贵经验全书内容十分丰富其中既有疑难病症及危勇症的成功经验 成共计$$$种内容丰富且其中多为珍本孤本所以受到医药界的广泛珍视但
又有应用药物的独特心得 因其为聚体字未加标点使得不易阅读严苗影晌了该书的广泛传播此次出版
$《中$医学大辞典》案有中医辞海之称近代许多著名的中医专家无不视 对全书予更新标点采用简体横排的形式按以下$$个分册出版《内经分册》$$

如珍宝被奉为中医辞书的典范与蓝本迄今为止尚未有超出者本书所以享此盛 元《伤寒金呀分册》$$$元《诊断针灸分册》$$元《温病分册》$$$元《内科杂病分
誉与其条目解释之详略得当不无关系简略者一含而终洋尽者则洋洋数千言 册阳$元《眼科外科分册》$$元《妇科儿科分册》$$$元《医案医话分册》$$$元
如痢疾条从理论到临床从成方到验方从秦汉到明清竟达五千多字列治法 《医论分册》$$$元《本草医方分册》$$$元 全套胸买免收邮费每套$$$元
目泉$盆川$$$$$ 当代中医外治箱共$$$ 中华医学性像位大全$$$ 实用中西医姑合外科举”$$$$ 乡药扭成方，$$$$
疡$大全$$$$ 济阴济阳纲目，$$$$ 冯氏$$秘最洲$$元 明油$八家名医医案$$$$$$ 中西医结合内科治疗学$$$$$ 千$$方诊译$$$$$
脸之脸$$$$ 寿并丛书全拢$$$$$ 中目医学大辞典$$$$$ 脊柱疾息的临床与研究$$$$ 中一砚代名中医医塞栩华$$$$$ 叶天士医学全书$$$$
张氏医翔$$$$$ 千全，方诊译$$$冈 简明实用中医举场$$$ 实用专脚专方临床大全$$$$ 月肠病和肝病的$断治疗$$阅 常用中药，药识别与应用，$$匀
$岳全书阴$$ 万密有医学交书$$$$ 中$药专刊大全$$$$ 中药砚代临床应用手册$$$$ 中药断药研朋与申报$$$$ $东荟本药物临床乎姗巧乐的
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