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汤 金 土 郁 证 治 验 举 隅

张 霆
’

主题词 郁证�中医药疗法 � 汤金土

吾师汤金土教授为浙江省名中医
，

业医 �� 余年
，

擅长治疗各种内科杂症
。

笔者有幸随诊左右
，

兹选录 �

则验案于下
，

以供参考
。

例 ��朱某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日就诊

。

诉其子前年死于白血病后情志一直抑郁
。

先则少腹不

舒
，

胸胁胀痛
，

并伴随经期超前量少 �继则腹胀如有鼓

鸣
，

午后尤甚
。

于去年 �月间在当地医院检查发现子宫

肌瘤
。

症见大便闭塞
，

小便黄赤艰涩
，

纳谷不香
，

喜食酸

咸
，

入夜难以入眠
。

观其面色黄中略带浮红
，

精神恍惚
，

神色不安
，

未言先自叹息
。

苔薄质暗
，

脉细弦
。

病属郁

证
，

郁于肝经
，

致使胸胁胀痛 �久则气滞血疲
，

冲任
�

失

和
，

痰积胞宫
，

聚生症痕
。

治拟舒肝理气
，

活血化癖
。

处

方
�

柴胡 ��
，

郁金 ��
，

制香附 ���
，

佛手 ���
，

丹参 ���
，

川芍 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

紫苏梗 ���
，

厚朴花 ��
，

获菩 ��
，

青皮
、

陈皮各 ��
，

沉香 ��
，

丝瓜络 ���
，

生

甘草 ��
，
�剂

。

二诊
�

药后胸胁胀痛有所改善
，

大便燥结减轻
。

入

寐所需时间仍长
，

但能每日睡 �小时左右
。

月事也已按

期来潮
，

经量较多
，

有黯红色血块
。

惟觉精神欠佳
，
口干

欲饮水
。

仍拟原法出入
，

加重活血通络之品
。

处方
�

柴

胡 ��
，

郁金 ��
，

制香附 ���
，

佛手 ���
，

丹参 ���
，

炙桂

枝 ��
，

炮穿山甲 ���
，

醋羲术 ��
，

生蒲黄 一��
，

炙鸡内金

��
，

丹参 ���
，

赤芍 ��
，

砂仁 ��
，
�剂

。

三诊
�

药后诸证皆除
，

偶因情绪激动而发胸闷
，

神

倦
，

苔薄
，

脉细
。

原法佐以清心安神治之
。

处方
�

丹参

�鲍
，

炮穿山甲 ���
，

醋羲术 ��
，

生蒲黄 ��
，

郁金 ��
，

玫

瑰花 ���
，

炒僵蚕 ��
，

乌药 ��
，

石解 ���
，

获等 ��
，

红枣

���
，

甘草 ��
，
����

。

四诊
�

药后病未再犯
，

偶有疲乏无力
，

两腿酸软
，

舌

苔薄白
，

脉细
。

拟养心调血
，
以图巩固

。

处方
�

太子参

��
，
白术 ��

，

获等 ���
，

当归 ��
，

生地黄 ��
，
���芍 ���

，

白芍 ��
，

陈皮 ��
，

炙甘草 ��
。

按
�

患者病起情志不遂
，

致使肝气郁结
，

心气不舒
，

进一步发展导致脏腑气血阴阳的失调
。

两胁为肝之分

野
，
肝气不舒则胀满作痛

。

气机阻滞于胸则胸闷气短
。

浙江中医学院昭 级研究生
，

杭州市庆春路���。 。 。��

收稿日期
�����一 ��一 ��

气机不畅则血行不利
，

血行迟缓无力而形成血疲
，

甚至

滞于脉络结成痕血
。 “
冲为血海

，

任主胞胎
” ，

现气滞血

癖
，
两脉气血不足

，

胞宫失去濡养
，

故经期超前
，

经量偏

多
，
积于胞中又成症痕

。

血为气之母
，

气为血之帅
，

当此

时疏肝理气固是当务之急
，

但活血祛癖亦为不可偏废

之法
。

故除在使用理气解郁药的同时
，

重用如丹参
、

穿

山甲
、

醋我术
、

生蒲黄
、

赤芍之属
，

律气行则血行
，

血行

则察血 自消
。

例 ��赵某某
，

男
，
�� 岁

，
����年 �� 月就诊

。

患者

因单位效益欠佳
，

精神焦虑
。

自觉时时心中烦恼
，

情绪

易激动
。

然冲动之后
，

右胁胀闷
，

行走时自觉腹中如有

水瓶中晃水之声
。

身疲无力
，

甚则心悸气短
。

入冬以后

渐发展至头晕 目眩
，

严重时恶心欲呕
，

手足微麻
，

卧床

不能起立
，

历半小时方可缓解
�
纳呆

，

大便澹薄
，
口不欲

饮
，

舌滑
，

脉虚濡
。

病属郁证
，

由于七情内伤
，

气机运化

受阻
，

致中焦功能失调
，

水液代谢障碍
，

水津停滞而为

痰饮
。

治宜理气解郁
，

温化痰饮
。

处方
�

猪等 ��
，

泽泻

���
，

获菩 ���
，

白术 ��
，

桂枝 ��
，

防己 ���
，

黄蔑 ���
，

柴胡 ��
，

香附 ��
，

积壳 ��
，

���芍 ��
，

当归 ���
，

白芍 ��
，

陈皮 ��
，

甘草 ��
，
�剂

。

二诊
�

药后心悸气短有所减轻
，

纳食略增
，

精神委

靡
，

苔薄腻
，

脉虚
。

仍拟原法出入
。

处方
�

半夏 ��
，

获等

���
，

���芍 ��
，

远志 一��
，

胆南星 ��
，

桑寄生 ���
，

生龙齿

���
，

白术 ��
，

党参 ���
，

甘草 ��
，
�剂

。

三诊
�

药后病情大有好转
，

自述饭量较前多一倍以

上
，

便塘亦改善
，

右胁胀满
、

头 目眩晕等症状消失
，

心悸

气短少见
，

苔白
，

脉细
。

拟健脾益气
、

温阳利气以善其

后
。

处方
�

白术 ��
，

炒党参 ���
，

获等 ���
，

���芍 ��
，

甘草

��
，

陈皮 ��
，

炒扁豆 ��
，

炒慧茵仁 ���
，

炒山药 ��
，

砂仁

��
，

米炒苍术 ��
。
�月后随访

，

右胁胀满
、

头 目眩晕等症

状未再复发
。

纳便正常
，

诸症消失而愈
。

按
�

该患者病起七情内伤
，

忧虑耗伤气机
，

致使脏

腑气机不利
，

肝失疏泄
。

肝气郁滞则右胁胀满
，

情志不

宁易怒
。

而气化失职
，

又使水津停滞聚生痰饮
。

脾为生

痰之源
，

肺为贮痰之器
。

在脾则痰湿交结
，

阻遏中焦运

化
，

故纳谷不香
，

便澹
，

甚则内中如有水瓶样声
。

上扰清

阳
，

则头晕目眩
，

甚则卧床不起
。

水饮留胃
，

胃不和则卧

不安
，

所以睡眠久佳
。

此处在疏肝理气之余
，

必须健脾

化痰
，

去饮安神才是治本之道
。

在治疗中始终贯彻
“
病
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���

痰饮者当以温药和之
”
的原则

。

故选用五等散
、

等桂术

甘汤
、

黄茂防己汤等温化痰饮
，

更加四君子汤
、

参等白

术散等健脾去湿
，

以杜生痰之源
，

惮痰清气畅
，

则诸症

自镯
。

例 ��

金某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

自

述久苦胸闷
、

气短
，

善太息
，

前额胀痛
，

咽中不利
，

如有

物贴之
，

咳之不出
，

咽之不下
，

紧急不舒
，

病已两月余
。

经某医院检查未发现器质性病变
，

咽拭纸试验阴性
。

怀

疑为
“
慢性咽炎

” ，

并给以抗生素治疗
，

但无效
。

眠食尚

可
，

咳呛少痰
，
口苦干不欲饮

，

二便调畅
，

舌苔灰 白厚

腻
，

脉沉细缓滑
。

诊为郁证之梅核气
，

此是痰气凝结
，

肺

气不宣
，

胃失和降之证
。

处方
�

姜半夏 ��
，

厚朴 ��
，

获菩

���
，

生甘草 ��
，

紫苏梗 ��
，

陈皮 ��
，

桔梗 ��
，

炒 白术

��
，

灯心草 ��
，

天冬 ��
，

炒积壳 ��
，
�剂

。

二诊
�

药后咽中硬阻有所减轻
，

但胸闷前额胀痛依

旧
，

咳痰增多
，

质稀色白
，

仍拟原法出入
。

处方
�

紫苏叶

��
，

半夏 ��
，

厚朴 ��
，

获荃 ���
，

炒积实 ��
，

炙批把叶

��
，

旋覆花 ��
，

生甘草 ��
，

储石 ���
，

炒苏子 ��
，

莱旅子

��
，

甘草 ��
，
�剂

。

药后咽中痞塞已解
，

胸闷
、

太息
、

前额

胀痛等症 已消失
。

按
�

中医认为
，

梅核气是一种情志不舒
，

气郁不伸

引起的郁证
。 《金匾要略心典 》指出

�“
此凝痰结气

，

阻塞

咽隘之间
。 《千金方 》所谓咽中帖帖

，

如有炙肉吞不下
，

吐不出是也
” ，

因此在半夏厚朴汤的基础上配合行气药

治之
。

上述 �例
，

初起均以肝郁气滞
、

心神失养为主要表

现
，

但随着病情的发展
，

伤及脏腑气血阴阳
，

或夹痕血
，

或夹痰饮
，

或与外邪相搏
，

胆胃失和
。

所以经治之法在

疏肝理气总则之外
，

须根据病情的轻重缓急
，

酌加活

血
、

理气
、

化痰
、

清热之品
，

方为合拍
。

此时若一味用香

燥理气药物
，

恐重伤肝阴
，

必须配合滋阴
、

轻宣的药物
，

以免犯虚虚实实之戒
。

曰曰曰汁曰曰汁曰曰叶汁汁曰汁洲
�

汁汁曰汁曰汁汁汁曰汁汁汁汁曰汁汁汁曰洲什曰曰汁汁汁汁汁曰汁曰曰曰汁汁飞

北京高等中医药培训学校 北京中医药大学基础医学院联合招生
我校是面对基层医生培训高等中医药人才的专门机构

�

几年来成功地为全国很多医院
、

诊所培训 了大批急需人才
，

帮助他们解决了许多难题
，

为了让更多的人学到技术
，
我校决定

走出北京对外办学
，

有意合作者请来信来电联系
�

近期培训内容如 下
��以下各班所登 日期第 一天均为报到时间�

第
一

类
��

、

实用注射断疗法培训班 �月 � 日一 � 日
，

在特定部位注射普通药物
，

如
�

星状神经节阻滞法
、

髓管注射法
、

局部阻滞法
、

气体疗法及新发现的特殊部位注射
，
用途广泛

，

可

用于各系统 ��� 余种病及戒毒
，

并且操作简便易学
�

安全
。

�
、

风涅病特效治疗提高班
��月 �日一 �� 日

，

以北京中医药大学第一临床医学院风湿病攻关小组的经验为主
，

内容有中西药内

服外用
、

蜂疗
、

手法
、

针具等治 疗风湿
、

类风湿及相关病
。
�

、

肾病粉尿病特效治疗提高班
��月 �� 日一�� 日

，

请北京著名糖尿病
、

肾病专家讲述精尿病
、

急慢性肾炎
、

肾病
、

尿毒症
、

血尿等

病的中西医新进展和特色经验
。
�

、

哮咄特效疗法祖离班 �月 ��日一�� 日
�

以名家经验为主也猎及民间验方
、

特效方法
，

介绍各种哮喘及其它呼吸道疾病的最佳疗法
。
�

、

刘浩兴手穴诊

疗法培训班
��月 �� 日一�� 日

，

讲授望
、

触及电测结合的新型手诊方法及多种疾病点揉
、

温熨
、

电疗手穴的治疗方法
。
�

、

男科病特效治疗提离班
�
�� 月 �日一�� 日

，
由中医男科学会理事

以 卜的专家讲解中西药内服外用
、

手法
、

针具
、

注射等治疗遗精
、

阳萎
、

不育
、

前列腺病等
。
�

、

不孕症及妇科疑难病治疗提离班
�

�� 月 �� 日一�� 日
，

由国家中医妇科培训蓦地的专家和不

孕症研究所所长
、

不孕症治疗仪发明人孙逊同台授课
，
以不孕症为主

�

旁及中西药内服外用
、

治疗仪器
、

冲洗
、

灌肠
、

药物人流等
。
�

、

儿科病特效治疗握离班
�
�� 月 ��日一�� 日

，
以刘弼臣

教授的经验为主
，

融合北京中医药大学第 附医院儿科专家的特色
，

讲述小儿呼吸
、

消化
、

肾病
、

神经精神疾病等的中西治疗及小儿推拿
、

液体疗法
、

中西药使用特点等
�

乐急健中因医特

效治疗提离班
��。 月 �� 日一 �� 月 � 日

，
聘请北京各大医院中西医急症专家讲授高热

、

昏迷
、

休克
、

出血
、

脑血管溢外
、

心梗
、

各脏器衰蝎等中西医救治方法
�

并可以见习参观全国急症科研

教学荃地一北京中医药大学第
一

附属医院急诊科
�

是各级医院急诊科医师进修提高和个体医生掌握急症救治的好机会
。
�。 、

颐肩腰甘痛特效治疗提离班
。�� 月 �日一 �日

，
中西药内服

外用
，

经脸药�处方
、

制做方法 �
、

手法
、

针具
、

仪器
、

离子导入
、

能管注射等治疗颈椎病
、

肩周炎
、

腰椎间盘突出
、

膝骨质增生症等
�

�
、

药线植人排�疗法班 �� 月 �� 日一�� 日
，

此疗法以治

疗神经性疼痛
、

脚扁
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂
、

颈肩腰腿痛等 �� 多种疾病为特长
，
是

一
种刚刚兴起的新方法

，

主要是在身体特定部位埋入药线
，

达到治病目的
，
无痛苦

、

见

效快
，

讲课由发明人单颇院长主讲
。

��
、

瘩痛特效疗法培训班
�
� 月 �� 日一�� 日

，
聘请研究疼痛治疗的著名专家传授疼痛治疗的新方案

�

主要内容有
�

新注射止痛法
、

穴位止痛法
、

信氏

止痛法
、

器械止痛法
、

药物止痛法
、

癌症止痛法
，
以 上各疗法安全有效

，

综合运用对头痛
、

内脏痛
、

肢体痛
、

癌痛等诸多慢性疼痛均有良好效果
。

��
、

肛肠病特效治疗提高班
���月 � 日一 �

日
，

肛裂
、

肛疾
、

脱肛
、

便秘
、

内外痔等疾病的中药内服外用
、

手术
、

挂线
、

注射尤其是中药外涂治痔疮等特效疗法
�

��
、

中医典容减肥特效方法培训班
���月 �� 日一 ��日

，
系统讲授中医美

容方法
，

演示操作
、

介绍美容配方及中医减肥的理论及具休方法
�

第二类
��

、

任志远针灸刀
、

小针刀
、

针拨术泣成班招生
��月 �� 日一 �月 � 日 ��� 月 � 日一�� 日

。

由针刀各流派发明人主讲
，

并配合有局部解剖
，

边讲授边操作
，

学不会 �次免费复学
�

针拨术因创伤更小
，

治疗范围广
，

方法简单易掌握
�

可做为操作小针刀前的练习
。
�

、

心脑血苦病特效治疗高级进修班
��月 � 日一�� 日

，

由承担国家九五攻关课题的中西医专家讲授中西

药物和针灸
、

手法等治疗经验及新进展
�

�
、

皮肤性病特效治疗高级进修班 �月 �� 日一 �� 日
，
集北京数家医院中西结合皮肤性病专家讲授免疫性

、

感染性
、

色家性皮肤病及淋病
、

母毒等

性病的综合治疗方法
�

�
、

肿�非手术治疗离级进修班
�

�� 月 �� 日一�� 日
，

聘请中国医学科学院肿瘤医院
、

中日友好医院
、

中国中医研究院
、

北京中医药大学教授
，
讲授在签层也能操作

的中西医非手术治疗肿瘤的新经脸
�

如
�

最佳化疗
、

放疗方案
、

无水酒精注射法
、

电化学疗法
、

介入疗法
、

肿瘤术后中药抗癌治疗
、

晚期癌肿止痛
、

中医治肿瘤新进展
、

中药一毒
” “
二调

”

“
二补

”
的治癌新原则

，

及按
“
时辰

”
用药治肿瘤的新理论

。

可以帮学员建立肿瘤专科门诊
。
�

、

中医内科贬难病治疗离级进修班
�

�� 月 �� 日一 �� 月 �日
。

聘请北京中医药大学
、

中医研究

院
、

中日友好医院等数家医院专家教授讲授消化
、

呼吸
、

血液
、

内分泌
、

免疫
、

神经
、

精神等方面的疑难病证的特效治疗方法和治疗难点
、

用药分析
�

�
、

中西医治疗肝病断方案离级进修班
�

�� 月 ��日一 ��日
。

聘请全国著名中西医肝病专家讲解中西医药抗病毒
、

调整免疫
、

抗肝硬化
、

保肝降醉等多种新特方法
，
并帮学员建立肝病门诊

�

随时指导
，

令
才
·

工
·

工
·

工
·

工�小工

新针灸
“
八字疗法

”
应用技术推广学习班全年招生

“
八字针灸治疗

”
是湖北名医季柏松先生

，

集数干年临床经验创制而成
，

其机理是通过调动相应的生物电波在瞬间传递于病灶
，
改善徽循环

，

恢复细胞活力
，
达到治病目的

�

该疗

法
卜

反传统针灸需要记穴位
、

经络走向等复杂的学习方法
，

而是仅记住
“
八字 口决

”
就可根据病情自由选穴

，

随机进针
，

得心应手
，

该疗法操作简单
，

见效快
，
治疗范围广

，
疗效可节

，
学不

会者可免费续听
�

每周周五
、

周六授课
，

学期两天半
，
学费 ��� 元

新手穴诊病在法培训班招生
新手穴诊病法是

一

种以中医理论为基石
、

融西医观点于一体的新颖手诊方法
。

该法的望
、

触诊和压诊数分钟内可概知人体健康状况
，
对部分疑难病症的鉴别诊断

，

手段独特
�

由于五

手指涵盖井依次对应五脏�不同干耳诊�
，

所以较易整体分析
，

筛选属表或里
、

原发或继发病症
。

对肩周炎等形像学难以诊断的疾病也能大体定位
，
甚至对家庭遗传性疾病通过简易的望

诊左右手�分别对应父母家属系�指骨有无异常改变而加以提示
。

为推广这一颇具特色的诊病方法
，
我校已举办六期培训班

，
学员尤其是杜区基层医生

、

乡村医生普遗反映
，
该法易学易

用
�

准确率较高
，
是提高临床医生综合和鉴别诊断能力的一种好方法

�

为此我校决定举办第七期手穴诊病培训班
�

由江苏省常州市手穴诊疗研究所刘浩兴所长主讲
�

时间
����� 年 �月 ��

日至 �月 �� 日
�

学费 ���元
�

学费
�
第 类五天班每人 ��� 元

，
第二类八天班每人 ��� 元

�

学习结束颁发本校钢印证书
，

若加盖北京中医药大学基础医学院章者加收少量管理费
。

连续学习学费优惠
，
学员患者学

习期间免费接受讲课专家治疗
，
各班均可获继续教育学分

。

各班简章备索
，
欢迎垂询

。

通讯地址及电话
��。 。 。��，

北京中医药大学谢计格收
， 。 ��一 ��������

，
��������

，
��������

，

传真
�

�� 。 一 ��������报到地点
�

北京中医药大学主楼 一层 ���房间
。

汇款账号
�

北京市朝阳区中国工商银行九龙山分理处 ������ 一 ”

注
�
颈肩腰腿痛

、

肿瘤
、

针刀
、

中医减肥
、

药线植入排毒
、

肝病
、

注射
、

不孕症等学习班可帮助学员建立专科门诊
，

和后勤服务
。

广告编号
��。 。 。��一��

戈干。
�
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