
中医药治疗白塞病 (( 例临床研究

矛白 超 然
’

摘要 自 ((((年 (月一 ((((年 (月用中药内治外治相结合系

统治疗白塞病((((写(( (((((((((( 例
，

应用祛邪扶正的循证疗

法
、

眼局部外点开瞳剂
，

摆脱了激素
，

控制了炎症
，

保持了视功

能
，

治愈率为 ((
(

(环
，

有效率 ((
(

((
。

主题词 贝赫切特综合征(中医药疗法 狐惑病(中医药疗法

白塞病((
((写((((((((((是一种以葡萄膜炎

、

口腔

溃疡
、

皮肤损害和生殖器溃疡等为特征的多系统受累

的疾病
。

由于其所致的葡萄膜炎具有反复发作
、

治疗棘

手
、

致盲率高的特点
，

所以 日益受到人们的重视
‘

笔者

自 ((((年 (月一 ((((年 (月共治疗观察本病 ((例
，

现总结如下
。

( 临床资料

本组 (( 例均为眼科就诊患者
，

男 (( 例
，

女 (( 例
，

男女之比为 ( ( (
。

年龄 ((((( 岁
，

平均 (( 岁
，

其中((

((( 岁共 (( 例
，

占 ((
(

((
。

本组双眼 (( 例
，

单眼 (

例
。

口腔溃疡者 (( 例 (((
(

(((
，

生殖器溃疡 (( 例

(((
(

(((
，

皮肤损害 ((例 (((
(

(((
，

伴有关节炎者 ((

例 (((
(

(((
，

伴有血管炎者 ((例(((
(

(((
，

伴有溃疡

病者 ((例(((
(

(((
，

伴有副攀炎者 (例 ((
(

(((
。

眼部

症状
(

前房积脓 (( 例
，

角膜后出现 ((
、

玻璃体混浊等

葡萄膜炎者 (( 例
，

视网膜出血者 (例
，

视神经乳头水

肿 (例
，

角膜炎者 (例
。

( 治疗方法

(
、

( 祛邪扶正
(

白塞病在眼主要是呈现血管膜炎症
，

前房出现渗出
、

积脓
，

激素应用后
，

呈现弥漫性渗出
，

撤

激素时易反跳
，

白睛反应性水肿
，

胀痛异常
，

热极似寒
，

舌胖苔白
，

脉象细滑
。

本病初起
，

祛邪为主
，

清湿火痰

毒
，

常用龙胆草
、

黄琴
、

玄参
、

重楼
，

并以石膏配麻黄
、

苍

术配黄柏
，

吴茱英配黄连
，

青黛配细辛
，

以阳引阴
，

甘露

消毒丹合二妙丸
，

雷公藤配甘草
，

急则治其标
。

后期转

为重点扶正
，

重用黄蔑
、

锦鸡儿
、

党参
、

红人参
，

缓则治

其本
。

(个月为 (疗程
，

直至撤除激素
。

(
(

( 防感忌酒
(

本病常反复出现在气候突变感冒
，

免

疫功能低下
、

抗病能力差的时候
，

所以防止感 冒很重

要
。

酒性温
，

其作用于微血管易引起本病复发
，

所以不

论白酒
、

黄酒
、

啤酒均在绝对禁忌之列
。

浙江省中医院眼科
，

浙江省杭州市邮电路 (( 号((((((((

收稿日期
(((((一 ((一(((修回日期

(((((一((一 ((

(
(

( 开瞳益元
(

白塞病主要是眼色素膜炎症
，

((纬以

上呈现前葡萄膜(虹膜
、

睫状体(炎
，

瞳孔不及时扩大
，

极易发生虹膜后粘连
、

成瞳孔紧小症
，

后果严重
，

可引

起继发性青光眼
，

所以一定要放大瞳孔
，

应用开瞳膏

(天仙子
、

洋金花
、

麻黄((开瞳眼药水(天仙子(
。

天仙子

主 要 成 分 为 莫 若 碱 (((((((((((( (
、

阿 托 品

((((((((((
、

东菌若碱 ((
((((((((((

，

(((((((((
，

有散

瞳
、

调节麻痹的作用
。

即使单有后葡萄膜反应(脉络膜

炎症
、

视网膜出血(者也要定时扩瞳
，

一方面是后前葡

萄膜炎症可转化移行
，

另一方面反复发作者最后还是

有前葡萄膜炎发生
，

产生虹膜后粘连
，

所以散瞳是渡过

炎症鸥张期
，

争取较好预后的必要措施
。

整体疗法中
，

改善患者 自身免疫机能为首务
，

黄茂
、

附子
、

甘草
，

药理

实验证实为免疫激发型中药
，

甘草又是很好的免疫抑

制剂
，

黄答虽为清热药
，

实验证实为很好的免疫抑制

剂
。

应用红花
、

丹参
、

土鳖虫等活血化癖药旨在增强机

体特异性免疫机能
。

虽然临床有
“

惑以降火为贵
，

狐以

利湿为要
”

的经验谈
，

但笔者认为后期的扶正—益元

始终占有防复发的主导地位
，

主张用党参
、

黄蔑
、

获等
、

甘草
、

锦鸡((补气
，

当归
、

白芍
、

地黄
、

川芍
、

鸡血藤养

血
，

石解
、

麦冬
、

天冬
、

龟甲
、

鳖甲养阴
，

鹿角
、

肉桂
、

附子

壮阳
，

细辛以阳引阴
。

立足于益元
，

防止复发
。

( 疗效标准及结果

经治疗眼部葡萄膜炎消失
，

未发生虹膜后粘连
，

视

力恢复到 (
(

(
，

口腔溃疡
、

皮肤损害
、

生殖器溃疡等痊

愈
，

(年以上未复发者为痊愈
(眼部炎症基本控制

，

复

发时炎症逐次减轻
，

虹膜有部分后粘连
，

视力达 (
(

(以

上
，

口腔溃疡
、

皮肤损害
、

生殖器溃疡 (年内反复 (次

以内者为有效 (眼部及全身炎症不能控制
、

未能撤除激

素者为无效
。

本组观察 (( 年者 (例
，

观察 巧 年者 (( 例
，

(( 年

者 (( 例
，

(年者 (( 例
，

(年者 (( 例
。

结果本组痊愈 ((

例(((
(

(((
，

有效 ((例(((
，

(((
，

无无效病例
。

( 病例举隅

(
(

( 吴某某
，

女
，

((岁
，
((((年 (月 (( 日初诊

。

双眼

反复发作虹膜睫状体炎
，

经多家医院诊治
，

历经 (( 个

月
，

后根据 (( 岁开始出现复发性 口腔溃疡
，

(( 岁外阴

出现小溃疡
，

白带淋漓
，

额部痊疮
，

确诊为白塞病
，

一直

应用强的松
、

地塞米松治疗
。

上唇汗毛增重
、

月经量少
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中医杂志 ((((年 (月第 (( 卷第 (期

色暗
，

曾停经 (个月
，

便秘尿赤
，

舌尖红苔白
，

舌有溃疡

(处
，

脉弦细
。

双侧瞳孔药物性扩大
，

瞳孔边缘残留棕

色渗出点
，

双眼视力 (
(

((
。

冲任气乱
，

相火烁阴
，

首宜

清相火调冲任以养阴
。

处方
(

酒炒龙胆草 ((
，

射干 ((
，

石韦 ((
，

赤小豆 (((
，

生惹苗仁 (((
，

猪荃 (((
，

黄芬

(((
，

知母 (((
，

柴胡 (((
，

当归 (((
，

苍术 (((
，

生甘草梢

(((
。

加减共服 (( 剂
。

外点开瞳膏
、

开瞳眼药水
，

每月

(次
。

(月 (( 日诊
(
已停用激素 (( 天

，

月经 (月 (( 日

来潮
，

色转红
，

右眼视力 (
(

(
，

左眼 (
(

(
，

再服上方 ((

剂
。

(月 (( 日诊
(

双眼视力升达 (
(

(
，

瞳孔边缘清
，

白带

少而清
，

口腔溃疡愈合
，

苔薄脉平
。

上方除射干
、

龙胆

草
，

加锦鸡儿 (((
，

共服 ((剂
。

至 ((月 ( 日
，

嘱以黄

茂
、

锦鸡儿
、

徐长卿各 (((
，

煎汤送服加味逍遥丸固本

清瞳
，

连续治疗 (年
。

((((年 (月底痊愈
，

随访至 ((((

年底未复发
。

按
(

瞳浊时祟
、

口阴二溃
、

经暗带浊
，

冲任气乱
，

相

火烁阴
，

察舌参脉
，

首宜清相火化湿热
，

调冲任而炎消

目明
，

后期重用黄蔑
、

锦鸡儿固本
，

杜狐惑之逆根
。

(
(

( 陈某
，

男
，

((岁
，

((((年 (月 (日初诊
。

((((年

( 月初双眼先后虹膜睫状体炎急性发作
，

当地医院住

院
，

因伴有 口腔溃疡
、

龟头溃疡
、

副肇炎而确诊为白塞

病
，

应用激素 (个多月
，

时痊时祟
，

药量逐增
。

刻诊瞳孔

药物性扩大
，

视力右左皆 (
(

(
，

舌苔粉白
，

舌尖有溃疡
，

脉左关弦尺浮
。

相火烁阴
，

津伤毒祟
，

首拟清相火生津

液
，

扶正清瞳
。

处方
(

黄柏 (((
，

知母 (((
，

石解 (((
，

天

花粉 (((
，

猫爪草 (((
，

荔枝核 (((
，

生甘草 (((
，

水牛角

片 (((
，

水杨梅根 (鲍
，

律草 (鲍
，

生地黄 (鲍
，

黄茂

(((
，

白及 (((
，

肉桂粉 ((
，

雷公藤 ((
，

共服 ((剂
，

外点

开瞳膏
、

开瞳眼药水
，

每天 (次
。

(月 (日复诊
，

双眼视

力升达 。
(

(
，

前房较前清晰
，

瞳孔边缘渗出物减少
，

舌

尖溃疡愈合
，

副皋触痛感消失
，

苔薄脉平
，

转重固本清

瞳
。

处方
(

黄蔑 (((
，

党参 (((
，

获等 一((
，

甘草 (((
，

白及

(((
，

藕节 (((
，

黄柏 (((
，

绞股蓝 ((
，

人参叶 ((
，

雷公藤

((
，

肉桂末 ((
。

共服 (((((
。

(月 (日
(

右眼视力 (
(

(
，

左

眼 (
(

(
，

目明体健
，

固本善后
。

处方
(

党参 (((
，

获等

(((
，

密蒙花 (((
，

生甘草 (((
，

黄蔑 (((
，

地榆 (((
，

雷公

藤 ((
。

上药煎汤送知柏地黄丸 (((
，

每天 (次
，

共服 ((

剂
。

(月 (( 日
(

双眼视力 (
(

(
，

诸恙悉除
，

体 目泰然
，

巩

固治疗至 ((((年底未复发
。

按
(

阳刚之体
，

相火烁 目
，

蚀 口
、

副攀炎
，

左脉关弦

尺浮
，

舌苔粉白有溃疡点
，

首选黄柏合肉桂交通心肾清

相火
，

黄蔑补气
，

石解
、

生地黄
、

水牛角片入血生津
，

佐

水杨梅根
、

律草
、

雷公藤清湿火
，

荔枝核
、

猫爪草治副皋

炎
，

白及
、

藕节
、

地榆为雷公藤扬长避短而设
，

后期仿四

君合知柏扶正固本之意
。

(
，

( 徐某
，

女
，
((岁

，
((((年 (月 ((日初诊

。

((((年

春先左后右相继眼底火焰状出血
，

呈现视盘血管炎症

状
，

经多家医院诊治
，

最后根据眼病前有 口腔溃疡
，

阴

道 口粘膜有过点状溃疡
，

白带浊
，

关节痛
，

皮肤时发红

斑
，

一度患胃病
，

确诊为白塞病
，

使用激素
，

症状缓解
，

但迁延纠缠
，

激素量越用越大
，

出现满月脸
，

改转中医

诊治
。

视力右 (
(

((
，

左 (
(

(
，

舌苔粉白
，

脉象细滑
。

久病

阴虚
，

湿火恋窜
，

首宜清湿火 以保阴液
。

处方
(

玄参

(((
，

穿心莲 (((
，

麦冬 (((
，

蛇床子 (((
，

延胡索 (((
，

赤

芍 (((
，

黄柏 (((
，

苍术 (((
，

生甘草 (((
，

黄连 ((
，

干蟾

皮 ((
，

吴茱英 ((
，

北细辛 ((
，

共服 ((剂
。

经治 ((天撤

除激素
。

(月 (( 日复诊
(

全身症状改善
，

右眼视力达

(
(

(
，

左眼 (
(

(
，

舌苔化薄
，

脉细
。

转重固本清瞳
。

处方
(

黄茂 (((
，

龟甲 (((
，

鳖 甲 ((((先煎(
，

党参 (((
，

获等

(((
，

女贞子 (((
，

穿心莲 (((
，

生甘草 (((
，

黄柏 ((
，

黄

连 ((
，

苍术 ((
，

吴茱英 ((
，

北细辛 ((
。

共服 ((剂
。

((

月 (( 日复查
(

双眼眼底 出血全部吸收
，

视力左右 皆

(
(

(
，

诸恙悉除
，

体健 目明
，

固本杜燃
。

处方
(

黄蔑 (鲍
，

党参 (((
，

获荃 (((
，

生地黄 (((
，

白芍 (((
，

当归 (((
，

川芍 (((
，

甘草 (((
，

煎汤送服左金丸每次 ((
，

巩固治

疗 (年
，

共服药 ((( 剂
，

随访至 ((((年未复发
。

按
(

湿火烁阴
、

蚀眼蚀 口
、

蚀阴损皮肤
，

蚀胃
、

关节
，

苔粉白
，

脉细滑
，

首以清湿火保阴液
、

祛邪清络而得效
，

最后八珍扶正送左金丸清肝宁络
、

固本杜根
。

(
(

( 林某某
，

女
，

((岁
，

((((年 (月 ((日初诊
。

双眼

(年前先后发生虹膜睫状体炎
，

多次住院
，

(年来 口腔

时发小溃疡
，

下肢时现红斑
，

确诊为白塞病
，

应用激素

(( 个月
，

症状时轻时重
，

迁延纠缠
，

月经量少
，

唇上出

须
，

满月脸
，

水牛背
，

改求中医诊治
。

右眼视力 (
(

((
，

左

眼视力 。
(

(
，

双瞳孔药物性扩大
，

有棕色渗出散在
，

前

房混浊
，

玻璃体混浊
，

模糊可见视神经乳头
，

舌大苔白
，

脉细滑
、

两尺浮
。

湿毒成痰
，

虚火伤阴
，

首宜清化痰湿
。

处方
(

甘露消毒丹(包((((
，

土获等 (鲍
，

粉草解 (((
，

晚

蚕砂 (((
，

猪等 (((
，

苍术 (((
，

黄柏 (((
，

当归 (((
，

白

芍 (((
，

生侧柏叶 (((
，

青黛 ((
，

北细辛 ((
。

共服 ((剂
，

外点开瞳膏
、

开瞳眼药水
，

每 日 (次
。

(月 (( 日复查
(

眼部炎症控制
，

摆脱激素 (天
，

视力上升
，

右眼 。
(

(
，

左

眼 (
(

(
，
口腔溃疡愈合

，

红斑消失
，

苔化脉静
，

转为重点

扶正
。

处方
(

黄蔑 (((
，

锦鸡儿 (((
，

徐长卿 (((
，

生甘草

(((
，

苍术 (((
，

柴胡 (((
，

当归 (((
，

白芍 (((
，

黄柏

(((
，

获等 (((
，

炒薄荷 ((
，

黑山桅 ((
，

绞股蓝 ((
，

牡丹

皮 ((
，

青黛 ((
，

北细辛 ((
，

共服 ((剂
。

(月 (日复查
(

瞳孔边缘清晰
，

残 留少量棕色渗出物
，

视力皆升至



(

(((
(

(
(

(
，

固本杜燃
，

上方除青黛
、

细辛
，

一直服至 ((((年

底
，

共服 ((( 剂
，

随访至 ((((年底未复发
。

按
(

痰湿浸淫
，

蚀清窍皮肤
，

苔白脉滑
，

首选甘露消

毒合二妙
，

意在清化
，

青黛
、

细辛
，

一阴一阳清心肝之

火
，

重佐土获等
、

革解
、

蚕砂搜化痰湿
，

归芍侧柏入血分

肃伏火
。

一侯浊化
，

立转扶正固本以收全效
。

( 讨论

东汉
·

张仲景《金匾要略》有
(“

狐惑之为病⋯⋯蚀

于喉者为惑
，

蚀于阴者为狐⋯⋯ 目赤如鸿眼⋯⋯
”

明确

概括了眼炎
、

口腔和阴部溃疡的综合病症
。

现代医学

((((年开始有本病报道
，

((((年土耳其皮肤科医生

(((写(( 始确立为一个独立疾病
，

明确以反复发作性虹

膜睫状体炎合并前房积脓
、

口腔溃疡及阴部溃疡为基

本特征
。

三者中有任何二者存在时即可以诊断为本病
。

此外临床尚可见关节炎
、

消化系统症状
、

血管系统症状

和神经系统症状
。

现代医学对于本病病因有如下几种认识
(
(((脓毒

血症
、

结核
、

梅毒
、

风湿为原因者 ((((病毒感染
((((属

于胶原病
、

类结缔组织病
，

主要是中胚叶组织病变 ((((

自身免疫病
，

由于本病临床症状为周期性复发
、

病变的

广泛性出现以及用肾上腺皮质激素治疗后症状得到抑

制
，

以致由病毒引起的自身免疫疾病的说法得到广泛

的承认
，

证明在人体的口腔粘膜
、

咽
、

喉
、

结膜
、

阴道
、

皮

肤
、

结肠等处均含有共同的抗原决定簇
，

可以解释本病

多部位的损害
。

此外
，

现今实验研究表明
，

有机磷
、

有机

氯可以在猪诱发出与白塞病相似的某些表现
。

临床上

农村发病率高于城市
，

可能与农作物使用有机磷
、

有机

氯杀虫剂有关
。

临床上气候突变而感冒常易引起反复

发作
。

我们治疗本病注重辨病与辨证相结合
，

急则治标
，

缓则治本
，

局部与整体治疗并重
。

我们的阶段疗法主要

是祛邪扶正
、

防感忌酒
、

开瞳益元
。

以中药治疗 (个月

后基本可以撤除激素
，

通过整体疗法改善患者自身免

疫机能
，

防止复发
，

取得了较好的疗效
。

妇科千金片穿心莲内醋含量的测定方法

陈 智 渊
’

妇科千金片由千斤拔
、

金樱根
、

穿心莲等中药组成
，

具清热

祛湿
，

补益气血之功
，

用于妇女盆腔炎
，

子宫内膜炎
、

宫颈炎等

的治疗
。

为了有效控制其质量
，

采用薄层色谱一紫外分光光度

法对其主要抗菌消炎药穿心莲中的有效成分穿心莲内酷进行

了含量测定
，

方法简单
、

准确
、

重现性好
。

( 仪器与试药

(((( 紫外分光光度仪
，

岛津一(((紫外分光光度仪
，

硅胶

(((((上海荧光试剂厂生产
。

所用试剂均为分析纯
。

穿心莲内

醋标准品
，

中国药品生物制品检定所生产
，

批号 (((
。

妇科千金

片由株洲千金药业公司提供
，

阴性对照品为自制
。

( 妇科千金片的含(测定

(
(

( 硅胶 (((((薄层板的制备
(

按薄层板每 (((((((
，

称取硅

胶 (((((
，

加入 (倍量的蒸馏水
，

制成薄层板
，

凉干
，

于 (((℃下

活化 (小时即得
。

薄层板置荧光灯下必须荧光均匀
，

不得有水

波纹暗斑
。

(
(

( 标准曲线的绘制
(

精密称取真空干燥至恒重的标准品

(((( 于 ((((容量瓶中
，

以无水乙醇溶解并稀释
、

摇匀
。

精密吸

取 (((容量瓶中
，

用 (((乙醇稀释
、

摇匀
，

分别吸取 (
(

(
、

(
(

(
、

(
(

(
、

(
(

(
、

(
(

。
、

(
(

(((于 ((((容量瓶中
，

用 (((乙醇稀释至刻

度
，

摇匀
。

以 (((乙醉为空白
，
(((( 紫外分光光度仪于 (((((

波长处测定吸收度
(

绘制吸收度一浓度标准曲线
，

以最小二乘

湖南省株洲干金药业股份有限公司((((((((

收稿 日期
(((((一((一 ((

法求得回归方程为 (((
(

((((((
(

((((((
，(((

(

((((

(
(

( 样品液的制备
(

取素片 (( 片研细或搪衣片 (( 片
，

洗去糖

衣
。

((℃干 燥 后 研 细
，

精 密 称重 置 烧 瓶 中
，

再 精 密 加 入

(((((((乙醇
，

精密称定其总重量
，

置 ((℃水浴上回流 (小时
，

取出
，

加入精密称重的活性炭 (
(

((
，

再于 ((℃一((℃的水浴上

温热 回流 (( (小时取出
，

冷至室温
，

精密称重
，

补加损失的乙

醉
，

充分振摇
，

用洁净干燥的离心管离心取上清液即得样品液
。

(
(

( 薄层层析一紫外分光光度测定
(

精密吸取样品液 (。川
，

点

于硅胶 ((((( 薄层板上
，

点成一 ((( 长的细长条
，

并随行标准

品
，

以展开剂氯仿一无水乙醇((
(

( (

((展开 ((((
，

取出吹干
，

置紫外灯下 (砚(((
，

划出与标准品相同位置的斑点
，

用小刀刮

取置具塞小试管中
，

加 (((乙醇适量
，

置 ((℃水浴温热 (( 分

钟
，

用 已被 乙醇润湿的滤纸滤过
，

滤入 ((((容量瓶中
，

加入

(((乙醇至刻度
，

摇匀
，

以与斑点等同面积的空白硅胶薄层的

乙醇洗脱液作空白
，

测定吸收度
，

从吸收度一浓度标准曲线上

查得浓度
，

穿心莲内醋含量(((棺(二查表值 (。((((( ( (( 米

(((点样量((((又样品重(((
。

(
(

( 回收率实验
(

精密称取约 ((((的穿心莲内酷标准品于

((((容量瓶中
，

加适量的 ((肠的乙醉并稀释至刻度
，

摇匀
，

制

成标准品溶液
。

阴性样品的制备
(

将当归
、

党参 ((℃烘干后粉

碎
，

过 ((( 目筛
，

按处方量折算取当归
、

党参粉末及妇科千金片

浸膏
，

加入辅料
，

按工艺制成软材
，

((℃干燥后
，

研细
，

即为阴性

样品
。

取约 ((阴性样品置烧瓶中
，

精密加入 ((((标准品溶液
，

按样品的测定方法操作
，

测定含量
。


