
中医药治疗中晚期胃癌 )))例临床疗效分析

杨继泉
)

张斌斌
‘

摘要 为了探讨温寒化癖
、

健脾降胃
、

解毒抗癌的中药在治疗

中晚期胃癌中的作用
。

将 )))例中
、

晚期胃癌患者分为两组
，

单

纯中药组以温寒化寮
、

健脾降胃
、

解毒抗癌法治疗 )) 例
，

中药

加化疗组治疗 )) 例
，

两组进行比较
。

结果
)

单纯中药组中)) 例

经随访 )
、

)
、

)年生存率分别为)))
、

))
)

)写
、

))
)

))
，

中位生存

期为 )
)

)) 年
，

而中药加化疗组经随访 )) 例中
，

)
、

)
、

)年生存率

分别为 ))
)

))
、

))
)

))
、

))
)

)写
，

中位生存期为 )
)

)) 年
。

临床单

纯中药组优于中药加化疗组
，

但无统计学意义
。

表明中药能改

善症状
，

提高疗效
，

增加机体免艇功能
，

同时能减轻化疗病人的

枷
反应

、

防治术后复发
、

降
嵌

移率
、

延长远如生存率
、

改善

生活质量
。

主月词 胃肿瘤)中医药疗法 肿溜分期

胃癌是我国消化道常见的恶性肿瘤之一
，

除手术
、

化学药物治疗外
，

中医药治疗也是一种有效方法
，

从

))))) ))))年
，

我科对 )) 例中晚期胃癌患者单纯用

温寒化疲
、

健脾降胃
、

解毒抗癌中药治疗
，

取得了满意

效果
，

并与同期中药加化疗组 )) 例进行比较
，

以探讨

中医药对治疗中晚期胃癌的作用机理
。

现将结果报告

如下
。

) 临床资料

性别与年龄
)

本组病例中男性 )) 例)))
)

)))
，

女

性 ))例)))
)

)))
，

年龄 )))))岁
，

平均 ))
)

)岁
。

手术方式与病变部位
)

本组病例中作根治性手术

))例)))
)

)纬)
，

次全切除术 ))例)))
)

)))
，

姑息性手

术 )) 例))
)

)))
，

无手术指征 )) 例)))
)

)))
。

其中责

门癌 ))例)))
)

)))
，

胃体部癌 ))例)))
)

)))
，

胃窦部

癌 ))例)))
)

)))
，

胃小弯癌 ))例)))
)

)))
。

临床分期与病理组织学分类
)
))) 例病例均有病

理细胞学证实为各期胃癌
，

分期按 ))) 法
，
)期 ))

例
)

)期 )) 例
，
)期 )) 例

。

其中溃疡型腺癌 )) 例
，

浸

润型腺癌 )) 例
，

乳头状腺癌 )例
，

低分化服涵 )) 例
，

印戒细胞癌 )例
，

粘液性腺癌 )) 例
。

将 ))) 例患者分单纯中药组和中药加化疗组两

组
，

其病理分型
、

临床分期两组相似有可比性
，

基本情

况
)

单纯中药组 ))例
，

男 ))例
，

女 ))例 )年龄 )))))

岁))))积分 ))) ))
，
)店床分期 )期 ))例

，
一期 ))

，
江苏省昆山市中医医院肿瘤科

，

昆山市朝阳路 ))) 号

))))))))

收稿日期
)))))一))一 )))修回日期

)))))一))一 ))

例
，
))期 )) 例 )手术例数 )) 例

，

未手术 )) 例 )中药加

化疗组 ))例
，

男 一)例
，

女 ))例 )年龄 )))))岁
，

)))

积分 ))))))临床分期 )期 )例
，
)期 ))例

，

)期 ))

例 )手术 )) 例
，

未手术 ) 例
。

) 治疗及观察方法

)
)

) 治疗方法
)

单纯中药组以温寒化痪
、

健脾降胃
、

解

毒抗癌为基本治法
。

基本药物有黄药子 ))一)))
，

肉桂
)

’

))
，

干姜 )))
，

生黄茂 )))
，

党参 )))
，

)一)续断 )))
，

沙苑

子 )))
，

陈皮 )娘
，

赫石 )))
，

藤梨根 )))‘白花蛇舌草

)))
，

槟榔 )))
，

羲术 )))
，

生姜 ))
，

大枣 )))
。

随病症加

减
)

气阴亏损加太子参 )))
，

黄精 )鲍
，

熟地黄 ))))大

便千结加生大黄 )))
，

番泻叶 )))痛甚加娱蛤 )条
，

全

蝎 )) )恶心呕吐加炒竹茹 )))
，

姜半夏 )鲍 )食不消化

加神曲 )))
，

莱兼子 ))一)))
，

谷芽 ))))中阳虚甚加附

子 )))
，

高良姜 )))
，

佛手 )))
。

中药加化疗组
)

中药仍以温寒化疲
、

健脾降胃
、

解

毒抗癌为治法
，

基本药物及加减方法 同上 组
。

对

)))))))))积分) ))分
，

进行常规化疗 )))))
，

丝裂

祥素 )一)))
，

第 )周 )次
，
)一氟脉咯吮 )))一)))))

，

每周 )次
，

阿霉素 ))一))))
，

第 )
、

)周各 )次
，
)))

周为 )个疗程
。

部分病人采用 口服氟脉嗜咤
，

每 日

)))))
，

分 )次服用
，

总量为 ))))))
。

)
)

) 观察方法
)

本组中期疗效在治疗 )) )个月后观

察症状缓解情况
、

生存质量
，

化疗后病人在化疗结束 )

周后进行检测
，

远期疗效主要进行生存时间的调查
。

症状缓解情况
)

中晚期胃癌常出现体倦乏力
、

面色

不华
、

食欲减退
、

大便不调
、

食后饱胀
、

恶心呕吐等症

状
，

根据这些症状表现程度不同记分
，

并计算积分值
，

治疗后症状平均积分值比治疗前下降 ))) 以上者均为

改善
。

生存质量
)

以体力状况评分 ))))))
，))标准进行

评定
，

提高 )) 分以上为提高
，

而下降 )) 分为下降
，

治

疗前后变化小于 )) 分为不变
。

) 结果

)
)

) 症状缓解情况
)

表 )示
，

单纯中药组对常见体倦

乏力
、

面色不华及食欲减退症状作用优于中药加化疗

组)尸之)
)

)) 或 ))。
)

)))
。

这与化疗所引起脾胃虚寒

和气血不足有关
，

但化疗后毒副反应程度大大减轻
。

)
)

) 生存质量
)

表 )示
，
)))))))))评分结果提示

，

单
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表 ) 临床症状缓解情况

例数 体倦乏力 面色不华 大便不调 食后饱胀 恶心呕吐 食欲减退

单纯中药组

中药加化疗组

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

)))))

表中数据为缓解例数)症状例数

表 ) 生存质量变化情况〔例)))〕

组 别 例数 上升 稳定 下降

单纯中药组

中药加化疗组 ))
)))))

)

))

))))) ))

)))))
)

))

)))))
)

))

)))))
)

))

)))))
)

))

纯中药组生存质量保持稳定
，

略有提高
，

稳定例数稍优

于中药加化疗组
，

但差异无显著性)尸))
)

)))
。

)
)

) 生存率和中位生存期
)

获得随访病人 )) 例
，

从治

疗到死亡或失访为止
，

并计算累积生存率
。

单纯中药组

))例
，

其中生存))
)

)年 ))例)))
)

)))
，

) )年 ))例

)))))
，

))年 ))例)))
)

)))
，

))年 ))例)))
)

)))
，

中位生存期为 )
)

)) 年
。

中药加化疗组 )) 例
，

其中生存

) )
)

)年 ))例 )))
)

)))
，

) )年 ))例 )))
)

)))
，

) )

年 ))例)))
)

)写)
，

))年 ))例)))
)

)))
，

中位生存期

)
)

)) 年
。

临床单纯中药组优于中药加化疗组
，

二者虽

有不同
，

但无统计学意义)尸))
)

)))
。

) 讨论

提高恶性肿瘤术后的长期生存率
，

防治复发和转

移
，

是恶性肿瘤术后治疗的根本目的
。

中晚期胃癌患者

中有三分之一病人已失去手术机会
，

而部分肿瘤病人

手术后又进行化疗
，

并出现毒副反应
，

导致机体损害
、

体质虚衰
、

免疫功能下降等因素
。

而术后采用中医中药

治疗
，

也是一种较有效和适宜的治疗方法
，

也同样具有

防治术后复发和转移的作用
。

范忠泽等观察 ” 例胃癌

术后患者
，

中药组 )) 例
，

服用拘桔李
、

青皮
、

生白术
、

石

见穿
、

白花蛇舌草
、

生慧茵仁
、

八月札
、

菠葵等药
，

对照

组 )) 例用 ))) 化疗
，

治后 中药组生存质量提高为

))
)

))
，

对 照 组 为 ))
)

)))
，

中药 组 )) 年 生 存 率

))
)

))
，

对照组无一例生存 )) 年)))
。

说明中药可以起

到提高机体免疫功能
、

改善症状
、

减轻化疗毒副反应作

用
，

提高癌症病人生活质量
、

延长生存期
，

部分病人还

可以达到带瘤生存的目的
。

据张殿生等报道
，

胃癌普通

根治术后 )年生存率为 ))
)

))闭 )蒋益兰用健脾
、

化

疲解毒法治疗 )) 例晚期胃癌
，

治疗后 )
、

)
、

)年生存率

分别为 ))
)

))
、

))
)

))
、

)))))〕
。

本组 一))例中晚期胃

癌术后经中药和中药加化疗治疗
，

临床结果显示
，

)
、

)
、

)年生存率分别为 ))
)

))
、

))
)

))
、

))
)

))和 ))
)

))
、

))
·

))
、

))
)

))
，

提示中药治疗术后患者有助于提高远

期生存率
。

我们还体会到
，

癌症晚期正败邪逼
、

生命垂危
、

中

药攻邪难以在短期内取效
。

此时配用化疗药 口服
，

可助

中药控制邪气之蔓延
，

以挽救一线之真阳
。

胃癌手术表

现之临床证候
，

以脾肾阳虚之寒痕毒结证最多见
，

因

此
，

我们在治疗上常用升脾阳以疏肝气
，

温胃降胃以利

胆气
，

而解毒抗癌通畅六腑血脉是关键
。

所以本组病例

分析结果提示
，

中晚期胃癌术后经中医药治疗也是一

种可行的方法
，

而且取得较好疗效
。

防癌治癌的中药
，

如构祀子
、

猪等
、

黄蔑
、

冤丝子以及六味地黄丸
、

小柴胡

汤等
，

这类药物对抑制癌瘤基因
、

诱导细胞分化的防癌

研究具有重要意义)))
，

值得我们去研究和开拓
。
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