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论风药的活血作用及其特点
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摘要 血疲证的成因较多
，
病机复杂

，

单用活血化癖等药治疗
，

疗效并不理想
。

风药具升
、

散
、

行
、

透
、

窜
、

动等多种特性
，
能针对

血疲证的病因病机
，

从不同角度发挥发散祛邪
、

开郁畅气
、

辛温

通阳
、

燥湿化痰
、

通络开窍
、

活血化癖
、

升阳助补等多种作用
。

体

现出病因与病机兼顾
，

整体与局部结合
，

兼备多法
，

协同作用的

特点
，
较之活血化痕等药物治疗血疲证更为全面

。

风药的活血

作用
，

应受到重视
。

主题词 风药�中药� 活血

风药一般是指具有解表
、

除湿
、

熄风等作用的中

药
。

因具有良好的宣散风邪
、

疏通经络
、

祛风除湿
、

熄风

搜风等功效
，

长期以来主要用治诸风病证
。

虽在《神农

本草经 》中早有风药活血的记载
，

但却未受到足够的重

视
，

限制了风药的应用
。

黄淑芬首倡
“
治血先治风

，

风行

血自通
” ，

用风药治疗血癖证已取得初步成效���
。

今从

理论上分析并探讨风药活血的机理和特点
，

试图总结

出规律为临床服务
。

� 血察证的病因病机概要

�
�

� 感受外邪
�

外感六淫邪气可致血疲
，

尤以风
、

寒
、

热邪多见
。

如《素问
·

五脏生成篇 》云 �“
卧出而风吹之

，

血凝于肤者为痹
，

凝于脉者为泣
，

凝于足者为厥
。

此三

者
，

血行而不得反其空
，

故为痹厥也
” ，

属风邪致痕
。 《素

问
·

痹论 》云 �“
寒气入经而稽迟

，

泣而不行
” ，

为寒邪致

疲
。

叶天士《医效秘传
·

蓄血 》则言
�“
蓄血者

，

癖血蓄积

于内也
，

盖因邪热相攻
，

血留不行
，

故成此癖也
” ，

又指

出热邪致癖
。

因此
，

外感六淫邪气
，

风邪可致血气闭郁
，

寒邪致血气凝泣
，

热邪则使血气干涸
，

皆表明外邪入侵

致疲
。

�
�

� 内伤饮食
、

情志
�

饮食不节
，

过嗜肥甘
，

易生痰浊 �

情志失调
，

气机不畅
，

又易致水停血阻
，

成痰成癖
。

痰浊

疲血蓄积体内
，

极易阻滞气机
，

影响脏腑气机升降
，

无

以行血
，
又可流注经络

，

阻遏血行
，

皆能致疲
。

正如《灵

枢
·

百病始生篇 》所言
，

忧怒可致
“
凝血蕴积里而不

散
。 ”
王肯堂 《证治准绳 》也言

�“
夫人饮食起居

，

失其宜
，
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皆能使血滞不行
。 ”
及李用粹《证治汇补

·

血证 》言 �“
喜

怒不节
，

起居不时
，

饮食自倍
，

荣血乱行
，

内停则蓄血
，

外溢则为渗血
。 ”
均指出饮食起居

、

情志所伤致癖
。

�
�

� 正气虚弱
�

早在 《灵枢
·

夭年 》中就指出 �“
血气

虚
，

脉不通
” 。

后世张景岳在《景岳全书 》也说
�“
凡人之

气血犹如源泉也
，

盛则流畅
，

少则塑滞
，

故气血不虚不

滞
。

虚则无有不滞者
。 ” “
若阳气虚则气不能行

，

阴虚则

血不能行
。 ”
可见

，

阳气虚弱
，

则失其推动振奋
，

难以温

运血脉 �阴血不足
，

则不能充盈于脉
，

血液干涸
，

脉道失

润而血行滞缓
，

凡此阴阳气血虚衰皆可致痰
。

此外
，

尚有
“
久病成痪

” 、 “
老年多疲

” 、 “
产后多痪

”

等
，

皆与正气不足
，

病久由气及血有关
。

综上所述
，

血痕形成的因素很多
，

病机复杂
，

致病

也十分广泛
，

临床的诸多疾病
、

尤其是疑难怪病
，

每见

血察
。

血察是临床极为常见的一种基本病变和共有病

态
。

所以
，

针对病因病机
，

消除血癖状态
，

恢复正常血

行
，

对临证治疗尤为重要
。

� 风药活血的机理

�
�

� 发散祛邪
�

风药质轻味辛
，

药性升浮
、

善行
，

具有

开泄腆理
、

发散祛邪的作用
，

能使入侵之邪从表而解
，

祛除了引发血察的直接原因
，

故可恢复血行
。

对血癖因

外邪入侵者较为适宜
。

临床可根据辨证寒热之不同
，

分

别选用辛温之麻黄
、

桂枝
、

细辛等
，

或选用辛凉之柴胡
、

薄荷
、

蝉蜕等
。

�
�

� 开郁畅气
�

风药气轻味薄
，

升散宣泄
，

善入肝经以

助肝胆之用
，

具开发郁结
、

宣畅气机之功
，

故能疏通脏

腑经络之气
，

调节气血运行
，

利于血脉通畅
，

消散疲血
。

药如柴胡
、

羌活
、

薄荷
、

川芍等
。

�
�

� 辛温通阳
�

风药性味每多辛温
，

辛则行散
，

温能宣

通
，

长于畅达阳气
，

振奋人体气化
，

使阳气通达而血流

畅行
，

血痪得除
。

对阳虚不振
，

阴寒内凝或阳气内郁
，

郁

火内结致疲者
，

皆可用之
。

常分别选用桂枝
、

细辛
、

羌活

或葛根
、

防风
、

蝉蜕
、

柴胡
、

薄荷等
。

�
�

� 燥湿化痰
�

风药性温燥
，

气芳香
，

善于燥湿化痰
、

畅气胜湿
，

能祛痰湿于流散之地
，

疏被郁阻之气
，

使气

血畅达而解痕滞之血
。

所谓
“
诸风药

，

皆是风能胜湿

也
”
���脾胃论 》�。

常用风药如桂枝
、

羌活
、

葛根
、

细辛等
。
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�
�

� 通络开窍
�

风药具宣散窜透之性
，

尤其是虫类风

药更以行走攻窜见长
，

擅疏通经络疲滞
，

所谓
“
飞者升

，

走者降
” ， “
血无凝著

，

气可宣通
”
�叶天士 《临证指南医

案���
。

故可通利血络
，

开启孔窍
，

达活血行癖之效
。

常

用药如娱蛤
、

全蝎
、

地龙
、

僵蚕
、

淫羊霍
、

蝉蜕等
。

�
�

� 活血化疲
�

风药所具有的升
、

散
、

行
、

窜
、

动等多种

特性
，

不仅善于宣畅气机
，

活跃气血运行
，

直接推动了

血液运行而起活血之功
，

并且善于疏通血络
，

消除疲

滞
，

化解脉中疲血而达化痕之效
，

故起活血化痕作用
。

药如白芷
、

桂枝
、

箕本
、

细辛
、

羌活
、

葛根
、

白羡黎等
。

�
�

� 升阳助补
�

风药升散温通
，

具鼓荡之性
，

既可引补

药协同发挥药效
，

益气升阳
，

又可使补药升阳而不燥
，

滋润而不呆
。

凡气血阴阳正虚不足者
，

皆可伍风药助之

以化痕
。

常用药有柴胡
、

葛根
、

升麻
、

防风
、

羌活等
。

� 风药活血的特点

�
�

� 病因与病机兼顾
�

风药所具有多种特性
，

作用广

泛
，

不仅能消除引起血癖的诸多病因
，

振奋人体气化功

能
，

间接促进血流畅达
，

消散疲滞
，

而且能直接作用于

血分
。

针对病机
，

活血化痪
，

通利血络
，

消除癖滞
。

病因

与病机同时兼顾
，

有效地改善了血疲状态
。

�
�

� 整体与局部结合
�

血癖之证虽表现病位在血脉
，

但也常有全身气血阴阳的失调
，

脏腑功能的紊乱
，

与整

个机体有关
。

风药因其一药而多效
，

在针对局部
、

作用

于血分以疏通血脉的同时
，

常能兼顾全身而协调阴阳
、

畅达气机
、

调理脏腑
，

使整个机体和谐统一
，

气血安和
。

因此
，

整体与局部结合
，

改善了血液运行的内
、

外环境
，

有利于血疲证的治疗
，

所以远期疗效较之单纯的活血

化疲等药更佳
、

更巩固���
。

�
�

� 兼备多法
，

协同作用
�

血癖证由于病因多样
，

病机

复杂
，

常寒热虚实相兼
，

痰浊痕血并见
。

导致了临证辨

证的困难
，

尤其是难以发现某些潜在的
、

细微的病变
。

既使辨证准确
，

但作用单一的药物常力不从心
，

多法合

用
，

也很难面面俱到
。

风药则不然
，

一物而兼备的多种

作用
，

往往燥湿化痰又化疲
，

活血行气又补气等等
，

恰

能发挥多法同施的协同作用
，

收一举多得之效
。

总之
，

风药活血的作用是根据风药的多种特性与

功效
，

针对血疲的病机要点
，

多途径
、

多环节
、

多层次地

发挥综合性的作用而实现的
。

药理研究也表明图多数

风药皆具有扩冠
、

扩外周血管
、

降压
、

降血脂
、

改善微循

环
、

改善神经体液调节作用
、

减轻血液粘滞
，

以及抗炎
、

抗凝
、

抗血栓形成等多方面药理作用
，

为风药活血奠定

了坚实的药理学基础
，

也揭示了风药的广阔前景
。

目

前
，

风药的基础研究及临床研究正在开展中
，

随着研究

的深入
、

认识的深化
，

必将进一步揭示其机理
，

为临床

治疗找到一条有效的途径
，

找到一类有效的药物
。
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，
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。
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。
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，
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�� 日一 ��月 ” 日 �� 月 ��日一�� 月 �日
。

�
�

中医美容学习班
�

用中医药
、

针灸等疗法治疗面部皮肤病
，
包括美白祛皱

、

黄

揭斑
、

座疮等
。

�月 �日��月 � 日
。

�
�

全国高级中医进修班
�
�月 �� 日一�月 ��日

。

�
�

中西医结合肾病糖尿病诊疗经验

专题进修班
�
�月 ��日一 �月 �日

。
�

�

高级中医师床应用进修班
� �月 �� 日一�月 ��日
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�

�

继承名老中医经验专题研修班
�

�月 ��日一 ��月 �日��
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。

�
�
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日
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。

�
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���月 ��日�� 月 �日

。
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�
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�
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�
�
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� 月 ��日
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��

�
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�
� 月 �日一� 月 �� 日

。

��
�

中西医结合肿瘤综合疗法专题进

修班
�
�� 月 ��日一�� 月 �日

。
��

�

中西医结合�外科�皮肤病
、
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�

�� 月 �日一�� 月 �� 日
。
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