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急性肝细胞衰竭肝性脑病病案
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男
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�� 岁
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农民
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主诉
�

于 ����年 �月 � 日下午 �时许
，

家人发现

其仍未起床
，

呼之不应
，

经乡医治疗无效
，

遂于下午 �

时送至某医院抢救
，

收入内二科病房
。

据病历记载
�

患

者 血 压 ���������� ������ � �
�

�������
，

体 温

��℃ ，

瞳孔对光反射迟钝
，
心率 ��� 次�分

，

心律 尚齐

整
，

未闻及杂音
，

有潮式呼吸
，

呕吐
，
上肢不 自主抽动

。

病人昏迷不醒
，

压眶反射存在
，

大便柏油色
，

小便失禁
。

全身皮肤湿润暗黄
，

体表淋巴结无肿大
。

实验室检查
�

血 白细胞 ��
�

�� ��
”
��

，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
。

血氨

���拌����
，

丙氨酸氨基转移酶���������
���

，

白蛋白

������
，

尿素氮 �
�

�������
，

总胆红素 ��拜�����
，

结

合胆红 素 ��拌�����
，
二氧化碳分压 ��

�

���
� ，

血糖

�
�

��������
，

血清钠 ���������
，

钾 �
�

��������
，

氯

��������
。

小便常规
�

尿胆原���
。

心电图大致正

常
，
�超检查脂肪肝

、

肝内粗强超声波波形
，

提示急性

肝损伤
。

脑电图显示 �波每秒 �次
，

颅脑 �� 未见阳性

体征
。

病史
�

病人原有脂肪肝 �年
。

有饮酒嗜好
，

昏迷

前一天曾饮酒 ��� 余 ��
。

综合诊断为急性肝细胞衰竭

肝性脑病
，
�级昏迷

。

治疗用静脉滴注醒脑静
、

大剂量

清开灵
，

鼻饲安宫牛黄丸
。

西药静脉滴注支链氨基酸
、

谷氨酸钠
、

���
、

辅酶 �
、

维生素 �
、

青霉素
、

甘露醇等
，

置导尿管
，

特级护理
。

�月 �� 日
，

病人意识有所清醒
，

可被唤醒
，

体温恢复正常
，

血压 ����������
，

停用醒

脑静
、

甘露醇
。

�月 �� 日病情发生反复
，

病人进入昏睡状态
，

出

现神志不清
，

唤醒后答非所问
，

痛觉迟钝
。

虽经中西药

救治
，

浅昏迷持续至 �月 �� 日无好转
，

因治疗无望
，

病

家自动出院
，

经人介绍转入本医院中医科治疗
。

当时病人意识不清
，

闭目昏睡
，
口 中有烂苹果味

，

� 山东省滕州市财贸医院肝病中心
，

滕州市新兴中路 ���号

��������

� 山东省滕州市中医院��������

收稿日期
�����
一 �一��修回日期

�����一 ��一 ��

舌瘦
、

苔黄厚
、

舌干少津
，

脉滑实
。

� 病例分析

中医理论认为
， “
心主神志

” “
心为五脏六腑之大

主
” ，

心是人的精神
、

意识
、

思维活动的主宰
。

若
“
心藏

神
”
失职

，

则可出现神志不宁
，

甚至昏迷不省人事等症
。

同时
，

人体津液的气化输布有赖肝气条达和脾气升发
。

本例患者原有脂肪肝
，

由于过度饮酒导致肝细胞损伤
，

肝脾的正常气机活动失调
，
津液的气化输布障碍

，

津液

凝结
，

聚而生痰
。

酒乃纯阳之物
，

过饮则火热内盛
，

加之

气机不畅
，

痕而化热
，

痰热互结
，

循肝脉�肝经
“
连目系

”

入脑
， “
与督脉会于巅

”
分布于脑�上扰心神

，

使气心藏

神
” “
主神志

”
的机能失调

，

产生神志不清的心经病症
。

由于痰热为患
，

疲而化火
，

火热可以热盛生风
、

伤阴动

血
，

所以病人表现有肢体抽动
、

大便带血等
。

在发病过程中
，

患者痰与热互相促发
，

痰结易于化

热
，

热邪又可炼液生痰
，

古人形容痰与火热的关系时说
“
痰即有形之火

，

火即无形之痰
” 。

有些 �
、
�

、
�期肝性

脑病患者
，

不一定能见到
声‘

喉中痰鸣
”
的有形之痰

，

临证

中只要具备脉滑
、

舌苔厚或腻者
，

均可按
“
无形之痰

”
而

论治
，

这种无形之痰作用于中枢神经系统
，

引起一系列

病理生理改变
，

最终可导致昏迷
，

中医称为
“
痰热蒙闭

心窍
” 。

本例病人脉滑实
，

为痰热实邪之征 �舌瘦苔黄厚
，

为阴虚热盛 �舌干少津
，

为火热伤及阴血
。

综合辨证认

为
，

阴虚血热
、

痰热生风
、

扰乱心神是本例肝昏迷的基

本病机
，

痰热又是病的根本所在
。

心为阳脏而恶热
，

治

疗中要用清心热
、

凉血之药为君 �用入心经的豁痰之药

为臣 �因火热之邪伤阴动血
，

故须用养阴之药为佐 �因

，’，合火主降
” ，

配合渗利泻下之味降火利湿以为使
，

引导

病邪外出
。

诸药共同达到祛邪扶正
、

醒神开窍之目的
。

� 治疗经过

初诊处方
�

人工牛黄 �� �分 �次冲服�
，

黄连 ���
，

石营蒲 ���
，

水牛角丝 �馆�先煎�
，

胆南星 ���
，

天竺黄

����后下�
，

获荃 ���
，

陈皮 一��
，
生地黄 ���

，

麦冬 ���
，

黄柏 一��
，

知母 ���
，

龙胆草 ���
，

茵陈 ���
，

车前子

���
，

水煎分 �次服
。

嘱禁食鸡蛋
、

鱼
、

奶制品
，

停用一切

西药
。
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中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

�月 �� 日诊
�

病人神志稍清
，

不再昏睡
，

有痛觉
，

足能活动
。

舌瘦苔黄
，

脉弦滑
。

血压 ����������
。

为

了泻下湿热
，

釜底抽薪
，

原方加生大黄 ���
，

胆南星
、

黄

连减量
，

水煎分 �次服
。

�月 ��日诊
�

病人神志清
，

四肢能动
，

可偎依坐于

床上
。

询问服上药后无肠鸣腹泻
，

虑其湿热不去
，

恐病

有反复
，

故倍用大黄
。

处方
�

人工牛黄 ���分 �次冲

服�
，

石营蒲 ���
，

水牛角丝 ����先煎�
，

胆南星 ��
，

天

竺黄 ����后下�
，

获荃 ���
，

陈皮 ���
，

生地黄 ���
，

麦冬

���
，

构祀子 ���
，

黄柏 ���
，

龙胆草 ���
，

茵陈 ���
，

垂盆

草 ���
，

生大黄 �鲍�其中 ���研细粉
，

分 �次用水冲

服
，

粗渣入上药�
，

水煎服
。

病人服药后泻下 �次
，
乃用

西洋参 ���
，

水煎一次服用
。

�月 �� 日诊
�

病人能自己活动四肢
，

翻身时周身

有疼痛感
。

上药去大黄
，
继续服用

，

每 日 �剂
。

加用

���
、

辅酶 �
、

维生素 �静滴
。

�月 ��日诊
�

病人浑身发痒
，

能自己翻身
。

原方去

人工牛黄
、

天竺黄
，

加蝉蜕 ���
，

防风 ���
，

每日 �剂
。

嘱

可以逐步增加蛋
、

奶食品
。

�月 �日诊
�

血压 ����������
，

病人能精确进行

口算
，

两手肌力正常
，

腿肌肉萎缩
，

肌力 �级
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉洪滑
。

处方
�

石营蒲 �鲍
，

水牛角���
，

胆南星

��
，

夭竺黄 ���后下�
，

获等 ���
，

陈皮 ���
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
卜，

构祀子 ���
，

黄柏 ���
，

龙胆草 ���
，

茵陈

�魄
，

垂盆草 �馆
，

车前子 �娘
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次

服
。

加用口服药维生素 �
、

维生素 ��
，

嘱可二人扶持下

地活动
，

逐步增加活动量
。

�月 �日诊
�

病人能拄拐棍下地走动
，

复查肝功能

正常
，

唯小便失控
，

腰腿软弱无力
，

躁部水肿
。

自此病人

进入恢复期
，

带药出院
，

治用养肝肾
、

缩小便
、

补气健

脾
、

渗利水湿
。

处方
�

龙胆草 ���
，

黄柏 ���
，

生地黄

一��
，

构祀子 ���
，

���茱英 ���
，

杜仲 ���
，

冤丝子 ���
，

桑

螺峭 ���
，

黄茂 ���
，

白术 ���
，

鸡 内金 ���
，

慧 苗仁

���
，

获荃皮 ���
，

木通 ���
，

鸡血藤 ���
，
�剂

。

嘱继续 口

服维生素 �
、

维生素��，

加服 ���片
。
����年 ��月 ��

日随访
，

病人诸症基本消失
，

智力正常
，

生活自理
。

� 病例讨论

本病例特点
，

老年男性
，

有脂肪肝病史
，

又因过度

饮酒
，
导致急性肝细胞衰竭

，

发生昏迷
。

经抢救转为浅

昏迷
，

持续 �� 天无好转
。

肝性脑病
，

通常按病情进展的快慢分为急性肝细

胞衰竭和慢性肝细胞衰竭两种类型
。

慢性者多由肝炎
、

肝硬化逐步发展而来
，

本例在原有肝病的基础上急性

发病
。

其脂肪肝与肝硬化相比
，

肝的损害相对较轻
，

所

以只要辨证确切
，

用药得当
，

病人多能较快地恢复
，

笔

者认为
，

中药对此病有良好疗效
，

值得推广
。

该例的治疗经验如下
�
���以中医

“
心藏神

” 、

脑为
“
神明之府

”
的理论为指导

，

抓住痰热蒙蔽心窍这一基

本病机
，

运用
“
肝病治心

” 、 “
醒脑开窍

”
的治疗原则

。

本

病服用中药后病势好转
，

就在于重用人工牛黄冲服
，

大

剂量使用水牛角
、

天竺黄等清心豁痰开窍药
，

然后用生

大黄 ���
，

配合胆南星
、

龙胆草
，

把
“
泄热导痰

”
作为促

使神志恢复的主要措施
，

并贯穿到前期治疗的全过程
。

初诊方以入心经药
，

人工牛黄
、

黄连
、

水牛角
、

石营蒲为

君药
，

其中人工牛黄
、

黄连清心神之热
，
水牛角入心凉

血
，

石曹蒲清心开窍为醒脑之良药
。

选用胆南星
、

天竺

黄
、

获等
、

陈皮豁痰化痰湿
，
以为臣药

，

其中胆南星
、

天

竺黄均为入心之味
，

兼有醒神之功
，

主治痰蒙清窍
。

治

疗中要顾及阴分
，

故用生地黄
、

麦冬
、

黄柏
、

知母壮水以

制火
，

养阴血以为佐
。

方中龙胆草
、

茵陈
、

车前子泻肝经

湿热
、

利水湿引邪外出以为使
。

本方配合清心化痰热
，

泻火而不伤阴
，

开窍而正心神
，

使肝性脑病患者神志清

醒
。

���该病例治疗大致分三个阶段
，
一是昏迷期

，

以清

心豁痰开窍为主 �二是神亏翻青醒后
，

重用生大黄
、

茵陈
、

垂盆草等泻下湿热
，

防止病情反复 �三是恢复期
，

以养

肝肾
、

健脾益气为主
，

治疗尿失禁
、

肌无力等后遗症
。

不

同阶段有各自的病理特点
，

应灵活把握
，

效不更方的原

则不适用于中医急症
。

���重症肝昏迷应中西医结合救

治
，

充分发挥现代急救中药制剂的优势
，

必要时用中药

汤剂鼻饲或保留灌肠
，

辨证施治
，

药味灵活
，

药效更捷
。
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