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中西医结合治疗肿瘤疗效标准初探
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我国应用中西医结合疗法治疗肿瘤已有 �� 多年

历史
，

大量的临床实践已经证明
，

中西医结合治疗肿瘤

的疗效明显高于单纯西医或单纯中医治疗
。

但是如何

评价中西医结合治疗肿瘤的疗效
，

并让世界医学界认

可
，

与国际接轨
，

进而走向世界
，

造福于全人类
，

确是一

个巫待解决的问题
。

� 中医治疗肿瘤的特点及疗效标准

我国应用中医药治疗肿瘤已有两千余年历史
，

积

累了许多宝贵的经验
，

具有独特的诊疗方法与临床疗

效
。

中医药治疗肿瘤的特点主要是通过稳定瘤体
，

改善

症状
，
达到

“
带瘤生存

” ，
而不是或很少是直接杀灭癌细

胞的
，

因此
，

瘤体的缩小或改变较缓慢
。

其有效病例的

疗效特点与西医治疗的最大差别是
�

前者瘤体缩小不

明显或缓慢
，

但是自觉临床症状明显改善
，

生活质量较

高
，

总的生存期延长
�而后者

，

瘤体常在短时间内明显

缩小
，

但治疗的毒副作用大
，

生活质量较差或迅速下

降
，

生存时间常无明显延长或反而缩短
。

陈志峰曾总结

了我国多中心应用中医药治疗原发性非小细胞肺癌病

例
，

采用 ���
�
统计方法定量合并分析后指出

�

中医药

的疗效特点是
�

近期有效率低 �但远期稳定率高
。

而单

纯化疗的效果则正相反
，

即近期有效率高
，

远期稳定率

却低
。

化疗近期有效率的提高
，

并没有改善和提高病人

的远期生存
。

田

目前我国应用中医药治疗肿瘤的疗效标准尚未建

立
，

其疗效评价主要是
�

一是借用现代医学肿瘤疗效标

准
，

依据影像学测定瘤体大小以及维持时间
。

这类标准

为金标准
，

国内外公认
，

便于交流
，

但是这种标准缺乏

对患者的综合生活能力及生活质量的评定
，

不能显示

中医药治疗肿瘤的特点和优势
。

二是以中医症状为主
，

将中医症状改善作为疗效判定标准
。

这种标准能反映

出中医药治疗肿瘤的特点及优势
，

但标准较前者为松
，
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是一种软标准
，

欠规范及客观
，

难于接受和交流
。

故国

内部分西医及国外学者对中医药治疗肿瘤的疗效多持

怀疑态度或不予承认
，

影响了中医药走向世界
。

中医药

治疗肿瘤是全面调节人体内环境的平衡
，

是一种多途

径
、

多层次
、

多渠道及多靶点的综合治疗作用
， “
带瘤生

存
”
是其显著特点

，

如果认识不到这一点
，

就会陷到中

医药治疗肿瘤没有疗效的偏见中去
。

� 西医治疗肿瘤的特点及疗效标准

传统的西医肿瘤理论认为
，

肿瘤的形成是起源于

体内单个细胞的恶变
，

这种细胞不服从正常调控
，

在行

为上有其自主性
，
而且是不可逆的

。

认为
“
癌细胞一旦

形成
，

就永远是癌细胞
” 。

在这种思想观念指导下治疗

肿瘤必然是以完全彻底杀灭癌细胞为主
，

强调
“
无瘤生

存
” 。

经典的肿瘤概念决定了经典的治疗疗效标准是运

用各种治疗手段达到无瘤程度
，

延长患者的生存期
，

这

种认识造成对许多患者进行了不必要的过分治疗
。

目

前西医对肿瘤治疗有效的比较肯定的方法有手术
、

放

疗及化疗等
。

这些治疗方法的特点是
�

可以在较短时期

内使瘤体�或瘤细胞�迅速缩小
、

减少或消退
，

但是不能

完全消灭
，

近期有效率较高较好
。

治疗上所能达到的最

好疗效也仅是临床上的完全缓解
，

但不能达到体内完

全无瘤
，

肿瘤的复发和转移仍是不可避免的
。

究其原

因
�

手术及放疗均属局部治疗
，

不可能解决远处转移
。

而化疗虽属全身治疗
，

可以杀灭体内癌细胞
，

但它要遵

守
“
一级动力学规律

” ，
只能按一定比例杀灭癌细胞

。

临

床上达到完全缓解的病人
，

体内仍然残留有一定数量

的癌细胞
，

它将成为复发的根源
，

因此
，

从理论上说化

疗药物是不能完全消灭体内癌细胞的
。

此外
，

复发与转

移还与机体的免疫功能有关
，
而上述治疗方法常可导

致人体免疫功能下降
。

近十几年来发展迅速的生物�免

疫�治疗
，

单用它也很难使瘤体缩小和消灭完体内大量

的癌细胞
。

目前
，

西医治疗肿瘤总的发展方向是采用各

种治疗方法
，

取长补短
，

开展综合治疗
，
以提高疗效

。

按

照传统西医的
“
无瘤生存

”
标准

，

即肿瘤的治愈必须清

除体内所有癌细胞
，

那么肿瘤的治愈几乎是不可能的
。

近几十年来
，

西医一直沿用世界卫生组织�����

颁布的对实体瘤的近期疗效评价标准
�

完全 缓解
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����
、

部分缓解 ����
、

稳定 ����或无变化 ����及进

展����
。

此标准的特点是对肿瘤大小的测量采用双径

乘积的治疗前后对比
，

且近期疗效均要维持一定时间

�� 周以上�
。

非实体瘤则以骨髓内瘤细胞减少比例分

为 ��
、

�� 及 ��
。

由于该标准简单
、

客观
、

易行
，
已为

世界各国普遍采用
。

近年来
，

为了更细致地评价疗效
，

国内不少肿瘤研究单位将稳定����划分为两部分
�

好

转或微效����及无变化����
，

并将好转或微效也统

计到有效病例之中去闭
。

有的研究单位在统计疗效时
，

不是以有效率 �������为标准
，

而是以稳定率 ���

十������为标准
，

或是将疗效评价分为稳定和不稳

定或是无进展 ���� ������和有进展 ����两大

类闭
。

这表明西医单纯以影像学为主的评价标准正在

逐步变化
。

临床上只要瘤体不再继续增大或相对稳定

或相对缩小
，

生活质量较好且能较长时间生存者
，

均可

以算为有效病例
。

在传统标准中
，
对临床症状的改善

，

不作为判断疗效的硬指标
，

只作为参考
。

虽然近 �� 年

来
，

国内外许多单位在评价疗效时增加了一般状况评

分�如 ���或 ���评分
，

但这仅是行为状态测量
，

在

测量时仍以医生为主体
，

难免主观因素�
，

但都不作为

评定疗效时的必备条件
。

显然
，

目前西医在评价肿瘤疗

效标准时也缺乏一个完备统一的疗效标准
，

还需要进

一步的修订
、

补充和完善原有的肿瘤疗效标准
。

� 建立我国中西医结合治疗肿瘤疗效标准

肿瘤已由过去的不治之症变为可治之症
，

但 目前

仍是难治之症
，
必须采用综合治疗才能进一步提高疗

效
。

中国中西医结合学会成立 �� 周年时
，

在大会上明

确提出要充分发挥我国中西医结合优势
，

创立我国特

有的中西医结合治疗肿瘤模式
，

并走向世界
。

当今医学

模式已从单纯的生物医学模式转变为生物一心理一社

会医学模式
，

人们认识到医学研究的对象－人
，

除了

要考虑其生物性外
，

还必须考虑其心理因素和社会因

素
，

即从生物学上的人扩展到社会上的人
，

要把治病扩

展到治病人
。

人们对于生活的概念也从单纯地活着转

变为如何活着
，

强调的是生活质量而不仅是生存时间
。

生活质量是在 ��� 提倡的健康新概念
“
人们在躯体

上
、

精神上及社会生活中处于一种完好的状态
，

而不仅

仅是没有患病和衰弱
”
的基础上构建的

。

由于人们对健

康新概念的认识普遍提高
，

肿瘤对患者生理
、

心理和社

会功能的影响日益受到人们的重视
。

因此
，

对肿瘤治疗

的疗效评价需要重视患者的生理性
、

心理性
、

自然性和

社会性
，
评价的终点应是患者如何获得最大的益处

，

研

究的重点应是在满意的生活质量和较长的生存时间基

础上取得最大限度的肿瘤缓解率
，

而不是过去单纯强

调的瘤体的缩小或消退以及无瘤生存时间
。

�。 世纪 �� 年代初
，

国际上著名的加拿大肿瘤专

家 �������
�
教授对经典的肿瘤概念提出了新的认识

，

认为患肿瘤时细胞间的调控与信息传递被打乱了
，

但

并不是丢失
。

癌变是由于少数基因和环境变化的结果
。

癌变过程特点是调控失常
，

而不是充分的自主性
，

致癌

作用是一个有逆转可能的连续统一体
。

在这种新观念

指导下治疗肿瘤
，

认为过度地杀伤癌细胞可能会损害

机体的正常反应性
，

破坏机体内环境的平衡
，

使已失衡

的机体调控作用更加恶化和紊乱 �认为有效的治疗并

不需要肿瘤的完全消退及癌细胞的全部杀灭
，

机体的

反应性对癌症治疗是最重要的
。

这种观念对认识临床

上经过充分西医治疗后但仍无法避免复发和转移的现

象
，

尤其是对中医药治疗肿瘤带瘤生存的疗效特点
，

提

供了新的研究思路
。

����年美国食品和药品管理局�����提出新药

的评价既要有生存时间
，

又要有改善生活质量的资料
。

����年 ��� 又决定将生活质量的测定作为肿瘤临床

试验和慢性疾病治疗效果的评价方法
。

�� 世纪 �� 年

代以来
，
国际上已将癌症患者的生活质量作为临床研

究的终点
，

生活质量将成为全面评价肿瘤疗效的重要

标准而被广泛应用
。

癌症领域比任何其它领域将会更

多地采用生活质量评价
。

中西医结合治疗肿瘤由于采用了中西医两种治疗

方法
，

其疗效评价标准应当既能反映中医特色
，
又能反

映西医优势
，

同时还要包括现代医学发展的新观念�如

健康新概念
，

对肿瘤的新认识及生活质量等�
。

其构成
，

笔者认为
，

理想的疗效一满意的生活质量十最高的肿

瘤缓解率�最长的生存时间
。

其中生活质量主要反映

中医特色
，

因为中医治疗肿瘤重在调整和改善人体整

体机能状态
，

强调天人相应
，

形神合一
，

这些观点和生

活质量的内涵是一致的
。

而生活质量量表�����则是

测量评估生活质量的基本工具
，

但制定一个好的量表

却又是相当困难的
。

目前国内外已公开发表的生活质

量量表已有 ��� 余种
，

与其再开发新的量表
，

不如对现

有的量表加以修改和补充
。

一个好的量表应当经过严

格的效度
、

信度和反应度分析
，

入选指标的代表性和准

确性也十分关键
，

且应具有中医特征
，

如舌苔脉象等
。

量表必须简便易行
，

具有综合性
、

可操作性和可接受性

等特点
，

以适应不同情况和不同生活质量的人群
。

中国

医科院肿瘤医院编制的
“
癌症患者生活质量调查问卷

”

及 ����年卫生部制定的
“
中医病症临床疗效标准

”
可

作为编制时重要参考
，

因为它们已使中医证候初步规

范化和症状量化了
。

肿瘤缓解率主要反映西医优势
，
因
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为西医各种治疗方法主要是针对消除
、

杀灭癌细胞的
，

广义地说均属于局部治疗
，

瘤体形态的缩小和改变及

癌细胞的减少对治疗均较敏感和明显
。

此外
，

肿瘤缓解

率还应包括肿瘤标记物及免疫学指标等的测定
，

它们

对治疗效果的观察
，

动态监测病情
，
预防肿瘤复发与转

移
，

均有重要意义
。

较长的生存时间是中西医治疗均要

追求的目的
，

但是观察不能仅看近期有效率�� 周�
，

还

要看远期稳定率
，

存活的时间越长越好
，

直至 �年以

上
。

临床上常常可以看到某些晚期肿瘤患者采用以中

医为主的中西医结合治疗后
，

虽然瘤体缩小得不理想
，

但是患者生活质量较好
，

带瘤生存或与瘤细胞和平共

处多年
，

不能说这些病例治疗无效
。

这从某种程度上印

证了肿瘤的治疗有时并不需要瘤体完全缩小与消除的

说法是正确的
，

机体对治疗的反应是最重要的
。

生活质量
、

肿瘤缓解率及生存时间三者在疗效评

价中各自所占的比重�权重�并不都是均等的
，

也不是

一成不变的
，
它们与肿瘤的早晚分期及治疗方法的不

同密切相关
。

例如对早期肿瘤以西医治疗为主
，

辅以中

医治疗
，

评价时肿瘤缓解率所占比重应当大些
。

对晚期

肿瘤治疗应当转向以中医治疗为主
，

以西医为辅
，

观察

疗效时应当以生活质量为主要指标
。

对早期和晚期肿

瘤来讲
，

采用不同的治疗方法
，

其瘤体的变化和生活质

量改变的意义肯定不同
，

很难要求早期肿瘤的疗效统

计与晚期在标准上完全一致
，

如何调整这些指标所占

的权重是一个很值得研究的问题闭
。

在这三者之中生

活质量又是最难评价的
。

因为生活质量在很大程度上

依赖软指标�症状及体征等�的变化
。

如何将这些软指

标客观化和标准化是一个很大很难的课题
。

有人提出

对主观指标的疗效判定实行分级定量化
，

以不同权重

反映不同症状和体征的主次
，

以不同记分评定疗效
，

这

是一个十分好的设想
。

目前中国中医药学会肿瘤专业委员会正在组织有

关专家制定疗效评价标准
。

建议中国中西医结合学会

肿瘤专业委员会发挥其组织和领导职能
，

挑选和召集

国内有影响的中西医结合或中医肿瘤专家
，

会同医学

心理学家
、

社会学家及统计学专家等专业人员
，

共同参

予制定中西医结合治疗肿瘤疗效标准及评价方法
。

这

是一个复杂的系统工程
，

其意义重大深远
，

难度也很

大
，

但从学术发展角度而言制定又是必需和紧迫的
。
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�

� 杨新中主编
�

常见恶性肿瘤的中西医治疗
�

北京
�

北京医科大学中国

协和医科大学联合出版社
，
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北京汉医医疗器械中心经营目录 二

一次性购买 ���元以上者免费邮寄
�

国�

三盔

环球牌传统针灸针 。 �

�� �寸 �� 元�百支

环球牌无菌针灸针 �
�

�一 �寸 �� 元�百支

华佗牌传统针灸针 。 �

�一 �寸 ��元�百支

华佗牌无菌针灸针 。
�

�一 �寸 �� 元�百支

芒针 �寸一 �寸 �� 元�百支

�寸一 �寸 �� 元�百支

二元牌磁极针 �� 支 �
�

�元�套

环球牌双头梅花针 �元�支 单头 �元�支

无菌换头梅花针 �� 头 �� 元�盒

小三棱针 �元�支 大三棱针 �元�支

无菌孩针 �� 元�百支 传统欺针 �元��� 支

传统皮内针 �元��� 支

九针火针�粗
、

中
、

细
、

平头� �元�支

多头火针 巧 元�支 磁圈梅针 �� 元�支

九针梅花针 �� 元�支 九针馋针 �� 元�支

双头锋勾针 ��元�支 九针皮针 �� 元�支

小针包 ��元 中针包 �� 元 大针包 �� 元

新九针 ���元�套�精装� ���元�套�简装�

汉章牌小针刀

���元�套�梢装 � ���元�套�简装�

汉章牌小针刀�一����元�套

针灸刀 �� 元�套

太乙药艾条 �元��� 支念盈药艾条 �元��� 支

温灸纯艾条 �元���支 小艾条 峨元八�支

无烟艾条 � �元�盒 艾绒 �元����克

艾壮 �元���壮 神灸壮 ��元����壮

出口型艾壮 ��元����

壮艾灸管 ��元����个

温灸器 �� 元�个 灸架 比 元�个

艾灸盒 ��元�个 灸盒单孔 �� 元�个 双孔 ��

元�个

四石
�

��无�个 六孔 ��元�个 小单孔 ��元�个

周氏万应点灸笔 ��元��� 支

真空穴位拔幼 �� 幼�带自拔管� ��� 元�套

真空穴位拔峨 ��幼 ��� 元�套

磁疗幼 �幼 �� 元�套 橡胶晚 ��元�套

竹吸幼 �� 元�套 电热理疗拔� �� 元�套

神灵针灸笔 �� 元�支 徽光针灸笔 ��� 元�支

耳穴治疗板 ��元�块 耳穴探笔 �� 元�支

耳豆 �元�袋

王不留行子贴片 ���。 粒 �� 元�盒�防水�

医用强力磁片

毋��包金��
�

�元�片 母��
�

��元�片

巾�
�

��
�

�元�片 中��元�片

耳穴专用肤色胶布 �� 元�简

宵岛����一�针灸治疗仪 ���元�台

青岛 ����一 �探穴针灸治疗仪 ���元�台

上海华谊 ���� 一 �� 探穴针灸治疗仪 ��� 元�

台

上海华谊 ����一 �多功能针灸仪 ��� 元�台

上海华谊 ����� 一�� 电麻仪 ��� 元�台

韩氏 ����俄痛治疗仪 ���元�台

韩氏 ����电针仪 ���元�台

韩氏 �。 。��离子导入电针仪 ��� 元�台

韩氏 �����多路电针仪 ����元�台

东华�����多用电子侧穴治疗仪 ��� 元�台

东华 ����多路电子针灸治疗仪 ��� 元�台

北京���一 �� 电子侧穴治疗仪 ��� 元�台

多功能艾灸仪 ���一�� 型 ��� 。 元�台

多功能艾灸仪 ���一�璧 ��� 元�台

三特针灸按卑治疗仪 ��� 元�台

康感牌多功能治疗仪 ��� 元�台

海华速效治疗仪 ��� 元�台

综合病症治疗仪��一�� ���。 元�台

浩兴牌手穴诊疗仪 ���一 � ��� 元�台

电脑中颇皮身美容仪���” ���� 元�台

电脑中叔治疗仪 �����一� ����元�台

电脑中孩治疗仪 �����一� ����元�台

电脑中倾电疗仪 ���� ����元�台

场效应治疗仪 ��� ��� 元�台

心脑血管多功能治疗仪 ��一 �����

�����元�台

心脑血管多功能治疗仪 印�一 �����

����元�台

骨质增生治疗仪四路抽出 ���一 �型

����元�白

骨质增生治疗仪双路抽出 ���一 �型

����元�台

电脑颐椎病治疗仪 ���� 元�台

颈椎牵引器 ��� 元�台 牵引挂件 �� 元�套

颈层推病治疗仪���一 � ��� 元�台

便挤式颐推牵引册 ���元�台

关节肌肉治疗仪 ��型 ����元�台

关节肌肉治疗仪 �� 垒 ��� 元�台

经络疏导补泻仪 ����元�台

直流药物导入仪 ��一 �� ���� 元�台

直流药物导入仪 ��一 � ��� 元�台

直流药物导入仪 ��一 � ��� 元�台

近视弱视治疗仪 ������元�台 ������元�台

耳穴诊断治疗仪 ��一�】�� ���� 元�台

耳穴治疗健身仪���一 �� ��� 元�台

耳穴诊断治疗仪 �盯
���元�台

耳穴探穴仪 �� ��� 元�台

医用定时钟 ��� 元�台 宽谱治疗仪 ��� 元�台

远红外线健身器 ��� 元�台

仙鹤牌 ��� 磁谱仪�台式� ��。 元�台

仙鹤牌 �】犯 磁谱仪�落地式� ��� 元�台

��〕�辅射板 每副 �� 元

吕教授牛角刮启板 �� 元�片

水牛角刮必板 �� 元�片

牛角按卑棒 �� 元�支 牛角刮勺 ��元�支

吕教授刮疹油 �� 元�瓶

刮疹书 ��元�本����种病症�

中英文国际针灸穴位棋型�带书�

�����木托���元�只 �塑托���元�只

���� ��元�只 ���� ���元�只

�����玻瑞钥� ���元�只

头棋 ��元�只 耳棋 ���� ��元�只

耳棋 ������元�只 足棋 ��元�只

人体骨路棋型带神经根推间盘

����� ����元�套 ���� ���元�套

�����普通����元�套 ���� ，�元�套

人体解剖模型�成人� ‘�� 元�套

人体解剖棋型�儿盆� ��� 元�套

以上商品 �� 元以上均办邮

购
，

加 ���邮费
，

我单位，信誉 ，

讲

效率
，

所售商品实行三包
。

请您写

清趁收货人姓名
、

地址
、

所姗商品

名称和数，
。

北京汉医医疗贵械中

心 开户行银行
�

华�银行北京东四

支行 帐号
���������地址

�

北京市

东城区北折仓三巷 �号
，

邮政约

码
�������， ，

联系人
�

信毅
，

电话

�传 � �� ���� � ��������
，

��������
，

手机 �����������

�广告翻号 ��沁���一 ���


