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蛇床子治疗孕妇巨细胞病毒感染

江西省妇幼保健院��������

王 茂 淮

笔者临证发现
，

治疗孕妇巨细胞病毒感染
，

在辨证

方中加入蛇床子一味疗效显著
，

现介绍如下
。

巨细胞病毒是一种疤疹病毒
。

普通人感染多数无

症状
，

但孕妇感染常导致流产
、

死胎或死产
，

活产儿也

常出现先天性心脏病
、

中枢神经系统畸形以及智力迟

钝
、

精神性和身体性发育迟缓等远期后遗症
。

因此
，

孕

妇巨细胞病毒感染已经渐渐引起人们的重视
。

孕妇巨细胞病毒感染引起的症状及后果可归属于

中医的胎漏
、

胎动不安
、

堕胎
、

小产
、

滑胎
、

胎萎不长等

范畴
。

其病因多为先天察赋不足或后天失养
，

以致正气

不足
，

卫外不固而感染邪毒所致
。

治疗当以补肾健脾
、

化浊解毒为主
。

蛇床子味苦性温
，

既能温肾壮阳
，

又善

燥湿杀虫疗毒
。 《药性论 》载其 “

治湿痹
，

风毒
，

顽痛……

主大风身痒
。 ”
笔者将其用治巨细胞病毒感染

，

也同样

收效甚捷
。

如治姜某某
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

停经 �� 天
，

阴

道出血 �天
。

尿妊娠试验阳性
。

患者曾于 �年前分娩

一婴
，

新生儿仅存活 �� 余天即不明原因死亡
，

嗣后又

妊娠 �次
，

分别于孕 �� 余天及 �个月左右流产
。

此次

妊娠又出现阴道流血
，

量少
，

色呈紫暗而无块
，

兼见腰

酸
、

头昏
、

呕恶泛酸
，

舌质淡
、

苔白腻
，

脉细滑
。

查血巨细

胞病毒 ����� �
、

����十�
。

即投以寿胎丸合四君子汤

加减
，

服 �剂血止身安
，

再于上方加惹茵仁
、

板蓝根
、

贯

众
，
连服 �� 剂

，

停药 �� 天后复查
，

未见明显变化
。

后于

上方加蛇床子 ��
，

服 �� 剂
。

复查巨细胞病毒转阴
。

后

患者足月分娩一女婴
，
����

�
评分 �� 分

，

随访 �年发

育正常
。

在复方中加人蛇床子治疗卵泡发育不良

山东省临沂市中医医院��������

刘丽玲 刘永娜

笔者在多年的临床实践中
，

对卵泡发育不 良或无

排卵性不孕症的患者
，

用促排卵药物不效时
，

在复方中

加入蛇床子
，

疗效颇佳
，

现介绍如下
。

蛇床子具有温肾助阳
，

燥湿杀虫的功效
，

入肝肾二

经
，

多用于湿热导致的痒证
。

笔者在 ����年春遇一婚

后 �年不孕的患者张某
，

�� 岁
，

男方正常
，

患者经多处

检查诊断为无排卵性不孕
。

患者服多种促排卵药物未

能治愈
。

病人形体肥胖
，

月经不调
，

经期见皮肤红色疹

点
，

白带量少
，

舌体胖
，

舌边尖红
。

基础体温单相
，

月经

后 �天开始 �超检查
，

隔 日 �次至月经前 �天止
，

两侧

卵巢未见卵泡发育
。

辨证为肾虚湿盛
，

拟补肾祛湿药
�

冤丝子 ���
，

熟地黄 ���
，

构祀子 ���
，

续断 ���
，

山茱英

���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

苍术 ���
，
淫羊霍 ���

，

服用 �

个月未效
。

再于上方加蛇床子 �馆
，

意在祛风止痒
，

兼

补肾
，

服药 �个月于月经后第 �� 天 �超查及 �
�

��� �

�
�

��� 的卵泡发育
，

第 ��天长至 �
�

��� 火 �
�

���
，
��

天 �
�

��� � �
�

�。�
，

�� 天由卵巢排出
。

上药继服蛇床子

加至 ���
，

从月经后第 �天开始服至月经后 �� 天止
，

连服 �个月后受孕
，

足月顺产一健康女婴
。

又如杨某
，

�� 岁
，

婚后 �年不孕
，

男方正常
，

月经

量中等
，

月经周期 �� 天左右
，

经期延长
，

于左侧卵巢查

及 �
�

��� � �
�

��� 的卵巢囊肿
，

右侧卵巢连续观察 �

个月未见卵泡发育
，

诊其病人面色萎黄
，

形体消瘦
，

月

经色暗
，

腰酸无力
，

舌边有疲斑
，

脉细滑
。

服用补肾活血

化癖的中药 �� 余剂
，

囊肿消失
，

卵泡长至 �
�

��� �

�
�

��� 即停止发育
。

继用蛇床子 ���
，

郁金 �馆
，

穿山甲

�馆
，

研末冲服
，

每次 ���
，

于经后第 �天开始服
。

月经

后第 �� 天 �超查及右侧卵巢 �
�

��� � �
�

��� 一优势

卵泡
，

排卵正常
。

�个月后妊娠
，

足月顺产一男婴
。

笔者在多年的临床实践中
，

将蛇床子用于治疗卵

泡发育不良的患者 ��� 余例
，

均收到较好的效果
。 《 日

华子本草 》谓 �“
治暴冷

，

暖丈夫阳气
，

助女人阴气
。

扑损

痪血
，

腰胯痛
，

阴汗湿癣
，

肢顽痹
，

赤白带下
，

缩小便
。 ”

现代药理研究有类激素作用
。

一般用 ������入煎剂

或同其它药物研细末入丸散剂
，

部分患者服用后可有

恶心头晕的现象
，

停药后即可消失
，

未发现其它不良反

应
，

疗效肯定
。

蛇床子疗咽止咳好

广西昭平县中医院��������

罗 卓 才

����年 �月
，

笔者曾诊治 �例 �� 岁男孩
，

患感冒

咳嗽
，

经用药后
，

外感症状基本消除
，

但咳嗽一直未愈
，

用药 �个多月咳嗽未见减轻
。

某医院诊断为慢性咽喉
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炎所致
，

并用过青霉素
、

先锋霉素等抗生素均未收效
，

而改用中医治疗
。

余诊时
，

患者咳嗽频频
，

甚则面红耳

赤
，

颈项伸长
，

喉部不适
，

发干发痒
，

咽红
，

舌红
、

苔薄
，

脉细数
，

证属阴虚咳嗽
，

治宜滋阴润肺
，

祛风宣肺止咳
。

处方
�

玄参 ���
，

石解 ���
，

麦冬 ���
，

生地黄 �馆
，

桔梗

���
，

杏仁 ���
，

蝉蜕 ���
，

薄荷 ���后下�
，

连翘 ���
，

牛

芬子 ���
，

川贝母粉 ���冲服�
。

服 �剂
，

咳仍未改善
。

余

详问患儿
，

悉知患儿由于咽喉极痒
，

痒甚而引咳
。

喉痒

是风邪袭喉
，

不妨加用蛇床子祛风止痒
。

于是在原方基

础上加蛇床子 ���
，

次 日诊果然药效截然不 同
，

喉痒

减
，

咳也随之好转
，

效不更方
，

继服 �剂症平
。

由此例启

迪
，

余每逢咳嗽
，

不论风寒
、

风温
、

阴虚等咳嗽
，

凡由于

喉痒甚而咳的
，

在辨证的基础方上加上蛇床子一味
，

均

收到满意之效果
。

蛇床子治疗外阴白色病变

天津中医学院第一附属医院��������

韩 桂 茄

外阴白色病变
，

俗称
“
外阴白斑

” ，

属中医
“
阴痒

”
范

畴
。

该病以外阴皮肤粘膜的不同程度变白
、

粗糙
、

萎缩
、

弹性下降
，

同时伴痰痒为主症
。

笔者临床采用以蛇床子为主
，

内服加外洗法治疗
，

疗效显著
。

方法
�

蛇床子 ������
，

何首乌 ���
，

胡桃肉

���
，

白鲜皮 ���
，

山植 ���
。

肾虚加淫羊蕾
、

鹿衔草
�血

虚加大熟地黄
、

当归用量
。

湿热加苍术
、

黄柏
。

阴肿裂

疼加白花蛇舌草
。

每 日 �剂
，

水煎内服
，

药渣以纱布袋

包裹入盆煎煮
，

熏洗坐浴 �� 分钟 �可反复加温�每 日 �

一�次
。

蛇床子辛苦温
，

入肾经
。

内服温肾壮阳
，

外用燥湿

杀虫止痒
。

故为治疗外阴白色病变之 良药
。 《本经 》云 �

“
主妇人阴中肿痛

” 。 《 日华诸家本草 》云 � “
去阴汗

、

湿

癣
。

” 本草疏经 》云 �“
除妇人男子一切虚寒湿所生病

” 。

综上诸家之论述
，

故临床采用蛇床子为君
，

治疗外阴白

色病变获效
。

配伍
“
养血益肝

，

固精益肾
，

乌屁发
”
���本

草纲 目���之何首乌
， “
滋补肝肾

，

通润血脉
”
���食疗本

草���之胡桃肉
，

除湿祛风止痒之 白鲜皮
，

佐
“
化疲血之

要药
”
���医学衷中参西录 》�，

共奏滋补肝肾
、

益精润燥
、

止痒消斑之功
。

中医学认为
，

该病之发生多与肝肾亏损
，

外阴失养

有关
。

与西医
“
外阴营养不良

”
之说吻合

。 《内经 》云 “
肾

开窍于二阴
” 、 “
肝脉络于阴器

” ，

故外阴白色病变与肝

肾二经关系最为密切
。 “
肾藏精

” 、 “
肝藏血

” 。

肾精亏损
、

肝血不足
，

外阴失于荣养
，

复受风邪侵袭或湿浊下注是

导致外阴白色病变的主要病因病机
。

蛇床子治疗哮喘一得

安徽省蒙城县中医院��������

马 建 海

蛇床子是一味温肾壮阳药
，

临床用于肾虚阳疾及

女子不孕之症
，

然蛇床子治疗哮喘
，

历代医书少有记

载
。

笔者从一病例中偶然发现
，

并经验证
，

认为它确具

有止咳平喘之功能
，

现介绍如下
。

患者舒某某
，

男
，

� 岁
，

学生
。

����年 �� 月 �日就

诊
。

患哮喘 �年余
，

每至秋
、

冬季加重
，

发作月余
。

患者

动则喘甚
，

张 口抬肩
，

夜间难以平卧
。

喉中痰鸣
，

痰色

白
，

清稀
，

不思饮食
，

胃院满闷
，

大便稀薄
，

小便自利
。

舌

质淡
、

苔薄白
，

脉沉细而滑
。

查体
�

两肺可闻及哮鸣音
，

心率 ��� 次�分
，

血压 ������
� 。

� 线透视
�

两肺纹理增

强
，

横隔位置稍低
，

诊断为小儿哮喘性支气管炎
。

服自

拟平喘汤 �麻黄 ��
，

杏仁 ��
，

白果 ��
，

红参 ��
，

炒白术

��
，

山药 ��
，

五味子 ��
，

冤丝子 ���
，

炙僵蚕 ��
，

防风

��
，

婴粟壳 ��
，

沉香 ��
，

蛤蚁 ���� 剂后
，

未见明显疗

效
。

复诊时原方加蛇床子 ���
，

再服 �剂
，

哮喘明显减

轻
，

饮食增加
。

继服 �� 剂
，

症状消失
，
�年后随访未见

复发
。

蛇床子辛温入肾经
，

具有温肾壮阳作用
，

且能固肾

纳气
，

故可治哮喘
。

蛇床子治疗脉管炎
、

心律失常

天津市东丽区中医医院��������

刘 炳 乾

近几年
，

笔者在辨证组方中加用或单用蛇床子治

脉管炎
、

心律失常各 �例
，

疗效显著
，

兹介绍于下
。

� 脉管炎
�

郝某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患

脉管炎已 �年
。

右下肢麻木
，

冷痛
，

前下肢漫肿无边
，

皮

肤呈灰黑色
，

有多处溃烂
，

如败絮状
，

不断有大量清稀

物渗出
。

内外兼治多年
，

无明显效果
。

患者形体消瘦
，

面色萎黄
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉沉缓
。

此为脱疽
，

属虚痕型
。

宜补气
、

养血
、

通脉施治
。

拟方
�

鹿茸
、

黄蔑
、

当归
、

川芍
、

地龙
、

鸡血藤
、

牛膝
。

用药 �周周效
。

联想临床治疗渗

出性皮肤病加用蛇床子
，

每能收到预期效果
，

随方加入

蛇床子 ���
。
� 日后患者来诊告知

，

病情大减
，

渗出物基

本消失
。

巩固治疗计月余
，

溃疡愈合
，

皮色趋于正常
，

病

告痊愈
。

脉管炎属脱疽范畴
，

由元气不足
，

脏腑机能失调
， 、

痰痕凝聚
，

阻滞经脉
，
旧血不去

，

新血难至
，

肢端失养所

致
。 《 日华子本草 》称蛇床子

“
治暴冷

，

暖丈夫阳气
，

扑损

癖血
。 ”
考《本经 》又云 “

除痹气
，

利关节
。 ”
本案重用蛇床


