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摘要 为考察鼻塞伤脾的科学性
，

采用人工鼻塞大鼠鼻腔方

法
，

实验 �天后测大鼠胃液量
、

胃酸 �� 值
、

胃蛋白酶活性
、

血淀

粉酶值
、

血清 �一木糖值
。

结果鼻塞大鼠胃液量
、

血清 �一木糖

值明显低于空白组�尸��
�

���
，

提示鼻塞伤脾主要表现为胃肠

消化吸收功能障碍
，
有其科学依据

。

主肠词 脾疾病�病因学 � 鼻塞 � 伤脾

历代医家公认
，

人体是一个有机整体
，

脏腑失调可

致五官疾病
，

五官有病亦可波及脏腑
。 《杂病源流犀

烛 》与《医学真传 》在论述鼻与脾的关系时分别谈到
，

鼻

窍
“
外象又属土

” 、 “
位居中央

，

又属于脾
” ，

都说明鼻脾

关系密切
，《古本难经阐注 》直言

“
脾受谷味而在中

，

则

呼出吸入无不因之
。 ” 素问 》指出脾

“
不及

，

则令人九窍

不通
” 。 《医学入门

·

卷四 》有 “
鼻塞久不愈者

，

必内伤脾

胃
”
之说

，

可见鼻与脾不但相互联系
，

而且相互影响
。

脾

病及鼻为历代医家所公认
，

而鼻塞伤脾历代文献论述

少见
。

为探讨鼻塞伤脾的正确性和科学性
，

笔者采用人

工鼻塞大鼠鼻腔方法从实验角度观察其对脾的影响
，

现报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 动物
�
�� 大鼠

，

体重 ���一��鲍
，

雌雄各半
，

由四

川省计划生育研究所提供
，

均为一级动物
。

�
�

� 器械与试剂
�

体重秤
、

注射器
、

注射针头
、

眼科剪
、

眼科镊
、

棉球
、

粗棉线
、

缝针
、

缝线
、

血管钳
、

量筒
、

灌胃

针
、

��苦味酸
、

��戊巴 比妥钠
、

���一木糖溶液等由

各厂家提供
。

�
�

� 动物分组
�

取 �� 只 �� 大鼠
，

在室温随意摄食饮

水驯化 �周后
，

按性别
、

体重随机分为空白组和鼻塞组

各 �� 只
，

每 日定时清洁
，

定时喂养
，

分组后以 ��苦味

酸编号
。

�
�

� 鼻腔人工堵塞方法
�

鼻塞组每只大鼠专人固定

后
，

以眼科摄持小湿棉球送入单侧鼻腔进行人工堵塞
，

后反复以棉花纤维置鼻腔前无飘动则确认鼻腔已完全

堵塞
，

并在实验期间逐 日检查
。

� 四川省自贡市第三人民医院五官科
，

自贡市贡井区小溪街胜

利巷��������

� 成都中医药大学

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 观察指标及方法
�

实验期间逐 日观察 �组大鼠摄

食
、

饮水
、

被毛
、

腹型
、

大便性状等一般状态
，

实验前后

分别测定体重
。

实验第 �天后每只大鼠灌胃 �纬�一木

糖溶液 �
�

�����
，
�小时后摘左侧眼球取血 �

�

���
，

采

用大鼠血清 �一木糖含量测定法���和比色法���分别测

定血清 �一木糖含量和血清淀粉酶含量
，

然后禁食 ��

小时
，

不禁水
，

手术取 胃液至量筒中测定胃液量
，

并用

�� 试纸测胃酸 �� 值
，

用 �����一���
���改良法�‘ 〕测

定胃蛋白酶活性
。

大鼠捉持和固定
，

摘眼球采血法等均按朱清华阁

等所述方法进行
，

胃液搜集法参照李仪奎���所述方法

进行
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
。

所有数据均用 ����

软件包处理
。

� 实验结果

�
�

� 一般状态
�

实验前动物活动
、

饮食
、

皮毛
、

大便正

常
，

无喷嚏
、

搔抓鼻部等症状
，
而实验期间鼻塞大鼠有

喷嚏
、

搔抓鼻部现象
。

第 � 日起
，

鼻塞大鼠逐见竖毛
、

皮

毛失去光泽
，

活动减少
，

饮食量较少
，

体重较轻
。

�
�

� 体重变化
�

鼻塞大鼠体重增长呈负数
，

且明显低

于空白组
。

见表 �
。

�
�

� 胃液
、

胃酸
、

胃蛋白酶活性变化
�

鼻塞大鼠仅胃液

表 � 两组大鼠体重���变化比较 ‘ 士 ，�

组别 动物数�只�

空白组

鼻塞组

��

��

鼻塞前 鼻塞后

���
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
�

���
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

增长数

�� ��
�

��士 �� ��

�� 一�
�

��士 ��
�

��△

△与空白组比较 ，尸� 。
�

��
，

下同

表 � 两组大鼠胃液
、

胃酸
、

胃蛋白酶活性变化比较�王士
��

组别
动物数
�只�

胃液量

����

胃酸
���值�

空白组

鼻塞组

��

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△
�

�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

胃蛋白酶活性
�产����

�

����

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

表 � 两组大鼠血淀粉酶
、

血清 �一木糖含量变化比较 ‘ 土 ，�

组别
动物数
�只�

血淀粉酶值
���������

血清 �一木糖值
������

空白组

鼻塞组

��

��

���
�

��士��
�

��

���
�

��士���
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��△
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量明显减少 �尸��
�

���
，

而 胃酸 �� 值
、

胃蛋白酶活性

两组间无显著差异�尸 均��
�

���
。

�
�

� 血淀粉酶
、

血清 �一木糖含量变化
�

鼻塞大鼠唯

血清 �一木糖含量下降
，

明显低于空白组�尸��
�

���
，

血淀粉酶含量两组无显著差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

鼻塞是鼻病常见症状之一
，

其治疗由于鼻病原因

的复杂多样性
，

或因患者未及时治疗
，

往往使许多患者

鼻塞不能迅速改善
，

病程从数 日
、

数月
、

数年乃至长达

数十年之久
。

既往动物试验及临床观察都证明慢性鼻

塞可导致全身营养不 良���
，

然而其发生机制尚未探明
。

我们认为
，

营养不良只是鼻塞的最终结束
，

其主要原因

是鼻塞影响了机体的消化功能�即鼻塞伤脾�所致
。

中

医学认为脾主运化
。

目前
，

观察过的能反映脾的实验指

标多达 �� 余个
，

每一种指标都有一定意义
，

都能说明

某些问题�’�
。

但仍以在消化系方面做的工作最多
，

因此

本文选择胃液量
、

胃酸 �� 值
、

胃蛋白酶活性反映动物

消化功能
，

血液淀粉酶反映肝脏功能
，

血清 �一木糖反

映小肠吸收功能
，

至于一般状况包括动物的体重增长

情况
，

可借以推知脾胃之气的盛衰
，

通过多层次指标观

察以了解鼻塞大鼠伤脾的生物学特征
。

实验结果提示
�

鼻塞伤脾主要表现在体重增长趋

缓
，

胃液分泌量减少
，

血清 �一木糖值下降
。

其发生机

制可能主要与以下三方面原因有关
。

首先鼻有嗅觉
，

舌有味觉
。

在生理上鼻与口通过足

阳明胃经与手阳明大肠经相互联系
，

而病理上则相互

影响
。

进食食物时
，

经后鼻孔呼出的气体
，

亦可发生嗅

觉
，

有增进食欲
，

辅助消化之功���
。

若鼻塞引起嗅觉减

退和消失
，

由此可导致
“
上窍不通…… 口不知味

。 ” ���灵

枢���和食欲下降
， “
饥饿不得饮食者……可使脾胃升降

失调而发病
”
���脾胃论 》�。

其次
，

鼻塞时可产生局部的一系列生理病理变化
，

包括气流路线改变
，

血流量减少
，

分泌物增加
，

粘蛋白

降低
，

抗体生成减少
，

酸碱度偏于碱性
，

溶菌酶功能降

低 以及湿度和温度改变
，

鼻窦通气及排液障碍等变

化阁
，

以致产生纤毛运动不 良
，

鼻分泌物储积
，
细菌繁

殖活跃并增多等不 良影响
，

过多不洁的鼻分泌物下咽

可引起胃肠障碍的一些症状阁
。

第三
，

文献记载消化道通过血液与肺之间有气体

交换
，

由此而论
，

消化道参加了外呼吸���
。

胃肠道内气

体
，

主要依靠肠壁血液循环吸收
，

由肺部排出
，

并且肠

内气体经肠壁血循环吸收再由肺部排泄的量较由肛门

排泄的量高出约 �� 多倍
。

胃肠道的小肠吸收气体的能

力最强图
。

由于鼻腔阻力过大
，

通气不畅
，

可影响肺泡

气体交换导致血氧分压降低
，
二氧化碳分压增高

，

碱储

降低���
。

因此肺内换气障碍
，

血中气体不易从肺部排

出
，

气体分压增高
，

肠腔内气体不能经小肠吸收入血
，

此时血液中已溶气体及肠腔内膨胀着的气体必将向压

力较低的地方弥散
，

特别是小肠粘膜相对较菲薄
，

粘膜

下组织又较疏松
，

血及肠腔中气体可能进入粘膜下层

形成气泡
，

使肺与肠内气体交换发生障碍
，

胃肠道内气

体排泄受到影响
，

即可能引起消化道机能紊乱���
。

综上所述
，

鼻塞伤脾有其科学依据
，

主要为胃肠消

化吸收功能降低
，

具体表现为胃液分泌量减少
，

血清 �

一木糖含量下降
。

鼻塞伤脾在植物神经系统
、

内分泌系

统
、

血液系统等方面的表现如何
，

有待进一步研究
。
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