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我师朱则如先生一生忙于诊务
，

精治内科诸疾
，

尤

在辨证上很有功力
，

临床运用变法
，

每能解决一些疑难

杂症
，

兹举验案 �则如下
。

� 下病上取治在闭

于某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

因患前

列腺肥大合并急性尿储留
，

于 �� 日前在某医院行双侧

肇丸切除
、

膀胧造痰手术
，

术后情况尚好
。

近 �天自觉

气时下坠
，

小便涓滴不爽
，

少腹胀满
，

痛苦呻吟
，

坐立不

安
，

捧腹屈背缓缓而行
。

舌淡红
、

苔白微腻
，

脉濡无力
。

古稀之年
，

中气下陷
，

无力通调
，

水道闭涩
，

形成瘾闭之

势
。

治宜补气升提
，

通调水道
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

党参

���
，

升麻 ���
，

柴胡 ���
，

知母 ���
，

当归 ���
，

桔梗 ��
，

获等 ���
，

霍香梗 ���
，

车前子�包����
，

冬葵子 ���
。

二诊
�

服药 �剂后
，

小便渐渐增多
，

气坠腹胀已除
，

原方去霍香
，

加生惹茵仁 ���
，

白茅根 �鲍
。

再 �剂后小

便顺利
，

身心舒畅
。

按
�

治雇闭一证
，

当以
“
通

”
为法

，

药如泽泻
、

获荃
、

车前子
、

木通之类
。

但本案患者年事已高
，

脾虚气弱
，

手

术之后
，

中气更伤
，

细察其症虽少腹胀满
，

痛苦呻吟
，

坐

立不安
，

但无烦躁感
，

小便涓滴而下 �非点滴俱无�
，

茎

中不痛
，

知其证候并非湿热下迫膀胧所致
。

治疗当予补

气升提
，

佐以通利
。

用党参
、

黄蔑补气健脾
�柴胡

、

升麻

升举清阳 �获菩
、

车前子
、

冬葵子淡渗利水 �桔梗为舟揖

之药
，

取
“
上窍开则下窍自通

”
之效

。

� 泻南补北治风温

孙某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

淋雨受凉

后
，

发热�体温 ��℃�� 天
。

抗感染治疗后汗出热退
，

稍

后又起
，

午后尤甚
，

无汗
，

烦躁不安
，
口腔多处溃疡

，

唇

干起皮
，

渴不多饮
，

小便赤痛短涩近无
，

少腹胀满作痛
，

舌尖红绛如杨梅
、

苔干黄
，

脉沉数
。

实验室检查
�

血白细

胞 �
�

�� ��，��
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

血红蛋白 ����

�
。

胸部 � 线片示
�

双肺纹理增粗
。

证属风温热入少阴
，

心热下移小肠
，

热灼阴伤
。

治宜养阴清热
，

补其不足之

阴
，

泻其有余之阳
。

处方
�

黄等 ���
，

黄连 ��
，

白芍 ���
，

江苏省泰州市市直机关门诊部
，

江苏省泰州市府西街 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

生地黄 ���
，

木通 ���
，

甘草 ��
，

麦冬 ���
，

阿胶�佯化�

���
，

忍冬藤 ���
，

虎杖 ���
，

竹叶 ��片
，

鸡子黄 �枚�加

入�
，

锡类散 �支吹敷口腔溃疡
，
�日数次

。

二诊
�

服药 �剂
，

身热渐退
，

体温 ��
�

�℃ ，
口糜好

转
，

小便渐清
，

舌红
、

苔淡黄
，

脉细数
。

原方去忍冬藤
、

白

芍
，

加滑石 �鲍
，

鲜芦根 ���
。
�周后热清

，

诸症向愈
。

按
�

风温入手足少阴经
，

灼烁真阴
，

形成水亏火炽
，

法当补其不足之阴水
，

泻其有余之阳火
，

使阴阳恢复相

对平衡
。

这种治法称为
“
泻南补北

”
法

。

泻南方有余之

火
，

补北方不足之水
，
正如叶天士所言

“
舌黑而干者

，

津

枯火炽
，

急用泻南补北
” 。

其代表方如阿胶黄连汤
。

方

中黄芬
、

黄连泻心火有余 �芍药
、

阿胶
、

生地黄
、

麦冬补

营阴不足
，

凉血滋阴
�木通通淋利水

，

使热从小便而去
�

竹叶清热除烦
�鸡子黄养阴清热兼顾 �另加忍冬藤

、

虎

杖清热解毒
。

� 前后分消治支饮

朱某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

有风湿

性心脏病史
，
�周来并无新感外邪而身热

，
咳吐痰沫量

多色白质稀
，

胸闷
，

痰鸣息粗
，

夜间难以平卧
，

时时端坐

喘息
，

下肢肿胀
，

不思纳食
，
口舌干燥

，

大便 �� �日未

行
，

小便少
，

舌暗
、

苔根浊腻
，

脉小滑
。

实验室检查
�

血白

细胞 �
�

�� �沪��
，

中性 �
�

�
，

淋巴 �
�

�
，
� 线胸片示

�

两

肺纹理粗乱
。

心电图示
��

一

� 间期��
�

�� 秒
。

证属外感

引动支饮
，

气机上逆
，

奎阻心肺
。

治宜逐水涤饮
，

降气平

喘
。

处方
�

草劳子 ���
，

防风
、

防己各 ���
，

炒荆芥 ���
，

苏子 �鲍
，

炙远志 ��
，

旋覆花 ��
，

橘络
、

陈皮各 ��
，

瓜篓

皮
、

瓜萎仁各 ���
，

制大黄 ���
，

紫石英 ���
。

二诊
�

服药 �剂
，

泻下大量粘液
，

小便量多
，

气喘
、

肢肿明显减轻
，

夜能平卧
，

仍时胸闷
、

咳嗽
。

原方去大

黄
、

荆芥
，

加南沙参 ���
，

杏仁 ���
，

郁金 ���
。

三诊
�

复查心电图正常
。

胸闷
、

咳喘十去七八
，

仍以

理气化痰之剂调治而愈
。

按
�

本案辨证
，

关键在于分清标本虚实
。

其标为咳

喘
，

痰鸣息粗
，

其本为外感引动支饮
。

观其证尚属邪实

范围
，

治当祛邪
。

药用覃劳子泻肺行水
，
汉防己利水消

肿
，

制大黄逐饮
，

使饮邪从大小便而去
。

配合苏子
、

旋覆

花下气祛痰
，

荆芥
、

防风疏风宣肺
，

橘络
、

陈皮
、

瓜萎理

气宽胸通络
，

炙远志宁心安神
，

紫石英潜镇纳气
。

本法

只限邪实正不虚之人
，

中病即止
，

过剂恐伤人正气
。
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