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耳窍与脏腑相关理论是中医整体观的一部分
。

中

医认为
，

肺开窍于鼻
，

肾开窍于耳
，

但肺与耳亦有一定

的关系
。

肺与耳相关的理论最早见于 《内经 》 ，

后世又得

到补充发展
。

李书良教授多年来致力于该理论的研究
，

并在临床中治疗耳病
，

收效满意
，

现总结如下
。

� 暴聋

突发性耳聋
，

中医谓之暴聋
。

我们在临证中常可遇

到一类暴聋患者
，

他们既无肝胆风火湿热之症
，
又无脾

胃痰浊内阻之象
，

而常有感冒病史
，

以耳聋鼻塞
、

咳嗽

声重等肺气失于宣发之候为特征
。

此时
，

若以疏泄肝胆

风火湿热或荡涤胃肠痰浊童阻方法治之
，

实难奏效
。

李

教授认为
，

耳聋之病机虽各有别
，

体征各异
，

然凡具肺

卫见症者
，

均可从肺论治
。

此类暴聋患者发病碎然
，

病

前多有外感史
，

伴有风邪见症
，

其中风寒
、

风热犯肺居

多
，

邪热内郁
，

肺气不宣亦不少见
。

因风邪侵袭具有向

上
、

向外
、

易袭阳位
、

发病迅速之特性
，

所以暴聋的发病

初期
，

听力损失异常迅速
，

常在短期内达到高潮
。

部分

患者还可出现耳内窒塞胀满感
，

这是由于风毒之邪攻

窜耳窍
，

闭塞清宫所为
。

我们依据
“
耳者

，

宗脉之所附
，

脉虚而风邪乘之
，

风入于耳之脉
，

使经气痞而不宣
，

是

谓风聋
”
及

“
耳聋治肺

，

自是肺经风热
、

痰涎闭郁之证
。

肺之络会于耳中
，

其气不通
，

故令耳聋
”
的论述

，

在暴聋

发病早期
，

我们多从风邪袭肺入手
，

以疏风祛邪
、

宣肺

通窍为主
，

并辅以活血通络解毒之品
，

常能奏效
。

例 ��谢某
，

女
，

�� 岁
。

继受凉感冒后
，
�周前突感

左耳听力下降
，

耳胀轰鸣
，

伴鼻塞不通
，

时流清涕
，

咳嗽

声重
。

曾在外院检查
，

诊断为突发性耳聋
，

因有心脏疾

患
，

无法行高压氧治疗
，

遂来我院就诊
。

电测听检查
�

气

导
、

骨导均下降
。

平均听域损失 ����
。

苔薄白
，

脉细数
。

细辛治拟疏风宣肺
、

活血通窍
。

药用
�

荆芥
、

防风
、

苍耳子
、

夷
、

白芷
、

川芍
、

葛根
、

路路通
、

石营蒲
、

赤芍各 ���
，

辛
、

甘草各 ��
。

�剂后
，

耳胀闷
、

鼻塞减轻
，

听力好转
，

原方去荆

中国中医研究院西苑医院耳鼻喉科
，
北京市西苑操场 �号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

芥
、

防风
、

细辛
，

加丹参
、

地龙各 �馆
。

�剂后
，

听力进一

步改善
，

其他症状均消失
，

宗原方重用活血祛疲通窍药

物
。

��天后
，

听力检测恢复正常
。
�个月后随访无复发

。

� 耳胀
、

耳闭

非化脓性中耳炎常继发于上呼吸道感染之后
，

以

儿童多见
，

临床表现特点为耳胀
、

耳闷
、

耳痛
、

自听过

强
、

耳鸣
、

听力减退等
，

属中医
“
耳胀

，

耳闭
”
范畴

。

李教

授认为
，

本病虽证型各异
，

然临床中初期以风热犯肺最

为多见
，

此因外感风热之邪袭肺
，

或风寒郁久化热
，

肺

卫失调
，

宣降失常
，

肺窍不通
，

邪气沿络入耳
，

闭塞络

脉
，

加之肺失通调
，

水液上犯
，

积聚中耳
，

导致耳堵闷
、

耳痛
、

耳鸣
、

听力下降
、

自声增强
、

耳膜充血
、

内陷
、

积液

征等
，

并伴有咳嗽
、

咯黄痰
、

鼻塞
、

流黄涕
、

咽痛
、
口干

、

发热
、

恶风
、

大便干
、

舌边尖红
、

苔薄黄等肺卫风热证
。

《证治概要 》 �“
耳聋耳鸣

，

属于风热上奎者
，

多于外感热

病中求之
。 ”
因此

，

治疗当以疏风清热宣肺
、

通窍泻肺利

水法
。

例 ��

吴某
，

女
，

�� 岁
。
�周前感冒

，

继而左耳痛
、

耳

堵两天
，

伴鼻塞流涕
、

咳嗽痰黄
。

检查左耳鼓膜充血
，

呈

樱红色
，

稍凸
，

光锥消失
，

鼻粘膜充血
，

鼻道有脓性分泌

物
。

舌质红
、

苔黄腻
，

脉浮数
。

诊断为急性卡他性中耳

炎
。

证属风热犯肺
，

肺失宣降
，

窍络俱闭所致
。

治拟疏

风清热
、

肃肺通窍
。

药用
�

荆芥 ���
，

防风 �鲍
，

桑白皮

���
，

草劳子 ���
，

苍耳子 ���
，

白芷 ���
，

车前草 ���
，

败

酱草 ���
，

甘草 ��
。

服 �剂后
，

耳痛明显减轻
，

黄涕减少
，

检查鼓膜充

血明显好转
，

仍有轻微咳嗽
，

伴少许黄痰
，

苔黄腻
，

脉

数
，

外感 已解
，

宗原方去荆芥
、

防风
，

加杏仁
、

浙贝母各

�馆
，

黄等 ���
，
焦三仙各 ���

。

继服 �剂而告痊愈
。

� 耳鸣
、

耳聋

关于
“
耳聋治肺

”
的论点

，

始见于刘河间《素问病机

气宜保命集 》 ，

他指出
�“
假令耳聋者

，

肾也
，

何以治肺
，

肺主声
，

鼻塞者
，

肺也
。 ”
可见已认识到有一类耳聋伴有

鼻塞等证
，

与肺有密切的关系
，

提出了耳聋可以从肺

治
。

其后尤在径对此作 了进一步的说明
。

尤在径《医学

读书记 》说
� “
愚谓耳聋治肺者

，

自是肺经风热
，

痰涎闭

郁之症
，

肺之络会于耳中
，

其气不通
，

故令耳聋
，

宜治其

肺
，

使气行则耳愈
。 ”
李教授在临床中对耳聋耳鸣的诊

治
，

除传统 的治肝胆
、

治脾肾
、

活血通窍等法外
，

对于
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由肺气不宣
、

肺失清肃或肺气不足所引起的耳聋伴有

朴部症状 者
�

应用耳聋治肺法
，

在治疗耳聋的同时治鼻

疾
�

达到 耳必同�台的 目的
。

例 ��

槐某
�

男
，
��岁

。

患者 �个月前右耳听力逐渐

��’ 降
，

伴持续耳鸣
�

劳累后加重
，

并伴有鼻塞
，

左右交替

出现
�

时轻时重
�

员流粘涕
，

遇冷加重
，

兼 见气短无力
，

咳嗽痰稀
�

胸闷
。

诊 见面色无华
，

右耳鼓膜稍内陷
，

标志

不清
，

必粘膜色淡
�

朴甲不大
�

鼻腔有清稀分泌物
，

舌苔

薄自
、

舌质嫩
、

边有齿痕
�

脉濡缓
。

电测听查右耳听力平

均听域损失达 ����
�
证属肺气亏虚

。

治宜培土生金
、

益

气什下青
、

祛风通窍
，

方用益气聪明汤 加减
。

药用
�

党参

�独
，

黄蔑 ���
，

黄柏 ���
，

自芍 ���
，

蔓荆子 ���
，

葛根

����
，

升 麻 ���
�

获荃 ���
，

自术 ����
，

自芷 ���
，

辛 夷

���
，

石营蒲 ���
，

炙甘草 ��
。

服 �剂后
，

耳鸣明显减轻
，

矣塞
、

流涕好转
，

全身症

状亦有听改善
。

原方守服 ��余剂
，

癸部症状消失
，

听力

明显好转
，

电测听查右耳平均听域上升到 ����
，

告愈
。

随访 �月
�

无复发
。

寻 耳眩晕

美尼尔氏综合症
�

属中医
“
眩晕

”
范畴

。

现代中医大

多认为当责之肝
、

脾
、

肾三经
�

并未论及肺
。

李教授从多

年临床中总结出证属痰湿阻肺型眩晕并不少 见
�

此类

患者以中年妇女为多见
，

大多操劳过度
，

票赋虚弱
。

脾

为生痰之源
，

脾气
一

亏虚
，

健运失常
，

则聚湿生痰 �
肺为贮

痰之器
，

痰湿阻肺
，

肺经痰湿之邪沿肺络入耳
，

蒙蔽清

窍而发眩晕
。

并同时伴有痰湿阻肺的症状
，

如咳嗽痰

多
、

痰粘色白
、

胸隔满闷
，

甚则气喘痰鸣
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉滑
。

此类眩晕为本虚标实之证
，

故治疗上宜先祛肺之

痰湿
，

后议补脾益气
，

达到标本兼顾的目的
。

例 ��

昊某
，

女
，

�� 岁
。

患者素有眩晕病史 �年余
，

每年发作 �一 �次
，

每于劳累过度时诱发
，

西医诊断为

美尼尔氏综合征
。

�夭前眩晕 又作
，

此次发病更为严

重
，

视物旋转
，

闭巨畏光
，

恶闻喧哗
，

胸闷呕恶
，

心烦厌

食
，

伴耳鸣
、

耳堵闷
、

听力减退
，

并 见咳嗽痰粘
，

舌质淡
、

苔薄腻
，

脉弦滑
，

证属痰湿阻肺
。

治宜燥湿化痰
、

泻肺通

窍
，

方用二陈汤加味
。

药用
�

法半夏 �馆
，

陈皮 ���
，

获荃

���
，

竹茹 ���
，

白术 ���
，

泽泻 一��
，

桑白皮 ���
，

覃劳子

���
，

桂枝 ���
，

生姜 ��
，

甘草 ��
。

�剂后
，

诸症减轻
，

唯睡眠较差
，

守上方加夜交

藤 ���
，

炒枣仁 ���
。

�周后症 愈
，

虽然肺之痰湿 已

祛
，

但是脾气亏虚未解
，

嘱服参菩白术散 �月余
。

随

访未复发
。
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�
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