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乍廿草 3克
。

药进三剂
,

咽已不痛
,

恶寒发热

已除
.

为巩固疗效
,

续进三剂以善其后
。

凤热乳蛾与烂乳蛾
,

这两个病
,

前者指急

烈
_

扁桃体炎
,

后者指化脓性扁桃体炎
。

其治法

也不一样
,

风热乳蛾治宜疏风清热
,

可选用银

花
、

连翘
、

薄荷
、

荆芥
、

防风
、

桔梗
、

赤芍
、

牛劳子
、

草河车之类
,

唯有到化脓时
.

用上药

讹有些药轻病重了
,

必须用清肺胃之品和解毒

三药
,

生石膏为必用之品
,

其他如板蓝根
、

芦

狠之类
。

两者区分用药的关键
,

就是扁桃体有

阿; 与否
。

有脓者为肺 胃热盛与外受凤热
,

两热

溥结
,

灼腐肌膜所致
,

所以在清热法之中配用
l

流散风热之品助治之
。

又治谢某
,

男
, 5了岁

,

农民
。

右 耳 红肿

发痒已三天
,

并感们苦
,

大便千
,

小便黄
,

舌

义红
、

苔腻微黄
,

脉弦滑
。

此为肝胆经有湿热
,

循经上逆于耳廓所致
。

治宜清利肝胆湿热
,

药

用
:

柴胡 5 克
,

当归 10 克
,

赤芍 10 克
,

生地

1 0 克
,

Jl l芍 3 克
,

山桅 6 克
,

牛 菩子 10 克
,

防

风 6 克
,

连翘 10 克
,

车前子 15 克 (包煎 )
,

炙

甘草 3 克
。

服截i二剂
,

耳肿消退痒止
。

耳廓红肿为肝胆有热
。

痒有三种情况
,

一

是有风可作痒
; 二是血虚可作痒 ; 三是有湿热

也可作痒
。

本例之耳痒
,

从苔黄腻
、

脉弦滑来

看
,

是为有湿热之邪所致二较选用
《医宗盗鉴

》

的柴胡 i青肝汤
,

以清肝胆之热
,

加车前子以利

湿
。

若湿热过重
,

耳廓红肿发痒且流黄水时
,

还可选用燥湿止痒的药粉
,

如苦参
、

苍术
、

黄

柏
、

白鲜皮
、

地肤子等配合应用
。

如外耳道生

疖肿者
,

此为肝胆火毒太盛
,

可选用苦寒解毒

之品
,

如蒲公英
、

地
一

J’
、

野菊
、

天葵等
,

但必

须用柴胡作为引经药
。

针 刺 治疗 外 展 神 经 麻 痹 远 期 疗 效 观 察

合肥市第一人民医院眼科 齐锡森

外展神经在颇内的行程较其他颅神经长
,

因此易

龙食犯
,

外直肌麻痹后
,

引起麻痹性内斜 (聚合性斜

l绝、 则外展运动浸限
。

笔者采用薛瑞新所译的 特殊

于!绷法 (
`
新中医 》 19 74 年 5 期 53 页 ) 治疗 21 例获良

效
,

现介绍于下
:

一
、

一般资料

本文患者 21 例
,

男 15 例
,

女 G例
。

年龄最小 12

岁
,

最大 “ 岁
。

发病至就诊时间
,

最短 2 天
.

最长

2 年
,

其中 i 月以内 1 1 例
,
1 、 3 月 6例

,
7 月与 2

年各 2 例
。

有感冒发热史 10 例
,

不明 7 例
,

外伤 3

倒
,

海绵窦炎 1 例
。

二
、

针刺方法

主穴
:

眼眶内穴
。

患者仰卧或坐位均可
,

在 L眼

脸 的中央取眼眶的骨边缘
,

刺入 眼球和眼眶之间
,

深

达 20 、 30 m m
,

得气时眼球和前头部有酸
、

麻
、

胀
、

沉重感
,

轻捻提插
,

不留针
,

拔针后用消毒棉球压迫

止血
,

每天一次
。

配穴
:

合谷
、

曲池
、

内关透外关
,

每夭一次
,

每次轮换取一穴
。

10 次为一疗程
,

休 息

2
一

弓 天
,

继续第二疗程
。

三
、

治疗效果

眼位恢复正常
,

眼球向外运动自如目
.

无复视
,

评为

庄总者 , “ 冽
;
眼位基本正常

,

除向外方有轻度复视
,

眼球运动接近正常
.

评为显效者 4 例
:

眼球偏斜度减

少
,

复视距离缩短
,

眼肌运动部分恢复正常
.

评为有

效者 1 例
;

复视与外展运动障碍无改变
.

评为无效者

1例
。

有感冒史 10 例中痊愈 9 例
,

外伤 3 例中疮 愈 1

例
:

就诊时间愈早
,

效果愈佳
,

痊愈 15 例中
,
1 月

以内就诊者有 9 例
。

四
、

讨论

眼眶内穴位于眶上裂附近
,

从针刺深度来看
.

针

尖可以直接达到眶上裂处
,

而该处是动眼神经和外展

神经进入眶内之处
,

因此针刺可直接刺激该神经及其

分支
。

又因针刺还具有扩张血昔
,

改善局部营养
,

疏

通经络的作用
,

使气血重新循经畅通无阻
,

恢复对眼

肌的营养
。 《
杂病穴位法歌

》
指出
: “

头 l盯月;目口弃病
,

曲池
、

合谷为之主
。 ”

两穴均属于阳明经
,

同用可增

强其疏风
、

清热作用
。

据古今文献记载
.

合谷穴为抬

眼病要穴
,

从而加速 了神经麻痹的恢复
。

针刺中体会到在出现针感时采用小幅度的轻捻 转

和提擂
.

持续运转半分钟左右或略欠一些
,

以强化治

疗效果
。

该种手法轻巧
.

患者感到舒适
,

乐于接受治

疗
.

比单纯留针或强刺激手法优越
.

且虚证
、

实证均

可采用 从针刺治疗中
,

还发现此穴对提高视力和减

轻眼疲劳等症状具有良好作用
。
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