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慢 性 肺 原 性 心 脏 病辨 治 要 点

南京中医学院 周 仲 瑛

根据肺原性心胜病的临床表现
，

与中医学
“
肺胀

”
病类似

，
为多种慢性肺系病证

，

如久咳
、

喘
、

哮等反复迁延而成
。

病理基础为久病肺虚
、

痰浊漪留
，

导致肺气胀满不能敛降
，

进而累及

心
、

脾
、

肾诸脏
�
病理因素主要为痰浊

、

水饮
、

癖血互为影响
，
兼见同病 � 病理性质多属标实

本虚
，
外邪痰疲阻肺

，
气阴耗伤

。

辨证应区别

虚实的主次
，

偏实者辨其病邪及病理因素
，

偏

虚者辨其病理性质与脏腑病位
。

治疗以发作期

治标
，
缓解期治本为原则

。

现概 述 其 辨 治要

点
�

一
、

肺病及心
，

痰瘫阻碍肺气

病由痰浊醋留
，

肺失 治 节
，

心 血 营运不

畅
，
而致肺病及心

，

痰癖 阻 碍 肺 气
，
癖滞心

脉
。

正如
《
�毯

·

溪心法
·

咳嗽 篇
》
所 说

� “
肺胀而

咳
，

或左或右不得眠
，

此痰夹癖血碍气而病
。 ”

临床既见喘咳短气
，
痰多色 白 粘 腻

，
舌苔 浊

腻
，

脉小滑数等痰浊奎肺证 � 又见心慌不宁
，

胸闷
，
颈脉动甚

，

面唇
、

爪甲
、

舌质暗紫
，

脉来

三五不调等心脉癖阻之候 � 或血疲 水 停 而 身

肿
�
或血痕络损而咯血

。

治当化痰行癖
，
降气

平喘
，
可予杏苏二陈扬合桃红四物汤加减

。

药

如
�

法半夏 功 克
，

杏仁 �� 克
，

陈皮 �克
�

炙

甘草 �克
，
炒苏子 �� 克

，

草苗子 �� 克
，

旋复

花 �克�包 煎�
，

降香 �克
，
当归 �� 克

，
丹 参

�� 克
，
桃仁 �� 克

，
红花 �克

。

肺痹失降
，

心

脉不利
，
而致肝气不疏

，
肝血癖阻

，

右胁肋痛

者
，

加虎杖
、

平地木各 �� 克
，

获术 �� 克 �
气

虚血疲者加黄茂 ��克
，

党 参�或人参��� 克 �

出血者去桃
、

红
，

加仙鹤草 �� 克
，

茜草根 ��

克
，
锻花蕊石 �� 克

，

三七粉 �克�分 吞 �� 如

属癖热伤络
，
可配水牛角片 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

紫珠草 �� 克
。

二
、

虚体受感
，

邪实正虚错杂

肺胀病久
，
���外不固则邪易乘袭

�

邓犯
厂

�
�

肺则肺气更伤
，

促使病情恶化
。

鼓日发时 ����
‘

文

为主
，
缓解期本虑 为主

，

但从病机演变总的趋

势衡量
，

愈发必致正 气愈 虚
《
诸病源候论

·

�亥逆颊气候篇
》
明确指出

�

肺胀为
“
肺本虚

�

气

为不足
，

复为邪所乘
，

雍否不能宣畅
�

故咳逆

短气乏也
� ”
并有

“
肺虚为微寒所伤

” ， “
肺虚为

微热所客
”
等不同 提 ，�七外邪应辨其寒热属州

同时外感势必触动内伏之痰 浊
， �爪致 内 外合

邪
，

同气相召
，
互为关联影响

，

如寒痰�饮�蕴

肺者易为风寒所乘
，
痰热郁肺者易 为 风 热 所

伤
� ，
健见外寒内热

，

寒痰化热等错 杂 演 变 情

况 从幻润�的关系而言
，

寒痰�饮 �易伤阳
‘ 〔

�

痰热易伤阴津
�
而阳气虚者外邪易从寒化

�

团

虚者外邪 易于化热
。

治疗既应遵守发时治标的

原则
，

采巾祛邪宣肺法
，
又不能忽视扶正祛邪

的要求
。

具体处理
�

当辨其病性的寒热施治
�

外

寒内饮证
，

喘咳胸闷
，

痰多粘白抱沫
，

恶寒
�

发热
，
无汗

，

舌苔 〔�滑或白腻 ，

脉浮紧
，

可取

小青龙汤解表散寒
，

温肺化饮
�
复合苏子降气

汤温肺化痰
，

降气
、

�，’�喘
。

药如
�

炙麻黄 �克
、

桂枝 �克
，

法半夏 �� 克
，

细辛 �克
，

苏子 ��

克
，
厚朴 �克

，
杏仁 �� 克

，

橘 皮 �克
�

�…�前
��克

，
生 妄�片

�
酌配太子参 �� 克

，

灿 自术

��克
，
炙

一

廿草 �克
，
五味子 �克

，

当归 �� 克

炒白芍 �� 克等补敛肺气
。

痰热 郁 肺
，
证见喘

急胸满气粗
，
痰质粘 稠

，

色黄或 白
，

心 烦 �
�

�

渴
，

身热微寒
，
有汗 不 多

，

苔黄 质 红
，

脉汾

数
，
可取越脾加半夏汤

、

桑白皮汤清肺化痰
，

降逆平喘 ， 复合沙参麦冬汤补益肺阴
。

药如
�

炙麻黄 �克
，

生石膏 �� 克
，

炒黄琴 �� 克
，

桑

白皮 �� 克
，

鱼腥 草 巧 克
，

草 苗子 ��克 泊
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�总 ���

沥半夏 �� 克
，

知 母 �� 克 � 酌配南北沙参各 ��

克
，
大麦冬 �� 克

，
炒玉竹 �� 克

，
天 花 粉 ��

克等清养之品
。

三
、

上盛下虚
，

肺肾出纳失常

多因正虚感邪
，
诱致急性发作

，

促使病情

加重
，
肺虚气不化津为痰

，
痰蚀上逆奎肺

，

肾

虚不能助肺纳气
�
甚则上下寒热错杂

。

症见咳

逆痰多
，
喉中痰涌有 声

，

胸 闷 如 塞
，
不能平

卧
，

气短息促
，
吸气不利

，
动 则 喘 甚

，

舌 苔

腻
、

质淡或红
，

脉细滑数
。

治当化痰降逆
，

宜

泄其上
， 补肾纳气

，

培益其下
。

区别上盛与下

虚的主次
，
针对具体病理表现施治

。

上盛
，
因

痰气奎结者
，

降气化痰宣肺
�
因寒饮伏肺者温

肺化饮
，
因痰热郁肺者清肺化痰

。

下应
，

因肾

阳虚者温养下元 � 因肾阴虚者滋填阴精
。

方选

自制平喘固本汤�党参
、

冬虫 夏 草
、

五味子
、

胡桃肉
、

坎脐
、

沉香
、

磁石
、

苏子
、

款冬
、

半

夏
、

橘红�
、

苏子降气汤
、

金版肾气 丸 加减
。

祛痰利气类药
，

可用 苏 子
、

款 冬
、

紫 苑
、

白

前
、

法半夏各 �� 克
，
白芥子

、

厚 朴 各 �克
，

寒痰配肉桂
、

干姜
、

细辛各 �克
，

热痰配知母
、

海浮石各 �� 克
，

鱼腥草 �� 克
，
另用雪羹汤代

水煎药
。

补肾纳气类药可用山英肉
、

熟地
、

胡

桃肉各 �� 克
，
五味子 �克

，

冬虫 夏 草 �克
，

坎脐 �条
。

肺肾气虚配党 参 ����� 克
，

黄茂

巧 克 � 肾阳虚配制附 子 �克
，

鹿 角 片�胶�
、

补骨脂
、

钟乳石各 �� 克
�

肺肾阴 虚配 沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

生地
、

当归各 �� 克
�
气逆于上

，

酌加紫石英 ��克
，
玄精 石 �� 克

，
磁 石 �� 克

以镇纳之
。

若上盛之势缓解
，

而肺肾两虚
，

不

能主气纳气
，

喘息气短难续者
，
当补肺纳肾

，

降气平喘
，

用补肺汤
、

金医肾气丸
，
辨其阴阳

化裁
，

参照下虚证用药组方
。

四
、

浊邪害清
，
痰癖蒙蔽神机

由于痰浊奎塞气道
，
或肺虚吸清呼蚀功能

减弱
�
心脉营运不畅

，
疲滞窍络

，
而致痰疲阻

遏清阳
，
蒙蔽心脑神机

。

症见 神 志 恍 惚
，

烦

躁
，
撮空理线

，
表情由淡漠渐至嗜睡

、

昏迷
，

喘促短气
、

咳痰不爽
，
苔白腻或淡黄腻

�

舌质

暗红或淡紫
，
脉细滑数

。

治当涤痰泄独
，
化癖

�

中 医
�

�

杂
二

志

开窍
。

可取涤痰汤合天士加味旋复花汤增减
。

药如
�

竹沥夏 �� 克
，
陈胆星 �克

，
天竺黄 ��

克
，
炙远志 �克

，

获 芬 �� 克
，

橘 皮 �克
，

石

宫蒲 �� 克
，

炙甘草 �克
，
旋 复 花 �克�包�

，

广郁金 �� 克
，
丹 参 �� 克

，
挑仁 �� 克

，
泽 兰

�� 克
。

气阴耗伤加太子参
、

麦冬 各 �� 克
�
肝

风内动加炙僵蚕 �� 克
，
广地龙 �� 克

，
炙全蝎

�克
，
石决明 �� 克

，
另服羚羊角粉�

�

���
�

�

克
，

一 日二次
�
痰热蕴肺者

，
另予 竹沥水 ���

�� 毫升
，
日二

、

三次 � 喉 中痰诞 主 盛
，
加握

枣散�
�

�克
，
日二

、

三次 ，
窍闭神昏

，

属痰热

内闭者
，
可予至宝丹或安宫牛黄丸�或 用 醒脑

静注射液�凉开
，

每服一粒
，
日 一

、

二 次
�
属

痰浊内闭者
，
用苏合香丸温开

，
每服一粒

，
日

一
、

二次
。

五
、

三阴交病
，

水饮泛溢肌表

久病喘咳
，

肺
、

脾
、

肾三脏交亏
，
阳气虚

衰
，
通调

、

转输
、

蒸化失职
，
水饮内生 ， 或因

癖阻血脉
， “
血不利则为水

” ，
水饮泛溢肌肤

，

而致面浮
，
肢体浮肿

，
院痞腹满

，

尿少
，

甚则

饮停胸胁
，

上迫肺气而喘急咳逆
�
水饮凌心而

心谎心悸
，
面唇青紫

，

舌胖质暗
、

苔白滑
，

脉

沉细
。

治当健脾温肾
，
化饮利水

。

方选附子理

芬汤
、

新订己椒劳黄汤�黄茂代 大 黄
，
易泻为

补
。

�药如
�

制附片
、

炙桂 枝 各 ���� 克
，
白

术 �� 克
，

黄 茂 巧 克
，
猪芬

、

获 芬各 �� 克
，

木防己
、

车前子各 �� 克
，
川 椒 目 �克

，
万年

青根 �� 克
，

炙蟾皮 ���克
，
北五加皮 �� 克

。

水在胸胁加白芥子 �克
，
草劳子

、

苏 子 各 ��

克
， 水停大腹另予黑丑粉 �克

，

沉香粉 �
�

�克
，

吞服
，
日二次

�
癖阻水停身肿者

，

加苏木
、

泽

兰
、

路路通
、

天仙藤各 �� 克
，
同时并 服 济生

肾气丸 �� 克
，
日二次

，
助阳化气行水

。

六
、

肺气耗散
，

心肾衰竭致脱

肺心后期
，
因肺气虚耗

，
气阴交亏

，
累及

于肾
，

而致肺不主气
，
肾不纳气

，

命门火衰
，

君火不用
，
心肾阳气垂绝

，
由喘致脱

。

症见气

短息促
，
呼吸微弱

，
时停时续

，

喉中痰声如奸
，

心慌动悸
，
汗出肢凉

，
四肢厥冷

，

神志由烦躁

不安转为淡漠
，

甚至昏昧不清
，

面色暗晦
，

唇



细碑菊
�期 乙感乃 �

·

邓
·

甲青紫
，

舌质淡紫或舌红少津
，

脉微匆欲绝
，

或微弱细数
、

三五不调
。

治当补肺纳肾
，

益气

救阴
，

回阳固脱
。

用参附龙牡汤合生脉散
。

药

如
�

人参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

制 附 子 �� 克
，

山英肉 �����克
，
五味子 �克

，

龙 骨
、

牛卜蝎

各 �� 克
，

炙廿草 �克
，
玉竹 �� 克

。

烦热
，

汗

出粘手
，
口干

，

舌红
，

人参改西洋参
，

加麦冬
、

北沙参各 �� 克
，
去附子或减共用录

�
神昧不

清加丹参 �� 克
，

炙远志 �克
，

石八蒲 �� 克
，

呼吸短气乏力
，

另服蛤 娇 粉 ���克
，
日二

、

三次
�
喘急面青

，

烦躁
，

足冷
，
阴火冲逆

，

六

阳暴脱者
，

另服黑锡丹 ���
�

�克
，
日服二次

‘。

上述辨治六要
，

病机每多演变
、

转化
，

临

证当联系互参
，
权衡其主次处理

�

中药夕贵疡汤治疗消化性溃疡 ��例疗效观察

四 川 省 军 区 门 诊 部

成都军区总医院中医科

房丽云 马德强

李贤秀

消化性溃疡是一种常见病
�

我们采用中药煎剂溃

疡扬治疗消化性债疡 �� 例
。

收到了满意的 疗 效
。

现

报告如下
�

一 病例选择

我们选择经纤维胃镜确诊为活动期消化 性 溃 疡
，

无心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾等并发症的病人共 ��� 例
，

随

机分为治疗组
、

胃必治对照组和胃舒平对照组
，

对各组

在相同疗程内的临床疗效及其副作用进行观 察 对 比
。

中药溃疡汤组共 �� 例
，

男 ��例
�

女 �� 例
，

其 中十

二指肠溃疡 �� 例
，

胃溃疡 �� 例
，

复合 性 溃 疡 �例
。

胃必治对照组共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

其 中十

二指肠溃疡 �� 例
，

胃溃疡 �� 例
，

复合性溃疡 �例
。

胃

舒平对照组共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

其中十 二

指肠溃疡 �� 例
，

胃溃疡 �例
。

二
、

治疗方法

中药溃疡汤治疗组
�

用黄茂 � 。克
，

丹参 �克
，
陈

皮 �克
，

乌贼骨 �� 克�成粉另包冲服�
，

黄连 �克
，
甘

草 �克
，

每剂煎四次
，

一 日内分三次饭后服
。

胃必治对照组
，

采用德国制胃必治片与黄连素片

于饭后联合 口服
。

胃必治日服三次
，

每次 �片
，

黄连

素 日服三次
，

每次 �
�

峨克
。

胃舒平对照组
，
采用胃舒平嚼吟吞服

，
每 日四 次

，

每次 �片
。

上述三组均门诊治疗��天一疗程
。

治疗期间要求

患者注意休息
，

忌烟酒和刺激性食物
，

停服其他药物
。

三
、

治疗结果

�
�

疗效标准

一个疗程后
，

经纤维胃镜复查
�

几澄疡愈合
，

则

为治愈
。
凡溃疡面明显缩小则为好转

。

凡溃面无明显

缩小或反而增大者则为无效
。

�
�

�台疗结果

中药渝疡汤治疗 �� 例
，

治愈 �� 例
，

治愈率 ��
�

百
，

好转 �例
，

无效 �例
，
总有效率 ���

，

未见 不 良 反

应
。

胃必治对照组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

治愈率 �。 男
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率���
，

无明显副作用
。

胃舒平对照组 ��例
，

治愈��例
，
治愈率 ��

�

��
，

无效 功 例
，
总有效率 ��

�

�夕��’�

中药溃疡汤治疗组
，

随访一年后经胃镜检查无复

发
，

胃必治组 复发 �例
，
胃舒平组无复发

。

其治愈

率和总有效率都高于对照组
。

经 扩 检验
，

治疗组与胃

必治组比较
�

�盆一�
�

��
，
���

�

��
，

无显著差异
，

与�了

舒平组比较
，
扩 ���

�

�
，
���

�

��
，

有
一

�卜常显著性差异
。

四
、

讨论

消化性溃疡的发病机理
，

日前尚未完全明了
。

我

们采用黄茂
、

丹参
、

陈皮
、

黄连
、

鸟贼丹
、

甘草治疗

溃疡病
，

旨在扶正祛邪
，

抑制细菌
’�己长

，�

减弱攻击因

素
，
增强粘膜防御因素

。

黄茂�毛有补中益气
、

补脾生

血
、

改善微循环之功效
，

既促进病灶愈合
，

又提高机

体抵抗力
。

丹参活血化痰
，
能改善全身微循环

，

增强

溃疡局部营养
，

促进创面愈合
。

陈皮理胃肠之气
，

解

肠消闷
，

调理胃肠蠕动功能
。

荧连洁胃热
�

燥脾湿
，

有抑菌和消除局部水肿之功
。

乌贼什制酸止血
，

中和

胃酸
，
防止氢离子反渗

，

对粘膜起工炙的保护作用
。

甘草补脾益气
，

清热解毒
，

调和诸药
�

起抑菌和促进

溃疡愈合作用
。

本方前三味药可晰强枯哎的防
一

�毛机能
，

后二味药可抑制
一

吮击因
一

�‘ 如 ��
、 �

一

任�卜�
�

和�久食淌疖
，

阻断了理化因素的浏激
，

从而次了粼匆似诀愈合
�、


