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得临 证 心 得临

重 症 肝 炎 验 案 四 则

解放军第 ��� 医院 喻 森 山

在肝病临证中
，

时遇急危重症
，
选其验案

四则
，

略陈管见
，
以资参考

。

一
、

急黄便血

例一
�

张 � ‘ ，
女

，
�� 岁

。

以急性 黄 疽

型肝炎于 ����年 �月 �日入院
。

患者祠，志 清

醒
，

精神委靡
，

皮肤巩膜明显黄染
，
肝上界在

右锁骨中线上第 �肋间
，
下界在右肋下 �

�

�厘

米
，

脾触及边缘
，

无腹水征
。

查血 洁 胆 红 质

��
�

���
�

�毫克夕认总胆红质�直接胆红 质
，

以

下同�
，

凝血酶原时间 �� 秒
，

活动 度 �
�

��
，

血氨 ��� 微克�
，

诊断 急性 重症盯炎
。

给予

����注射液
、

输液
、

激素
、

维生索 �
‘ 、

安络

血
、

三 七粉
、

止血放
、

止血定等
，

并邀甲医会

诊
。

刻诊
�

患者面目一身悉黄
，

眼自红赤
，

唇

角紫斑
，

指端微青
，

极度疲乏
，

表情淡漠
，

情

神委靡
，

心烦懒语
，
声音低微

，
言而时止

，
口

渴欲饮
，

水入即吐
，

呕哆频作
，
脉细弱

，

舌质

红绛
、

苔薄白
。

证属热毒炽盛
，

不得外泄
，

迫胆

液妄行
，
发为急黄

。

邪陷营血
，
故表情 淡 漠

，

心烦懒言
，
有出血倾向

�

脾胃受伤
，

中焦夫和
，

胃气上逆
，

故呕哆频作
。

暂拟和胃降逆 止 呕
，

以夺标之急
。

方用
�

黄琴 �� 克
，

黄连 �克
，

生

姜 �片
，

半夏 �� 克
，

党参 �� 克
，
甘 草 �克

，

大枣 �枚
，

竹茹 �克
，
代褚石 �� 克�先煎�

。
�

剂
，

水煎服
。

�月 �� 日复诊
�

‘

呕恶减轻
，

但病情出现新

的变化
，

今 日凌晨 �时许
，

自诉腹痛
，

解大便

一次
，
量较多

，
为粘液血便

，

呈鲜红色夹杂暗

红色血块
，
气味臭秽

，

肛门灼热
，

镜检白细胞

功���
，
红细胞满视野

，

潜血试验强阳 性
，

继

之又排出血水样便 �次
，

考虑为肠道殡袅诱发

肠址血
� 上臂及臀部注射部泣出现疥斑

，

肝桩

缩小
，
叩诊仅 ���肋间为蚀 音

，
血清胆红质

��
�

����
�

��毫克�
，

凝血酶原时间 �� 秒
，

活

动度 �
�

��
，
血氨 ��� 微克�

，
病情危笃

，
有

失血不止之虞
。

当却输血
，
口服 ����止血粉

，

注射止血环酸及抗生奈等
。

中医根据其胸中烦

热
，
口中作渴

，

小汉黄亦
，
下利便血

，

大便臭

秽
，

肛门灼热
，

辨证为热毒陷人阳明
，
灼伤肠

络
，
遂成协热下利便血之证

，
治以清阳明实热

，

兼以凉血止血
。

方川
�

葛根 �克
，
黄岑 �� 克

，

黄连 �� 克
，
甘草 �克

，
仙鹤草 �� 克

，
白及 �

克
，

侧柏叶 巧 克
，

地榆炭 �克
，
槐花 �克

，

藕

节炭 �克
，

半夏 �克
。
�剂

，

每剂煎成 ��� 毫

升
，
一 日 �次分服

。

�月 �� 日三诊
�

便血明显减少
，
仍 腹 痛

泄泻
，
呕恶时作

，
脉细弱

。

原方加伏 龙 肝 ��

克�煎汤代水煎药�
，

加茵陈 �� 克
，
�剂

。

�月 ��日四诊
�

患者下利便血已止
，
凝 血

机制明显改善
， �月 �� 日和 �� 日两次查凝 血

酶凉时间及活动度
，

分别为 �� 秒
、

��
�

��和 ��

秒
、
��

�

邪‘ ，

但黄疽略上升
，

血清胆红 质 ��
�

���

��
�

�毫克�
。

精神好转
，
面目一身深 黄

，
口中

干苦
，
渴而喜饮

，

小便黄赤
，

脉细数
，

舌质红
、

苔黄腻
。

湿热毒邪蕴于脾胃
，
肝胆失于 疏 泄

，

治以清热解毒
，

利胆退黄
。

方用
�

茵陈 �� 克
，

猪芬 �� 克
，

获芬 �� 克
，

泽泻 �� 克
，
白术 �� 克

，

黄岑 ��克
，

黄连 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

桅子 �� 克
。

此后黄疽逐渐下降
，

病情逐渐好转
，

守方出入

治疗近两个月
，

于 ����年 �月 �� 日肝功能全

部复常
，
继以益气健脾化湿 法 调 理 �周

，
于

����年 �� 月 � 日临床治愈出院
。

按
�

本例是笔者经治的急性重症肝炎存活

病例巾疑血饥���袅差为一例
。

其抢饮丈功为反
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因
，

除及时大量输血
、

联合应用多种西药止血

剂外
，

在其协热下利便血的危急时刻
，

给予葛

根琴连汤加凉血止血之品
，

似乎起了扭转局面

的重要作用
。

方中葛根有升阳作用
，

既能清胃

中之热
，

又能升胃中清阳之气
，
故能治热陷阳

明
、

胃中清阳不升之协热下利证
�
琴

、

连清泄

里热
，

苦坚肠胃以止利
�
甘草廿缓和中协调诸

药
，
共奏清热止泻之功

。

配地榆
、

槐花
、

侧柏

叶凉血止血
�

仙鹤草
、

白及
、

藕节收敛 止 血
，

佐以性微温又具有止血止泻止呕作 用 的 伏 龙

肝
，

相得益衫
，
从而起到了清热止利

、

凉血止

血的作用
，

使忠
、

者度过了难关
。

二
、

痕血发黄

例二
�

卜� � ，

男
，
��岁

。

患者 于 ����

年 �月 �� 日以急性黄疽型肝炎住院
。

皮 肤 巩

膜明显黄染
，
血清胆红 质 ��

�

�邝
�

�毫 克�
，

��� ����单位
，
��� ��单位

，
����十 �

，
���

十
。

经 �天保肝
、

输掖等治疗
，

血清胆红质上升

到 ��
�

����
�

�毫克�
，
经中西医综合治疗

，
病

情逐渐好转
，

且肝功能一度复常
。

但疗效不巩

固
，

病情反复波动
，
���� 年 �月 �� 日第二 次

出现黄疽
，
血清总通红质 �

�

�毫克�
，

并缓慢

上升
，
至 ����年 �月 �� 日血清胆红质上升到

��
�

����
�

�� 毫 克�
，

乃在原治疗的墓础上 加

用激素
，

黄疽呈下降趋势
，

遂将激素逐渐减量
，

到 �月 �� 日血清胆红质下降到 �
�

����
�

�毫克

�
，

此后激素即以小剂量�����
�

�毫克 ��日

之问�维持达三年半之久
，

但症状及肝功 能 不

见好转
，

黄疽一直不退
，

血清总胆红质徘徊在

���毫克�之间
，

并先后出现肝掌
、

蜘蛛痣
、

丁�腺增大
、

腹水
、

食道静脉曲 张 等 体 征
� 至

����年 �月 �� 日血清胆红质又上升 到 ��
�

��

�
�

�毫克�
，

血氨 ��� 微克�
，
��� �

�

���
�

��

克�
，

凝血酶原时间 �� 秒
，
活动 度 ��

�

��
，

血

小板 �
�

�万�立方毫米
，

诊断为坏死后厅卜硬化
、

亚急性肝坏死
。

此时患者拒绝西约治疗
，
仅接

受中医中药治疗
。

其面目一身深黄晦暗
，
有肝

臭味
，
肝区剧烈疼痛

，

全身烦痛
，

舌质 紫 暗
，

赤缕红斑
，

肌肤甲错
。

辨证为淤血发黄
，

治以

活血化疲
。

方用
�

桃仁 �� 克
，

红花 �� 克
，
当

归 ��克
，

生地 ��克
，

赤芍 �克
，

川芍 �克
，
柴

胡 �� 克
，

积壳 �� 克
，

桔梗 �� 克
，

怀牛膝 ��

克
，

甘草 �克
，

茵陈 �� 克
，

郁金 ��克
。

一周后
，

黄疽逐渐减轻
，

肝区剧烈疼痛明显缓解
，
全身

烦痛基本消失
。

但心悸气短
，

烦闷急躁
，
夜寐

不安
，

脉虚大数疾 � 原方去茵陈
、

郁金
，
加太

子参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
五味子 �克

。

一周后

诸证悉减
，
肝功能开始好转

。

此后一直守方治

疗约 �个月
，

黄宜消退
，

黄城指数 �单位以下
，

��� ���单位以下
， ‘

�
『

�� �单位
，
��� �

�

���

�
�

��克�
，

凝血晦原 时 间 ��
�

�秒
，
活 动 度

���
，
������一 �， �于�����一 》 ，

抗一���
�一 ，，

血红蛋白 ��
�

�克
，

白细胞 ����
，

血小板 �
�

�万�

立方毫米
。

于 ����年 �月 �� 日临床治愈出院
，

出院后随访 �年
，

健康状况良好
，

可以正常参

加农业劳动
。

按
�

本例从急性黄痘塑肝炎演变成慢性话

动性肝炎肝硬化
，

继而发展成亚急性肝 坏 死

在病程中
，

黄疽长期积留不退达四年半之久
，

坟

反复大幅度波动
。

这利
，
经久不退的高胆红质血

症
，
已不像急性期那样是湿热薰蒸所致

，
而具

有
“
久病入络

” 、 “
内结为癖�自�

”
的绪��’�点

，

属于
“
痪

血发方
”
的范铸

。

本例获得临床治愈的实 践 表

明
，

用活血化淤法治疗
“
癖血发黄

”
的理论是符

合临床实际的
，

在慢性重症肝炎高胆红质血症

的治疗上可资借鉴
。

三
、

阳虚寒湿发黄

例三
�

潘 � � ，

男
，

�� 岁
。

因肝功能异常

�年
，

加重月余
，
出现黄疽腹水半月

，

于 ����

年 �月 �� 日以慢性重症肝炎
、

凉发性腹膜炎�

肝内占位性病变待除外入院
。

入院后经过一系

列检查
，

除外原发性腹哎炎和肝内占位性病变
，

并根据共极度疲乏及明显消化道症状
、

深度黄

疽�血清总胆红质 ��
�

�毫克��
，
腹水征明显

，

血浆白球蛋白倒置��
�

����
�

�� 克��
，
凝血机

制明显下降�凝血酶原时间 �� 秒
、

活 动 度 ��

��
，
诊断为慢性重症肝炎

。

除输液
、

给 予 杆

泰乐
、

维生素 �
、

维生素�
， 、

���
、

辅酶�
、

胰岛索
、

丹参注射液
、

利尿剂及纠正电解质夫

衡外
，

于 �月 �� 日邀中医会诊
。

刻诊
�

�

吐者
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·

�总 ��� 中 板 杂 志
·

面目一身悉黄
，

黄色晦暗
，

纳呆便塘
，

舌质胖

淡
、

苔白腻
，
头 目晕沉

，
口千苦

�

脉小滑
。

诊

为�显困脾阳
，
给予菌陈胃荃汤加味以健脾利湿

一周后
，

症状不见好转
，

且
‘

出现大便葫泻
，
日

行 �
，

、 �次
，

胃院冷痛喜温按
，

民寒喜热
，

四肢

下温
，

脉息无力
。

呈一派阳虚寒湿之象
，
故改

投温阳散寒化湿之剂
。

方用
�

茵 陈 �� 克
，
炮

附子 �� 克�先煎�
，
甘草 �克

，

干 姜 �克
，
党

参 �� 克
，
白术 �� 克

，
获芬 �� 克

，

黄茂 ��克
，

注枝 �� 克
。

病情逐渐好转
，

一直守方 治 疗 �

个月
，

自觉症状基本消失
。
�月 �� 日复查肝 功

能
，

谷丙转氨酶正常
，
血清胆红质 �

�

�八
�

�毫

克�
，
��� �

�

����
�

��克�
，

察浊 �� 单 位 以

上
，

凝血酶原时间 �� 秒
，

活动度 ��
�

��
，
病

情稳定
。

继以益气健脾
、

养血活血法调理月余
，

肝功能基本正常出院
。

按
�

重症肝炎一般按温病学说辨证
，

常用

清热解毒
、

凉血救阴法治疗
。

与此相反
，

本例

表现出一派阳虚寒湿的见证
，
用温阳散寒化湿

法治疗
，

获得满意疗效
，

说明重症肝炎不宜完

全拘泥于
“
按温病学说辨证

” ，

而应注意阴黄病

例的存在
。

个人体会凡黄疽病例
，
只要出现食

少便搪
，
畏寒喜热

，
脉息无力

，

舌质淡胖
，

苔

自腻者
，

无论是急性肝炎慢性肝炎
、

还是重症

肝炎
，
均可大胆按阴黄治疗

，

用茵陈四逆汤加

味为宜
。

方中干姜
、

附子等辛热之品
。

只要病

情需要
�

可以长期应用
，

本例连续服药 �个多

月
，

未见不良反应
。

当然在病情处于恢 复 期
，

阳

虚寒湿之象已减或消失
，

又当将辛热之品适时

减量或者去掉
，

继之再
一

��调理脾 胃
，

以善其后
。

四
、

产后亡阳

例四
�

赫 � � ，
女

，

�� 岁
。

因妊娠 �� 周

并发黄痘型肝炎于 ����年 �月 � 日入 院
。

患

者皮肤巩膜明显黄染
。

经过 �天治疗
，

血清总

胆红质从 �
�

�� 毫克�上升到 ��
�

�毫克�
，
直

接胆红质从 �
�

�毫克�上升到 �
�

�毫 克 �
�

。 �飞
’

从 ��峨�单位下降到 ���单位
�
凝血酶原

时间从 ��
�

�秒延长到 �� 秒
，

活动度 从 ��
�

��
一

下降到 ��
�

��
。

经过会诊
，

认为有急性肝
�

坏 死

的可能
。

按重症肚炎处理
，

于 �月 ， 卜通使川激

素�氢化考的松 ���毫克�日�和加用中药治疗
、 、

正当黄疽加深
，

病情加重之际
，

适逢临产
， �

月 �� 日娩出一女婴
。

产后患者大汗不止
，
头痛

烦躁不安
，

不能入睡
，

急邀中医会诊
。

在患者

极度疲乏
，
语言无力

，

泛恶欲吐
，
周身 大 汗

，

烦热而又畏寒
，

头痛如劈
，

烦躁不宁
，

手足厥

冷
，

脉虚迟
。

呈一派阳气欲脱之象
。

急用参附

汤回阳固脱
。

方用
�

红人参 �克
，
炮附子 �克

。

文火煮沸后再煎 �� 分钟顿服
。

�月 ��日复诊
�

患者药后汗出渐减
，

安 睁

人睡
。

晨起头痛已除
，
恶心消失

，

能迸少量饮

食
，

手足转�益
，

苔自厚
，

脉迟
。

证属阳气来复
，

病有转机
。

续投益气养血
、

健脾化湿 之 剂
。

方用
�

人参 �克�另煎兑服�
，
当归 �克

，
白术

�� 克
，
云获芬 �� 克

，
炙甘草 �克

，
茵陈 ��

克
。

二剂
，
水煎服

。

�月 �� 日三诊
�

出汗已止
，

精神明显好 转
，

纳谷增进
，
睡眠安稳

，
尿黄变浅

。

继投益气养

血
、

清热利湿之剂调理之
，

配合西药保肝支持

疗法
，

病情逐渐好转
，
�� 天治愈出院

。

按
�

文献报告妊娠特别是晚期妊娠如伴发

急性黄疽型肝炎时则发生重症肝炎以及病死的

机率远比非妊娠妇女为多 本例正当黄疽加深
，

病情加重之际
，

适逢临产
，

产后出现烦躁不宁
、

四肢厥逆
、

大汗亡阳之证
，

如不及时回阳固脱
，

即有阳气暴脱
、

进入昏迷之险
。

由于及时用 �

参附汤
，
使阳气来复

，

扭转了局面
，

为下一步

治疗赢得了时间
。

继之根据产后气血两虚之证
，

投以益气养血
、

健脾化湿之品
，
扶正以 祛 邪

，

终使患者转危为安
。

欢迎惠顾隆大医疗器械经营部

您想 引进中国传统饭疗手段所采用的器具吗�

“
隆大

”
经营各国

、

各地所产的医疗器械
、

生化仪

器
、

健身器材
�

提供您所需要的最先进的医疗设备
�

“
隆大

”
全员欢迎您光临指导

。

“
隆大

”
愿为您周到服务

。

“
隆大

”
愿同您建立友谊

。

地址
�

北京东花市大街甲 ��号
。

电话
� ������

经理
�

李忠新


