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李永康膏滋对小鼠胸腺端粒酶活性等

免疫功能的影响
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摘要 通过臭氧��
��致小鼠衰老模型

，

对各组抗衰老实验小鼠

的生理和免疫功能进行检测
，

采用端粒重复序列分析 ������

方法检测衰老小鼠胸腺组织的端粒酶活性
。

李永康膏滋能使衰

老小鼠爬绳
、

游泳和抗冻能力增强 �尸� �
�

�� 或 尸��� �� �
，

血

清总 �药 浓度提高�尸��� �� �
，

脚掌发疤增重明显�尸��� ���
，

胸腺指数增加�尸��
�

�� 或 尸��
�

����并使衰老小鼠胸腺端粒

酶活性增强
。

表明李氏膏滋有延缓臭氧致小鼠衰老的作用
，

提

高衰老小鼠体液和细胞免疫功能
。

使衰老小鼠胸腺端粒酶活性

增强可能与该器官富含活化的淋巴细胞有关
。

全颐词 胸腺�酶学 酶类�代谢 � 李永康膏滋

随着人类文明的发展和生活水平的提高
，

人衰老

问题成为当今社会和 自然科学探索
、

研究的重点
。
����

年 ������ 提出 自由基学说
，

认为人衰老是 由于细胞

代谢过程中自由基产物堆积
，

并产生有害的作用
�在各

种病理变化过程中
，

自由基的产生和难以清除是导致

细胞损伤的重要原因���
。

这个学说得到许多实验研究

的支持
，

并且有了成功的臭氧致衰老实验动物模型图
。

体外研究已发现端粒酶缺乏时
，

体细胞不断分裂导致

的端粒缩短与细胞衰老密切相关��，月
，

实验动物衰老器

官组织端粒酶活性的研究尚未见报道
。

我们采用臭氧

���
�致小鼠衰老模型

，

研究中药李永康膏滋对衰老小

鼠生理
、

免疫功能和胸腺端粒酶的影响
，

探讨李氏膏滋

延缓衰老的作用和机理
。

� 材料

�
�

� 仪 器
���� 扩增 仪 ���� 一 ��� ����������

��。 �
，

高速冻离心机旧 立 ����一 ����
，

台式离心机

�上海医疗仪器六厂 ���一 ���
，

组织匀浆机 �深圳市

沙头角国华仪器厂�
，

酶标仪���
�一��� ����

，

微型混

合器�上海沪西仪器厂 �一 �型 �
，

电泳仪和电泳槽等
。

�
�

� 试剂
��一双��一轻乙基�呱嚓一�

‘
一 �一 �乙磺

酸��������
、

二 琉基苏糖 醇
、

三 轻 甲基 氨基 甲烷

������
、

乙二醇一双��一氨基乙基�四乙酸������
、

苯 甲基磺酞氟 ������
、

俘琉基 乙醇
、

焦碳酸二 乙酷

������
、

聚丙烯酞胺
、

亚 甲双聚丙烯酞胺
、
�一「��一

������� ��������� ��������������� � 一 ������

�������
、

耐热 ��� 多聚酶�����
、

四种脱氧核昔混

合物 ������和 �����蛋白均为 �����
公司产品

。

李

永康膏滋�武汉市永康中医研究所提供
，

批号
�������

，

维生素 �胶囊 �厦门鱼肝油厂
，

批号
�

������
。

引物序

列
���

为 �
‘
一������������������一 �

’ ，
��

为 �
’
一 ����������������������� 一 �

‘
�上

海生工生物工程有限公司�
，�一

“�������北京亚辉生

物医学工程公司�
。

�
�

� 实验动物
�

清洁 �级
、
�一�周龄 ��� ���小鼠

，

体重 ��一 �娘
，

厦门大学抗癌研究中心医学实验动物

室提供
。

� 实验方法

�
�

� ��

致小鼠衰老模型的建立
�

参照文献��〕进行
。

简述如下
�

自制木质臭氧柜��
�

���
�
�

，

内装 ��� 紫外

灯 �支
，

�� 小时照射约产生 �
�

�����
�

的 ��
浓度

，

小

鼠在 � 。
环境中生活

。

臭氧柜设于清洁 �级小鼠房内
，

按常规标准进食
、

进水
，

每日取出灌药 �次
，

共 �周
。 ‘

�
�

� 抗衰老试验方案
�

衰老模型组�模型组�
、

李氏膏

滋 �膏滋��
、
�

、
�组

、

维生素 �组饲养条件和给药剂

量见表 �
。

其中每组各取 �只摘取部分胸腺作端粒酶

活性检测�膏滋组除外�
。

实验重复两次
。

�
�

� 生理功能和体能测定
�

体温测量
�

用肛门体温计

插入肛门
，
�分钟后读数

。 、 �

爬绳时间
�

将小鼠放在垂直悬挂的细绳上
，

任其自

表 � 各组饲养条件及给药剂量

基金项目
�

教育部厦门大学细胞生物学和肿瘤细胞工程重点实验

室开放研究基金资助

厦门大学抗癌研究中心细胞生物学研究室
，

肿瘤细胞工程实

验室
，

厦门市大学路 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

组 别 鼠数 饲养条件 给药处理�只�天�

一
�

一一
一一一

一
�

目

�
�一

�

一一���
�

一
�一

�

一
，�宁

�

正常组 �� 层流架内 生理盐水 ���

模型组 �� ��
箱内�� 天 生理盐水 ���

膏滋 �组 �� ��
箱和层流架各 �� 天 李永康青滋 ��哪

膏滋 �组 �� ��
箱内�� 天 李永康青滋 ��啊

膏滋 �组 �� ��
箱内 ��天 李永康膏滋 �����

维生素 �组 �� ��
箱内�� 天 维生素 ����

、
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表 � 各组小鼠生理功能和体能指标的比较�牙士
��

月���只�八两︶口八八，︺，几�工，�，��二

鼠数 体温�℃ �

膏滋 �组

膏滋 �组

膏滋 �组

维生素 �组

��
�

��土�
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

爬绳时间〔秒�

��士 ��

��士�△

��士 �
份 �

��士�
哥 �

��士�
性 “

��士 ��
�

冻僵时间�秒�

����士 ���

���士��△
����士 ���

“ 甘

���士��二

���士��
签 份

����士���二

游泳时间�秒�

���士��

���士��△

���士 ��
怪

���士 ��
母

���士 ��
公

���士��
甘

与正常组比较
，△����

�� �
与模型组比较

， ， 尸� 。
�

��
， ， ， 尸��

�

��

表 � 李氏膏滋对衰老小鼠免疫器官和免疫功能的影响

组 别 鼠数 胸腺指数 脾脏指数 脚掌发疤增生��� 血 ��� 浓度沉淀�����

正常组

模型组

膏滋 �组

膏滋 一组

膏滋 �组

维生素 �组

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��△△

� ��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
番

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
份 份

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士�
�

��

�
，

��士�
�

��
备

�
�

��士�
�

��

�
，

��士�
�

��

�
�

���土�
�

��

�
�

���士 �
�

���△�

�
�

���士�
�

���二

�
�

���士�
�

���
� 香

�
�

���士�
�

���
璐 份

�
�

���士�
�

���二

�
�

�土 �
�

�

�� �士 �
�

�△

��
�

�士 �
�

�
“

��
�

�士 �
�

�
番 ”

��
�

�士 �
�

�
� 价

��
�

�士 �
�

�
“ 书

﹃�八匕�八�����山��
�����，�盖��

与正常组比较
，△尸� 。

�

��
，△△尸� 。 �

��
，

与模型组比较
， ， ���

�

��
， ， 二 尸� 。 �

��

由不停爬动
，

记录疲劳后跌落的时间
。 �

�
�

� 对衰老小鼠端粒酶活性的影响
�

在 ��闪 ����

抗冻试验
�

小鼠先在 �℃水中游泳 �分钟
，

然后移 反应系统中当模板为 �拜��蛋白�时
，

人 胃癌 ���一

入一�℃冰柜中
，

观测其完全冻僵的时间
。

��� 细胞端粒酶阳性
，

经核糖核酸酶�����处理后阴

游泳时间
�

用一直径 ���� 盆盛满水
，

水温保持 性 ，正常组
、

模型组
、

膏滋 �
、
万

、
�组或维生素 �组小

��℃左右
，

小鼠放入水中让其自由游动
，

观察其沉没 � 鼠胸腺端粒酶亦均阳性
。

但当模板为 �
�

�拌��蛋白�时
，

次
，

记录第 �次沉没的时间
。

膏滋各组胸腺组织端粒酶活性比模型组小鼠均强
，

各

�
�

� 免疫功能测定指标
�

胸腺指数和脾脏指数测定
�

组表现为间隔 �个碱基的阳性带增多
，

并随着给药剂

给药终止时小鼠胸腺或脾脏重量与体重之比
。

脏器指 量增大而活性略有增强
。

维生素 �组小鼠胸腺组织端

数一脏器重量 �����体重 ���
。

脚掌发疤增重试验
�

参 粒酶活性亦比模型组小鼠强
。

图略
。

照文献〔�〕进行
。

血清免疫球蛋白 ��� 含量测定
�

采用 � 讨论

单向免疫扩散法
，

测定沉淀环直径
。

直至 目前为止
，

高等动物衰老的确切机理尚未明

�
�

� 端粒酶活性检测
�

参照 ��� 等闭的端粒重复序 了
。

从表 �结果看
，
������ 小鼠衰老模型组比正常组

列分析������方法进行
。

爬绳
、

游泳以及抗冻能力均明显下降
�表 �示

，
正常小

� 结果 鼠胸腺 比臭氧衰老者更重
，

其胸腺指数之 比有显著意

�
�

� 对衰老小鼠生理功能和体能的影响
�

模型组小鼠 义 �尸��
�

���
，

提示臭氧致小鼠衰老影响了胸腺的结

比正常组鼠体温
、

爬绳和游泳能力以及抗冻能力均明 构
。

实验用的纯种 ������ 小鼠鼠龄严格控制
、

来源

显下降�尸 均��
�

���
，

说明该臭氧衰老模型的有效性
、

明确
，

饲养条件和质量符合卫生部颁发的标准
，

说明该

可靠性和可重复性
。

爬绳时间
、

冻僵时间
、

游泳时间各 臭氧衰老模型的有效
、

可靠和具有代表性
。

臭氧产生的

给药组较模型组均有显著的提高 �尸� �
�

�� 或 尸� 自由基确能导致小鼠产生衰老的体征和免疫功能指标

�
�

���
，

说明延寿膏具有明显延缓臭氧导致小鼠衰老的 改变
，

其结果与老龄大鼠或小鼠的体征和生化指标的

作用
，

其效果与维生素 �相似
。

但体温的升高仅膏滋 改变相似
，

与中医学衰老的临床表现相符图
。

�组与模型组比较差异显著�尸� 。 �

���
。

见表 �
。

李氏膏滋是武汉永康中医研究所生产的一种抗衰

�
�

� 对衰老小鼠免疫器官和免疫功能的影响
�

模型组 老营养保健品�滇卫食准字 ����第 ��� 号�
，

主要由党

小鼠胸腺指数
、

脾脏指数
、

脚掌发疤增重
、

血清 ��� 浓 参
、

山茱英和续断等传统中药组成
。

我们采用臭氧模型

度值均比正常组小鼠明显下降
。

给药各组均能防止胸 小鼠
，

在不同剂量李氏膏滋或维生素 � 喂养后
，

发现

腺萎缩
，

使血清 ��� 浓度升高
，

脚掌发疤增重能力增 小鼠的爬绳
、

游泳和抗冻能力都有明显改善�尸��� ��

强
，

但对脾脏指数的影响不明显
。

见表 �
。

或 尸��
�

���
，

显示了李氏膏滋或维生素 � 具有抗臭



氧对小鼠生理功能的损伤作用
。

在不同剂量李氏膏滋

喂养后
，

衰老小鼠胸腺器脏指数比对照组有明显提高

�尸��
�

���
，

萎缩的胸腺明显受到保护
。

此外
，

血清总

��� 浓度显著提高 �尸��
�

���
、

脚掌发疤增生显著增

多 �尸��
�

�� �
，

提示衰老小鼠在李氏膏滋处理后除了

对胸腺组织结构有影响外还对体液免疫功能有影响
。

业已证明胸腺是促使 � 细胞分化成熟的重要器官
，

其

中的网状上皮细胞可产生多种胸腺激素
。

血清胸腺激

素水平如同胸腺的重量一样随年龄而变化
，

在青春期

维持在较高水平
，

以后随个体衰老
，

胸腺萎缩重量逐渐

下降
，

衰老大鼠的胸腺组织被脂肪和结缔组织所代替
，

淋巴细胞显著减少困
。

为研究李氏膏滋抗衰老作用机理
，

探讨分子水平

的变化
，

我们采用传统 ����法研吮正常
、

衰老
、

饲喂

维生素 � 和饲喂李氏膏滋衰老小鼠各组胸腺端粒酶

的变化
。

正常的纯种 ������小鼠胸腺组织端粒酶阳

性
，

小鼠衰老时端粒酶活性减弱
，

李氏膏滋和维生素 �

都能使衰老小鼠胸腺组织端粒酶活性增强
，

其原因尚

未明了
。

成年人胸腺与老年人缩小的胸腺的差别与进

入胸腺内的 � 淋巴细胞多寡有关
。

已证明� 淋巴细胞

有微量端粒酶活性
，

而活化的 � 淋巴细胞则端粒酶活

性明显提高闭
，

推测李氏膏滋处理后衰老小鼠胸腺端

粒酶活性提高与胸腺内富含活化的 � 淋巴细胞有关
。

在生物体内
，

组织端粒酶活性调节的机理知之甚少
。

大

鼠皋丸去势后前列腺上皮端粒酶活性可能受辜丸酮水

平的调节���
。

月经周期中的子宫内膜端粒酶活性受雌

性激素水平调控川
，

李氏膏滋或维生素 �如何影响胸

腺端粒酶活性有待进一步研究
。

我们先前曾研究李氏

膏滋对臭氧模型小鼠清除氧 自由基能力
，
显示李氏膏

滋对脑组织单胺氧化酶 一� 活性有明显的抑制作用

�尸� 。
�

����可以降低红细胞膜的荧光偏振度
，

其降低

幅度大于维生素 ��尸��
�

���
。

此外
，

还可以提高血清

脱氢表雄酮������的水平
，

与维生素�效果相当�另

文总结
，

资料略�
，

提示李氏膏滋有明显抗小鼠衰老�臭

氧模型�功能
，

并提高体液和细胞免疫功能
。
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的建立及白何首乌延缓衰老作用
�

见
�

陈奇主编
�

中药药理研究方法

学
�

北京
�

人民卫生出版社
，
����

，
���一 ����

� ������� ��
，
�������

，
��������� �

，�� ��
�

�������� ������ ������主，

����������� �������� �������� �����������
�

���� ��������������
，

����
，
������

������一 �����
�

峨 ��� ��
，
�����������

，
������ ��

，�� ��
�

�������� ����������� ��

���一�� ���������� �������� ����������������� ��� ������
�

���
���� ，

��������������
�����一 ����

�

� 钱玉昆
，

张国玺
�

衰老免疫学研究
�

见
�

邝安竺总主编
，

陈可冀主编
，

老年医学在中国
�

长沙
�

湖南科学技术出版社
，

����
����一����

� �
����� �

，
���� ��

�

���� ， ���������� ��� �������� �� ��������

���������� ���� ���� �� ���������� ���������������� ��������
，

����，
�����一 ���

�

� ������� ��
�

�������� ������ ����������
�

���� ��� �������
，
���弓

，

������一 ���
�

遭谈德水冲
伊忿可谁姜
佗签演滚神
伊
啥滚冲芍琴
。
滚名
公。忿名忿

中自 中医研 究 优咯 训 中心 ����年招 城通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，

本中心依托中国中医研究院科研医疗教学的优势
，
集国内

大批中医药界名老中医药专家教授
，
雄厚的师资力里和他们丰富的临床技能知识和办学经验

，

为国内外广大医务工作者提

供一个学习交流的机会
，

本中心真诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修
。

现将 ���。 年招生计划安排如下
。

�
�

任志远中国传统针灸刀�即小刀�疗法 �薛立功古代圆针疗法的现代师床应用专题研修班
，
��月 �。 日一 �。 月 �� 日 ，

� 月 �。 日� ��月 �日
。
�

�

高级中医师床应用进修班
� �月 �� 日��月 ��日

。
�

�

继承名老中医经验专题研修班
��月 ��日

��� 月 �日��
、
�日休息�

。
�

�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
�

�� 月 �� 日一�� 月 �� 日 ��� 月 �� 日一�� 月 �� 日
。
�

�

高级污

针灸临床应用进修班
�

�� 月 �� 日一� 月 �日
�

�
�

高级推拿按摩进修班
�

�� 月 �� 日一� 月 �日
。
�� 高级中西医结合治疗骨‘

折与肢体崎形矫正经验研修班
�
�� 月 �日一�� 月 �� 日

。
�

�

中西医结台疼痛疗法专题进修班
�
� 月 �� 日一� 月 �� 日

。
�

� ‘

中西医结合肿窟综合疗法专题进修班
�
� 月 ��日���月 �日

。

��
�

中西医结合�外科�皮肤病
、

性病诊疗技术进修班
�

�� 月 �

日� ��月 ��日
。 ，

以上各班于开班前一日报名
，
上课地址

�

中国中医研究院培训中心第一
、

第二教室�内设冶暖空调�
�

高级中医肛肠病诊

疗技术进修班学费 ���元
，
其他各班学费 ���元

，

报名费 �� 元
，

学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继续教育学分证�

明
�

食宿统一安排
，
费用自理

，

请备 �寸免冠照片 �张
，

请于开学前一周电话联系
。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中

医研究院培训�中心
，

邮编
�
������

，

联系人
�

狄福金
，

电话
�
�������������

，
��������

，

传真
�
�������������

。

馋

京位杜广字�东城�即��。肠 号 �广告幼号 ��。冈 。，一 ���

户忿。会孚
。

�
�
台

蔫
珍。在

�
名名孚芝
台君飞


