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中药治疗下肢静脉癖血性溃疡 60 例

青岛市中医医院中医外科 ( 26 6 01 3)

宋 爱 武

下肢静脉痕血性溃疡是常见的周围血管疾病
。

我院自 1 9 9 5

一 1 9 9 8年
,

应用中医中药治疗下肢静脉痪血性溃疡 60 例
,

取得

满意疗效
,

现报告如下
。

l 临床资料

本组 60 例中
,

男 42 例
,

女 18 例
,

年龄 25 一 76 岁
,

平均年龄

50
.

5 岁
,

病程 15 天 ~ 5 年
。

发病原因
:

单纯性下肢静脉曲张者

21 例
,

原发性下肢深静脉瓣膜功能不全者 19 例
,

下肢深静脉血

栓形成综合征者 16 例
,

血管转流术及股二头肌肌拌代瓣术后

并发溃疡者 4 例
。

溃疡范围
: 0

.

s e m 只 0
.

s e m 一 6 e m X 5 e m
。

6 0 例

患者均伴有不同程度的下肢肿胀
,

皮肤色素沉着
,

癖血性皮炎
,

皮肤纤维性硬化
。

溃疡发于右下肢者 15 例
,

左下肢者 45 例
。

2 治疗方法

2
.

1 辨证论治
:

湿热癖阻型
:

患肢皮色紫红
,

红肿热痛
,

溃疡面

渗出脓性分泌物
,

苔薄白或黄腻
,

脉滑
。

治以清热利湿
、

活血化

寮
,

四妙勇安汤加味
:

金银花
、

玄参
、

川芍
、

牛膝各 3 0 9
,

当归
、

赤

芍各 2 5 9
,

黄柏
、

黄芬
、

桅子
、

连翘
、

苍术各 1 59
,

防己
、

紫草
、

生甘

草各 1 5 9
,

红花
、

木通各 6 9
。

感染重者
,

加蒲公英
、

紫花地丁
。

痕

滞重者
,

加地龙
、

丹参
、

鸡血藤等
。

气虚血癖型
:

形体虚弱
,

四肢

乏力
,

双下肢沉重
,

患肢皮色紫暗
,

静脉硬结
,

溃疡晦暗
,

脓水清

稀
,

溃疡久不愈合
。

治以补益气血
、

活血化痪
,

丹参通脉汤合肾

气丸加味
:

川芍
、

牛膝各 3 09
,

当归
、

赤芍
、

丹参
、

黄蔑
、

鸡血藤各

2 59
,

熟地黄
、

获菩
、

泽泻各 1 2 9
,

牡丹皮
、

桂枝
、

熟附子各 1 09
。

气

虚重者
,

加党参
,

重用黄蔑
。

2
.

2 外治疗法
:

溃疡洗药
:

金银花
、

当归
、

白蔽各 3 0 9
,

黄柏
、

苦

参各 2 49
,

乳香
、

没药
、

缎石决明各 1 29
,

赤芍
、

连翘
、

大黄
、

甘草

各 1鲍
,

煎汤趁热熏洗患处
,

每 日 2 次
,

每次 30 分钟
。

甘黄膏
:

熏

洗后
,

溃疡敷以甘黄膏
,

每日换药 1一 2 次
。

3 治疗结果

疗效标准
:
治愈

:

溃疡面愈合
,

周围血运改善
,

皮色转淡
,

浅

表硬结软化或消失
。

好转
:

溃疡面愈合 60 % 以上
,

体征明显改

善
。

无效
:

体征或溃疡面无变化
。

本组治疗时间 15 ~ 80 夭
,

平均为 4 7
.

5 夭
。

治愈 42 例
,

占

70 %
,

好转 16 例
,

占 26
.

7 %
,

无效 2 例
,

占 3
.

3 %
,

总有效率

9 6
.

7 %
。

4 讨论

下肢静脉痪血性溃疡
,

有特定的发病部位
,

多发生于小腿

下端内侧或外侧
。

由于下肢静脉血液倒流
,

回流障碍
。

下肢长期

处 于疲血状态
,

静脉高压
,

缺血
、

缺氧
,

营养障碍
,

色素沉着
,

纤

维化硬化
,

局部出现溃疡和窟血性皮炎
。

血液窟滞是主要原因
,

活血化痪是主要治疗法则
。

本病辨证分为两型
,

均重视应用活

血化癖药物
。

应用溃疡洗药煎汤外洗溃疡
,

具有清洁创面
,

抗菌

消炎和促进溃疡愈合作用
,

结合外敷甘黄膏
,

效果更为显著
。

本

组病例在用药第 1 周时
,

创面分泌物多
,

稀薄
。

第 2 周
,

分泌物

明显减少
,

创面干净
,

肉芽增生
,

鲜红
。

第 3 周
,

肉芽组织明显生

长
,

鲜红
。

第 4 周以后
,

上皮组织生长
,

肉芽鲜红
,

溃疡逐渐愈

合
。

此外
,

患者应避免久站
,

抬高患肢
,

穿弹性袜
,

减轻下肢静脉

痕血状态
,

有利于溃疡愈合
。

对严重下肢静脉曲张
,

症状明显

者
,

应施行手术治疗
。

逐痕消症汤治疗胆囊息肉 1 86 例

江苏省射阳县中医院 ( 2 2 4 3 0 0)

汪 雨 田

自 1 9 9 1 年 4 月一 1 9 9 7 年 4 月
,

笔者用 自拟逐痪消症汤治

疗胆囊息肉 1 86 例
,

取得良好效果
,

现报道如下
。

1 临床资料

本组 18 6 例均为肝胆专病门诊病例
,

其中男 13 0 例
,

女 56

例 ;年龄 19 ~ 54 岁 ;胆囊息肉单枚的 105 例
,

多枚的 81 例 ;伴

慢性乙型肝炎 42 例
,

肝硬化 16 例
,

脂肪肝 47 例
,

胆囊边缘欠

光滑和毛糙 38 例
。

2 治疗方法

逐癖消症汤组成
:

当归 1 5 9
,

赤芍 109
,

桃仁 15 9
,

五灵脂

1馆 (包煎 )
,

白花蛇舌草 3 09
,

锻蛤壳 3 09
,

炙鳌甲 2 0 9
,

醋浸炒香

附 1 5 9
,

我术 1 0 9
,

金钱草 3 0 9
,

凌霄花 1 0 9
。

每 日 1 剂
,

水煎
,

早晚

分服
,

10 天为 1 个疗程
,
2 个疗程后 B 超复查观察疗效

。
6 个疗

程无效者停服
。

胁痛伴有寒热错杂者加柴胡
、

黄琴 ;脂肪肝者加

生山植
、

莱旅子 ;慢性乙型肝炎谷丙转氨酶增高者加茵陈
、

垂盆

草
、

虎杖
;

气虚加黄蔑 3 09
,

阴虚加生地黄 15 9
,

牡丹皮 10 9
。

3 治疗结果

疗效标准
:

临床症状消失
,

B 超检查示胆囊息肉消失为治

愈
。

好转
:

临床症状消失
,

B 超复查胆囊息肉多枚减少和单枚息

肉缩小
。

无效
:

临床症状减轻
,

但胆囊息肉无变化
。

18 6 例中
,

治

愈 78 例
,

好转 6 7 例
,

无效 41 例
,

总有效率 77
.

96 %
。

4 病例介绍

刘某某
,

男
,
4 2 岁

,
1 9 9 5 年 6 月 1 5 日初诊

。

有脂肪肝史 4

年
。

近因右肋时有刺痛
,

在某医院 B 超检查示脂肪肝
,

另见胆囊

息肉多枚
,

其较大一枚 0
.

c4 m x 0
.

c6 m ; 西医建议行胆囊切除

术
,

患者不愿手术来我院诊治
,

复查 B 超结果同前诊断
。

患者右

胁痛阵作
,

疼痛固定不移
,

舌质暗红
、

苔稍腻
,

脉弦细
,

查肝功能
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正常
。

证因平素嗜食辛辣肥甘过多
,

助湿生热
,

察滞肝胆成疾
,

治宜疏肝化癣
,

软坚消症
。

药用逐癖消症汤 加生山碴 3鲍
,

莱服

子 1 5 9
。

服药 1 个疗程
,

临床症状消失
,

2 个疗程后复查 B 超胆

囊息肉减少为 1 枚
,
3 个疗程后复查 B 超示

,

胆囊息肉消失
,

轻

度脂肪肝
,

随访 6年未复发
。

5 体会

胆囊息肉属中医胁痛
、

积聚范畴
。

由于平素嗜食辛辣肥甘

太过
,

助湿生热蕴结于 肝胆
,

肝胆失于疏泄
,

察滞络阻成积所

致
,

目前发病率逐年上升
。

胆囊息肉最常见的是腺瘤性息肉
,

也

有炎性息肉
,

后者易治
,

前者难治
,

临床表现酷似慢性胆囊炎
,

西 医西药治疗尚不理想
,

一般认为少数有癌变倾向
,

故西医多

主张行胆囊切除术根治
。

对于本病的治疗
,

笔者认为应先以内

科中医中药保守 治疗为妥
,

不可盲目主张手术
。

胆为中精之腑
,

腑宜通宜泄
,

运用中药利胆通腑
,

以逐痕消症汤治疗
。

方中当

归
、

赤芍
、

桃仁
、

五灵脂
、

凌霄花活血化察
,

鳌甲
、

蛤壳软坚散积
,

金钱草
、

白花蛇舌草利胆解毒
,

可抑制腺瘤增生
,

再配醋制香附

得我术相配则消磨积块之功更强
,

本病病位在胆
,

与肝有关
,

病

机重点属癖
,

故用药以逐癖消症为主
,

稍佐疏肝利胆
,

通过治疗

观察收到满意效果
。

因肝与胆相表里
,

肝病日久易脏腑同病
,

治

疗易表里同治
,

即使胆囊息肉腑病消失
,

后期亦应重视调理脏

病
,

对减少胆囊息肉复发率有一定的裨益
。

本病病程较长
,

通过

病例总结观察
,

凡病程短
,

及时治疗 一般治愈率高
,

病程长
,

治

疗不及时者
,

或由肝硬化
、

慢性乙肝病及腑者
,

治疗效果较差
,

且无效病例较多
。

排卵效灵汤治疗未破裂卵泡黄素化体会

浙江省熠云县中医医院 ( 3 2 1 4 0的

丁禹占 黄银爱 麻慧琴

未破裂卵泡黄素化 ( L U F )
,

是排卵功能障碍的疾病
,

中医

无此病名
。

患者多因长期不孕而求治
,

其发生率在正常生育妇

女中为 4
.

5 %
,

在不孕妇女中为 9 %一 55 %
。

L U F 患者月经周期

多正常
,

基础体温 (B B T )呈双相型
,

也有孕酮分泌
,

B 超监测下

亦可见主卵泡发育
,

可是长大的卵泡在月经周期的中期不破

裂
,

即无排卵现象
,

但黄素化
。

笔者在临床实践中依据
“

肾主生

殖
”

、 “

肝主疏泄
”

的理论探索 L U F 的治疗方法
,

又从外科
“
托里

透脓
”

法得到启示
,

在临床实践中不断改进
,

以补肾调肝
、

活血

通络为法
,

拟定排卵效灵汤作为治疗 L U F 专方
,

又经临床 30

多例验证
,

疗效满意
,

现介绍如下
。

l 药物组成与服法

本方以明
·

张景岳之 毓麟珠为基础
,

以促进卵泡成熟
,

再

加红花
、

桃仁
、

皂角刺
、

穿山甲活血通络
、

透达关窍
,

以利卵泡破

裂而顺利排卵
。

排卵效灵汤组成
:

红参须 1 09
,

党参 20 9
,

黄蔑

2 0 9
,

白术 1 0 9
,

甘草 5 9
,

获菩 1 0 9
,

当归 2 0 9
,

熟地黄 2 09
,

Jl l夸

5 9
,

白芍 1 09
,

鹿角霜 1 0 9
,

冤丝子 5 09
,

杜仲 1 0 9
,

j ll花椒 5 9
,

红

花 1 0 9
,

桃仁 1 09
,

炮穿山甲 5 9 (研细末分冲 )
,

皂角刺 2 0 9
。

服用

方法
:

于 月经周期的第 5 夭开始
,

每 日 1 剂
,

水煎服
。

视月经周

期长短确定服药天数
,

一般每月服 10 ~ 15 剂
,

B B T 上升即停

药
。

效速者 10 剂即可排卵
,

如不能排卵次月再服
,

最多有服至

1 1 5 剂而孕者
。

如停药复发
,

重服仍然有效
。

肝郁症状明显者可

加柴胡 1 0 9
。

2 病例介绍

陶某某
,

女
,

2 9 岁
。

1 9 9 9 年 3 月 1 0 日初诊
。

患者 1 9 9 4 年元

旦结婚
,

一直未孕
。

曾去多家医院求治
。

B 超系列监测有优势卵

泡
,

张力低
,

B B T 上升后仍旧存在
,

直至 经行消失 ; B B T 呈双相

型
,

但黄体中期稍低 ;输卵管造影示通畅
。

西医诊断为未破裂卵

泡黄素化
。

经用人工周期
、

克罗米芬及中药等治疗 2 年多均周

效
。

刻诊
:

月经 15 岁初潮
,

末次月经 1 9 9 9年 3 月 5 日
,

经期
、

经

色
、

经质
、

经量均正常
;
经前乳房胀痛

、

腰酸 ;经期有轻微腹痛
。

白带正常
,

偶见拉丝白带
。

性功能正常
。

平素倦怠乏力
,

余无不

适
。

舌胖
,

边有齿印
,

苔白微黄
。

脉虚
。

以补肾调肝
、

活血通络为

法
,

投排卵效灵汤
。

处方
:

红参须 10 9
,

党参 2鲍
,

获菩 1 09
,

白术

2 09
,

甘草 5 9
,

当归 2 0 9
,

熟地黄 2 0 9
,

酒白芍 1 0 9
,

J! }芍 5 9
,

黄蔑

2 0 9
,

鹿角霜 1 0 9
,

冤丝子 3 0 9
,

川花椒 5 9
,

杜仲 1 09
,

红花 1 0 9
,

桃

仁 1 0 9
,

皂角刺 2鲍
,

炮穿山 甲 59 (研细末分冲 )
。

水煎服
,

每日 1

剂
,

每月经净后连服 10 剂
,

在服第 17 ~ 20 剂时曾加用柴胡

1 09
。

30 剂后 B B T 呈典型双相
,

40 剂经 B 超监测已有排卵
。

嘱

续服 10 剂
,

以资巩固
。

3 讨论

笔者以补肾调肝
、

活血通络
、

透达关窍为法
,

拟定排卵效灵

汤以治疗 L U F
。

方中黄茂
、

人参
、

党参
、

获等
、

甘草
、

白术补中益

气
,

以养先天之肾
,

助肾气旺盛
。

川花椒补右肾命门而壮阳 ;鹿

角霜益阳补肾 ;杜仲补肾
,

虽温而不助火 ; 冤丝子守而能走
,

平

补肾中阴阳 ;熟地黄生精血
,

滋肾水补益真阴
。

五味合用
,

兼补

肾中阴阳
,

化生肾气
,

而使肾气盛
。

当归
、

芍药养血补肝
,

川夸

补肝血
,

有行气开郁之功
,

熟地黄滋阴补血
,

合而用之
,

补肝之

体而助肝之用
。

张锡纯 《医学衷中参西录 》中称穿山甲
“
走窜之

性
,

无微不至
,

故能宣通脏腑
,

贯彻经络
,

透达关窍
,

凡血凝血

聚为病
,

皆能开之
” ;桃仁

、

红花活血去痪
,

通利经脉油 }芍
、

当归

养血而行血中之气
,

走窜行散
,

以通经隧
。

此六味药合用则能活

血通络
、

透达关窍
。

全方补肾调肝
,

活血通络
,

透达关窍
,

能使卵

泡成熟并顺利排出
。

现代医学认为
,

L U F 主要由于黄体生成素

( L H )峰过早出现或 L H 值较低
、

卵泡壁上的酶活性减弱和卵

巢局部前列腺素 ( P G )不足所致
。

本方对上述三个方面均有调

治作用
。

宫血安冲剂治疗药物流产后出血 1 60 例
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我们自 1 9 9 6 年开始应用自拟的宫血安冲剂治疗药物流产

后出血 1 60 例
,

收效较好
,

报道如下
。

1 临床资料
3 2 0 例均为 2 9 9 6 年 2 月一 1 9 9 7 年 2 0 月在门诊经妇检

、

尿

妊娠试验及 B 超确诊为宫内妊娠
,

停经簇 49 天的健康妇女
,

年

龄 1 9一 3 8 岁
,

平均 2 7 岁 ;孕 l 一 4 次
,

平均 2
.

8 次
。

将 3 2 0 例患

者随机分为治疗组和对照组各 1 60 例
,

两组在临床资料方面差

异无显著性
。


