
�总 ���
·
��

边界清
，

色淡白
，

血管走行正常
，

黄斑庆污秽
，

中心窝反射不见
。

舌质淡 红
、

苔 薄 自
，

脉沉

细
。

诊为双眼视神经萎缩
。

处方
�

党参
、

快芬
、

白术
、

当归
、

麦冬
、

拘祀
、

柴胡
、

陈皮
、

丹参
、

赤芍
、

槟榔各 �� 克
，
升麻

、

积 壳 各 �克
，

甘

草 �克
，
水煎服

，

每 日一 剂
。
����年 �月 ��

日
，
视力右眼 �

�

�
，

左眼 �
�

�
，
出院续服前方

。

����年 �� 月来信云双眼视力 �
�

�
，

又 观 察一

年卞蛇力巩固
。

按
�

本病因肝经郁热
，

气血
一

亏损
，
脉络火

畅所致
。

柴胡
、

获冬
、

白术舒肝解郁
。

党参
、

当归
、

麦冬
、

拘祀
、

陈皮补气养血
。

丹参
、

赤

芍
、

升麻破疲通络
。

槟榔
，
积壳

、

甘草健脾和

胃
，
调和诸药

，

固肾缩尿法治疗老年性便秘 ��例疗效观察

陕西省铜川市中医医院 苏建华

老牟性便秘在老年人群中属常见病
、

多发病
，

笔者

从 ����年�月至 ����介��� 月
，

运用桑蛤娟散加减治疗

老年性便秘��例
，
收到较为满意的疗效

，
兹介绍如 万

，

供同道参考
。

一
、

临床资料

本组共 �� 例
，

其中男 �� 例
�

女 �例
一

年龄最大

��岁
，

最小 ��岁
。

病程最长 �年
�

晨短 �个月 服

药最多 �。 剂
，

最少 �剂
。

所有病例除有大便困难外
，

排便间隔最长为 �天
，

最短的为 �天
。

二
、

治疗方法

基本方
�

桑螺峭 �� 克
，

龙骨 ��克
，

芡实 巧 克
，

远志 �� 克
，

曹蒲
、

党参
、

龟板
、 ’

与归各 �� 克
，

每 日

一剂
·

分两次服
、

肾阳虑衰显著一卜元清冷
一

者加制附

子
�

肉欢阵
�

脾肾阳虑者去龟板
�

加炮姜
、

肉从蓉
�

气虚井名人参易徽参
�

井加黄茂
、

山药
�

白术等�
气

阴两盛者西洋参或太子参易党参
，

井加五味子
、

麦冬

等
�

阴虎甚者奄用龟板加狱甲
，

血虑甚者贡用当归加

阿胶
、
气价�双 亏者人参易党参

�

加阿胶
�

大便干燥者

加黑 芝麻
�

小便色青而频数甚者重用桑镖峭
、

芡实
，

加余樱子
， 下焦虚火盛

、

小便频数而亦涩疼痛者加知

母
、

黄柏
。

三
、

治疗结果

大便间隔 �天内
一

次
，

便时通爽
�

无不适感
，

并

随访半年以上未复发 评为 痊愈 者 �� 例
�

大 便间隔缩

短
，

或便难减轻评为好转者 �例， 症状无明显改变评

为无效者 �例
。

四
、

病案举例

吴某
，

女
，

朋 岁
�

���吕年 只月 �� 日初诊
。

大便

难已六载余
，

每 � ， �月 弋汪
，

次 敏次大便必反复

蹲厕 �� �次
，

症状时轻�廿重 患者形体消瘦
�

伴见

小便频数清长
，
时或遗尿

，

大便略千
。

钟服润肠丸
、

归牌丸
、

补中益气丸等
，

或见有所减轻
�

终未完个爪

解
。

投加减桑螺峭散五剂
。
�月 �� 日复诊

，

亡�小倾
。
大

数减少
，

大便难已减轻
，

但仍便干
。

原方桑螺峭 附加

至 �� 克
，

芡实 �� 克
�

再加金樱子 �� 克
，

黑芝麻 阴

克
。

又服五剂后言大便通畅
，
每 � 日或 � 日大便 一次

，

小便由原来的每 日 ����� 次已减至每 日 �� 次左右
，

再 予原方
，

党参改用 人参
，

加阿胶
，
以期双补气血

、

增强体质而消复发之忧
。

随访半年余
，

大便每 � 日一

行
，
疗效稳定

。

五
、

小结

老年人气血朔阳均渐趋衰
�

这是老年性便秘发稿

的基本病因
，

但在临床沸治过程中
，

征见依此如从治

疗而不效者 笔者当初在汗川 一例患者�报药不效而困

惑时
，
因患者小便频数而考虑

�

古人幻
� “

利小使
、 ‘

盯

大便
” ，

能否以此理论反过来作折导
，

���固肾缩尿法汤

利大便呢� 由此
·

笔者泞次投朵缥峭散加减方
�

方中

桑缥峭
、

龙骨
、

义实收汉固肾
�

�仁遗
，

党参补气
，

龟板

补阴
�

当归补血兼有润肠之功
，

远志
、

曹蒲交通心介
、

安神定志以解除老年患者因病痛引起之烦躁
、

寸龙虑 权

对大便的恐俱感
。

药后果效
，
近三年多来义陆续观 决

治疗 �� 例
，

取得了如上效果
。

以方测证
�

老年性便秘的发病
�

多是由个 身
’

口
��

阴阳皆虚
，

特别是因肾精亏损
、

肾失摄纳所致
。

肾司

二便
，

肾为胃之关
，
小便频数既为肾精亏损的原因之

一
，
又是肾失摄纳的外在表现

�

大肠行使其排泄糟拍

的正常职能
，

要靠肾脏精气的温煦濡养
，

否则
、

就会发

生大便秘结 桑妙如散加减方既 可�双精 走遗
、

囚肾纳

气 又能顾及老年人的气血阴阳诸不足
，

故可治斤 说

年性便秘
。
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