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四妙散在五官科临床的应用

陈小宁
�
沈宇清林

四妙散又名神效托里散
，

药仅四味
，

但其

配伍严谨
。

以黄茂为君
，
大补元 气

、

扶 正 托

毒
�
当归养血活血

，

忍冬叶清热解毒
，
共为佐

辅 � 甘草助忍冬叶清热解毒
、

调和诸药
。

具有

补气
、

益血
、

解毒
、

生肌之功用
，

适用于气血

不足
、

正气怯弱
、

邪毒奎盛之症
。

中医外科临

床以此为基本方加味
，

通过扶助正 气 托 毒 祛

邪
，
以防止毒邪内陷

。

我们把此方试用于五官

科临床
，

疗效显著
。

具体应用时
，
以功效相近

的忍冬花取代其叶
，

取其轻清上浮
、

直达上焦

之性
。

现仅就坏死性牙酿炎
、

急性化脓性扁桃

体炎
、

急性会厌炎
、

溃疡膜性咽峡炎四种疾病

作以下介绍
。

一
、

坏死性牙酿炎

王 、 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初

诊
。

恙起三 日
，

牙眼肿痛
，

张 口不利
，
不能饮

食
，

精神疲惫
，

言语无力
，
口中腥臭

，
大便干

结
。

检查
� �� 及����牙服充血红肿

，

酿乳头

刀削样缺损
，
表面均有糜烂

，
覆有白色腐物

，

有腥臭味
。

右下颇淋巴结肿痛
，

张 口一指
。
舌

红赤
，

脉细弦
。

查血白细胞 ������立方 毫米
，

中性 ���
，
淋巴 ���

。

证属热 毒郁结
、

正不

胜邪
，
治拟益气扶正

，

清热解毒
。

方药
�

生黄

茂 �� 克
，

银花
、

生地
、

当归
、

赤芍各 �� 克
，

生石膏 �� 克�先煎�
，
丹皮 �克

，
川连 �克

，

甘

草 �克
，

三剂
。

二诊
�

药进三剂
，
疼痛已明显减轻

，
口中

腥臭味减
，

大便已行
。

检查
�
��及��� �牙眼

红肿稍退
，

腐烂好转
，

张 口一指半
。

原方继进

五剂而告痊愈
。

按
�

坏死性牙
��浪炎

，

发病迅速
�

中民称之

为
“
走马牙疮

” ，

属正虚邪盛之证
，

其 病 在 牙

酿
，

按中医辫证
，

当属胃经
，

加人生石膏
、

生

地
、

川连清泻胃火
、

解毒消肿
，
以赤芍

、

丹皮

凉血散血
。

二
、

急性化脓性扁桃体炎

王 � � ，
男

， ��岁
，
����年 ��月 �日初

诊
。

发热四天
，

咽喉疼痛
，
吞咽困难

，
经当地

医院每天以青霉素 ��� 万单位
、

氢化考的松��

毫克静滴
，

未能获效
。

刻下发热头痛
，

周身无

力
，

精神疲倦
，
咽痛剧烈

，

吞咽困难
。

检查
�

双侧扁桃体浸润红肿��
“ ，

右侧明显充血
，

表 面

有脓性分泌物
。

间接喉镜检查
�

喉 部 未 见 异

常
。

舌薄白苔
，

脉弦数
。

体温 ��
�

�℃ ，

血白细

胞 �����立方毫米
，

中性 ���
，
淋巴 ���

。

证

属正气虚弱
，

热毒奎结咽喉
，

治拟托里透毒
、

利咽消肿
。

方药
�

生黄茂
、

板蓝根各 �� 克
，

当

归
、

银花
、

连翘
、

牛芬子
、

生地
、

玄参各 �� 克
，

马勃
、

甘草各 �克
， 一

匕剂
。

二诊
�

药进七剂
，

咽痛消失
，

吞咽正常
，

已能正常饮食
，
发热亦平

。

检查
�

双侧扁桃体

红肿消失
。

血白细胞 �����立 方毫 米
，
中性

���
，

淋巴 ���
。

按
�

本病病理特征为本虚标实
，

治应扶正

托毒
。

四妙散加连翘
、

马勃助银花清热解毒之

功
，

牛劳子
、

板蓝根散结解毒
，
生地

、

玄参清

热凉血
，

药进七剂诸症皆平
，

血象亦有改善
。

三
、

急性会厌炎

王 � � ，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

咽喉疼痛
，
吞咽困难一天

。

伴见胸膺微闷
、

头痛
、

周身疲乏不适
。

患者 �月 �� 日因咽痛伴
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左领下淋巴结神窟曾来我科门诊治疗
，

当时查

血常规提示为贫血
�

此间多次血常砚检 介
，

结

果相似
。

检查
�

神疲
，

贫血貌
。

咽部充血
，

两

侧扁桃体�一 �
。

间接喉镜下见
�

会厌明显肿胀
，

充血不甚
，

声带不能暴露
。

左颁下淋巴结肿大

压痛
。
�月 �� 日血常规

�

红细胞 ��� 万�立 方

毫米
，
血红蛋白 �

�

�克
，

白细胞 ��� 。 立方毫

米
，

中性 ���
，

淋巴 ���
，

血小板 �万
。

证属

气血两亏
、

邪毒雍盛
，

治拟益气养血
，

解毒消

肿
。

方药
�

生黄茂 �� 克
，

银花
、

当归
、

玄参
、

，

茅根
、

夏枯草
、

赤芍各 �� 克
，

芦根 �� 克
，

桔

梗 �克
，

五剂
。

二诊
�

药进五剂
，

咽喉疼痛
、

吞咽困难及

头痛均已告失
，

仍感神疲乏力
，

头昏
。

检查
�

会厌部肿胀消失
，

左领下淋巴结肿痛亦减轻
。

拟贫血待查转血液病专科门诊治疗
。

按
�

本例患者
，

从 �月 �� 日至 �月 ��� 日

期间
，

曾多次作血常规检查
，

均提示有贫血存

在
。

此一月间患者反复上呼吸道感染亦足以证

明其气血亏虚
、

正气侩弱之本质
。

以四妙散加

味治疗
，

旨在标本虚实兼顾
，

托里透毒
。

四
、

溃疡膜性咽峡炎

潘 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �� 月 �� 日

初诊
。

咽喉疼痛近一周
，

春咽时疼痛加剧
，
颈部

亦右不舒
。

发病初仲感受风寒
。

平素咽部有异

物肛毕感
，

皮多
，

口咽千燥
，
求饮喜温

，

有炭

乏感
，
饮食一贯不佳

。

诸症于劳粱后加重
。

检

查
�

咽部水肿
，

两侧舌爬弓处有多处谈疡
，
表

面呈淡黄色
。

间接喉镜下见会仄舌 面 亦 有 溃

破
、

充血
。

两侧颇下淋巴结肿痛
。

舌薄苔
，
脉

细弦
。

邪犯虚体
，

搏结咽喉
。

治拟补益气血
，

透毒散邪
。

方药
�

生黄茂
、

当归
、

银花
、

赤芍
、

玄参
、

僵蚕各 �� 克
，

薄荷�后下�
、

桔梗各 �克
，

马勃
、

黄琴
、

廿草各 �克
，
五剂

。

另以祛腐生

肌散 �克
，
吹患处

。

二诊
�

咽痛明显减轻
，
阻寒感消失

，
痰亦

减少
，

精神较前稍振
，
�咽仍发干

。

检查
�

明

部仍有少许充血
，

两侧舌鳄弓处淡疡趋于愈合
。

会厌不充血
，

溃破已愈合
。

两侧颇下淋巴结仍

肿大
，

压痛已不明显
。

舌薄苔
，

脉小弦
。

原方

去 掩琴
，

加芦 根 ��克
，
继进五剂

。

按
�

患者初感风寒之邪
，

郁而化热
，

塑于

上焦
，

发为咽病
。

又因脾气衰弱
，

气血乏源
，

正气内虚
，

致热毒塑盛
。

以黄茂
、

当归相伍
，

扶正达邪
�
马勃

、

玄参配银花加强清热解毒之

功
�
桔梗

、

甘草清利咽喉
�
薄荷

、

僵蚕辛凉散

邪 � 参佐黄琴
、

赤芍以泄血分之热
。
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，
亦可作为在校大学生

、

研究生
、

留学生的教学参考书以及对外医学学术交 流

的工具书
。

第一册－英汉对照
《
中医基础理论

，
�上册�现 已

出版
，

国内定价 �
�

�� 元
。

欲购者可直接汇款 至 上 海

中医学院出版社邮购部
，

并加邮寄费 及 挂号 费�
�

��

元
�
亦可通过银行汇至上海中医学院出版社 开户 银

行
�

上海徐汇区办东 安 柜
，

帐 号
�

翁�一叱 。 。�之�、

收款后即寄书及报销凭据
。


