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� 治疗方法

两组患者均于第 �天空腹 口服米非司酮 ����
，
�� 小时再

服米非司酮 ����
，

第 �夭采用同样剂量和方法
，

共服 �����
，

第 �天空腹服米索前列醇 �����
，
服药后 �小时内在门诊观察

排出物并记录出血情况
。

治疗组在服米索前列醇后 �� 小时 口

服宫血安冲剂
。

基本方组成
�

黄蔑
、

党参
、

当归
、

川芍
、

桃仁
、

益母

草
、

炒蒲黄
、

红花
、

三七
、

旱莲草等
。

上药按比例制成冲剂
，

每次

���
，

每日 �次
，
共服 ���天

。

对照组 口服益母草冲剂�广西桂

林平乐制药厂生产�，方法同上
。

� 治疗效果

疗效标准
�

显效
�

服药后阴道出血量�经量
，

出血时间蕊�

天 �有效
�

阴道出血量簇经量
，

出血时间 �一�� 天
，

无需清宫者
�

无效
�

阴道出血量�经量
，

出血时间��� 天或仍需清宫者
。

要

求每例详细记录服药后出血量
、

持续天数
、

转经时间
，

并于流产

后 �天
、

�� 天
、

�� 天
、

��天进行观察随访
，
此期若突然阴道出血

多于月经量 �倍以上
，

及时就诊立即清宫
，
刮出物送病理检查

。

治疗组 ��� 例
，
阴道出血量�经量 �� 例

，

�经量 �� 例
，

�经量

�� 例
，
簇经量者共占 ��

�

��� �对照组 ��� 例
，

阴道出血量�经

量 �� 例
，

毛经量 �� 例
，

�经量 �� 例
，

成经量者共占 ��
�

���
。

两组相比
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

治疗组 ���例阴道持续出血时间均在 �� 天以内
，

簇 �天

��例
，
����天 ��例

，
�����天 �例

，
��天内干净者 ���例

，
占

��
�

����对照组 ���例
，
簇 �天 ��例

，
�一 ��天 ��例

，
��一 ��

天 ��例
，》 ��天 �例

，
��内干净者 ���例

，

占 ��
�

���
。

两组对

比差异有显著性�尸� 。
�

���
。

治疗组月经 �� 天恢复者 �� 例
，

占

��
�

���
，
��� ��夭恢复者 ��例

，

占 ��
�

���
，

���天者 �例
，

占 �
�

��� �对照组月经 ��天恢复者 ��例
，
占 ��

�

���
，
�����

天恢复者 �� 例
，

占 ��
�

���
，

��� 天者 �� 例
，

占 ���
。

两组对

比差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

药物流产后阴道出血时间延长与宫腔内有残留组织
，

宫缩

不良有关
�

因药流后损伤冲任气血
，

气虚血痰
，

运行失常
，

痪血

不去
，

新血不得归经
，
故阴道出血持续不止

，

其病机主要是气虚

血窟
。

治宜益气
、

活血止血
。

方中黄茂
、

党参
，
补中益气

。 “

气为

血帅
” ，

气行则血行
。

当归
、

川芍行气活血
、

祛寮止痛
。

桃仁
、

红

花
、

益母草活血化痕
，

促进子宫收缩
。

三七
、

旱莲草活血止血
。

炒

蒲黄以止血搜长
，
全方共奏益气祛痕止血之效

。

温阳益气法治疗病窦综合征 �� 例

河南中医学院第一附属医院心内科��������
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我们从中医基本理论出发
，

借助现代医学方法
，

对 �� 例病

窦综合征阳虚病人
，

测定了血清总三碘甲状腺原氨酸���
��及

血清总甲状腺素���
��的含量

，

与正常对照组对比
，

并以温阳益

气法治疗
，

观察药物治疗前后多指标变化
。

� 临床资料

��例病窦综合征病人
，

均系住院患者
，
男性 �� 例

，

女性 �

例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁 �病程��年者 �� 例
，
���� 年

者 ��例
，
��一��年者 �例

口

冠心病 ��例�占 ����
，

原因不明者

�例�占 ����
，

心肌炎 �例�占��纬�
。

心功能按 ���� 标准分

级
� �级 �例

， �级 �� 例
。

西医诊断标准按照 ����年北京地区

对病窦综合征的诊断参考标准
。

中医辨证分为阳气亏虚证
�

心

悸惊惕不安
，

眩晕
、

气短乏力
，

面色皖白
，
畏寒肢冷

，

胸痛或下肢

水肿
，

夜尿多
，

舌质淡紫或淡嫩
、

苔白
，

脉迟或结代
。

阴阳两虚

证
�

心悸气短
，

失眠多梦
，

身困乏力
，

恶寒喜暖
，
头晕

、

胸闷痛
，
口

干
，

五心烦热
，

舌质暗红
、

苔薄白
，

脉迟细或结代
，

或乍迟乍数
。

�� 例患者中
，

属阳气亏虚证 �� 例
，

阴阳两虚证 �例
。

正常对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 ，年龄 ����� 岁
，

平均

�� 岁 �血压及心脏体验无异常
，
心电图检查正常

，
无内分泌及免

疫缺陷性疾病
。

� 治疗及观察方法

阳气亏虚证
�

温阳益气为主
，

方药
�

红参 �一���
，
熟附子 ��

��馆
，

桂枝 ������
，

生甘草 ������等
。

阴阳两虚证
�

温阳益

气养阴为主
，

方药
�

红参 ��
，

熟附子 ���
，

女贞子 ���
，

桂枝 ���
，

麦门冬 ���
，

生甘草 �馆
。

临床加减
�

偏心脾阳虚加获等 ��� �偏

心 肾阳虚加麻黄 ��
，

细辛 ��
，

仙鹤草 ����痰湿明显加半夏

���
，

燕白 ����疲血症状明显加赤芍 ���
，

丹参 �鲍
，

植香 ��
。

每

日 �剂
，
日服 �次

，

�� 天为 �个疗程
，

治疗期间停用一切对心率

及内分泌激素有影响的药物
。

采用放射免疫测定法
。

� 结果

疗效标准
�

显效
�

症状
、

体征
、

心电图
、

心率恢复正常
。

有效
�

症状
、

体征
、

心电图
、

心率均有进步
。

无效
�

与治疗前比较无变

化
。

�� 例病窦综合征患者经中药治疗后
，

显效 �� 例
，

占 ���
，

有效 �� 例
，

占 ���
，

无效 �例
，

占 ��
，
总有效率 ���

。

由于阴

阳两虚型仅 �例
，
故未作统计比较

。

以动态心电图观察
，

有 �例

病人做 �������
监测显示

，
�� 小时总心率及平均心率有明显提

高
，

平均基础心率提高 ��士 �
�

�次�分钟
。

正常对照组 ��� 例�

��� 、
��。

均值分别为 �
�

���士 �
�

���拌����
、
��

�

��士 ��
�

�����

��
，

治疗组 ���例���
� 、

��。
均值治疗前分别为 �

�

����士

�
�

���拜����
、
��

�

�士 ��
�

��������
，

治疗 后 分 别 为 �
·

���士

�
·

���拜����
、
��

·

�士 ��
·

��������
。

两组治疗前相比差异有显著

性�尸��� ���
，

治疗组显著低于正常对照组
�而治疗组治疗后

一

与

治疗前相比
，
��� 、

��，
均值有显著提高

。

治疗前后心电图有不

同程度改善
，
�例阵发性房速全部控制

，
�例阵发性房颤未再发

作
，

其余发作次数减少
，
�例由 �������

证实
，

房早由原来的

����次��� 小时
，

治疗后下降为 �� 次��� 小时
，

短阵房速由��

次��� 小时减为 。 。

�� 例中 �� 例病人作了疗后复测
、

窦房结恢

复时间������及较正窦房结恢复时间�������均有不同程

度改善
，

其中 �例由疗前的 ���������� ，
�����������

缩

短为 ���������� ，
���������� 。

� 讨论

病窦综合征是心血管疑难症
，
西药治疗无明显效果

，

对于

病情重患者可安装起搏器
。

中医无此病名
，

但从临床表现来看

属心悸
、

胸痹
、

眩晕
、

昏厥
、

虚劳
、

迟脉症等范畴
。

临床观察到
，
患

者大多有畏寒
、

手足不温等表现
，
用温阳益气法治疗后 ���、

��。
水平较前提高

，

其它各项指标随之明显改善
。
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