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黄精治疗耐药性肺结核

江西省都昌县妇幼保健院��������

王 丽 初

黄精味甘辛
，

补脾气
，

养胃阴
，

润心肺
，

前人经验认

为
“
黄精可代参茂

”
适用于久病调养

，

善治心肺阴虚而

致咳嗽少痰
，

气短乏力
，

失眠多梦诸症
，

笔者曾以 翁精

配黄荃
、

百部治愈 �例久治不愈耐药性肺结核
。

沈某某
，

女
，

�� 岁
。

����年患肺结核
，

咳血
。

曾在

市县两地结防专科医院治疗
，
已 �个疗程

，

做过 �次药

敏试验
，

更改治疗方案 �次
，

仍间断性咯血
，

消瘦
，

低

热
，

纳食差
。

嘱暂停西药
，

服黄精 ���
，

黄芬 ���
，

百部

�鲍
，

每日 �剂
。

连服半月
，

自觉症状明显改善
，

续服上

方 �月余
。
����年初

，

胸透
、

痰检各项指标正常
，

身体

康复如初
，

已婚
，

随访 �年余
，

未见异常
。

黄精平补而润
，

和中益气
，

安五脏
，

润心肺
，

填精

髓
，

下三虫
，

适用于久病调补
，

长服无塑中腻隔之弊
。

黄

精能益气扶正
，

增强机体免疫功能
，

提高抗病能力
‘，

黄精预防喘证发作

山东省立医院��������

牟 林 茂

喘证临床常见于支气管哮喘
、

慢性喘息性支气管

炎
、

肺气肿
、

肺心病等疾病
。

在预防其发作方面
，

尚没有

理想的药物和方法
，

笔者以黄精为主组方
，

长期服用
，

预防喘证发作
，

取得 了较好的疗效
，

现举例介绍如下
。

例 ��彭某
，

男
，

�� 岁
。

咳嗽
、

气喘反复发作 �年
，

发

则气急喘咳
，

少痰
，

胸闷憋气
，

甚则张 口抬肩
，
头 目昏

眩
。

肺部听诊常可闻及哮鸣音
。

患者多在春夏季发作
，

亦可因刺激性气体所诱发
。

西医诊断为慢性喘息性支

气管炎
。

发作时投定喘汤
，

效果尚好
。

平素觉气短
、

乏

力
，

活动后症状加重
，

影响正常工作
，

每年发作 �一 �

次
。

笔者根据其病情及舌
、

脉象
，

辨证为肺气不足
，

伏痰

于内
，

以黄精 ���
，

川贝母 ��
。

冬春季加防风
�秋季加沙

参 ���
，

梨 �枚 �夏季加金银花 ���
。

水煎频服
，

每 日 �

剂
，
�� 日为 �个疗程

，

在季节交替前服用
。

服药近 �

年
，

咳喘未再发作
，

患者已正常工作
，

且过劳时亦无气

短
、

乏力之感
，

对刺激性气味反应亦不敏感
。

例 �
�

谢某
，

男
，

�� 岁
。

反复发作性喘咳 �� 余年
，

加

重 �年
。

现常年咳嗽
、

气喘
，

短气乏力
，

语言低微
，

活动

后气短加重
，

伴心慌
，

甚时不能平卧
，

胃纳欠佳
，

下肢有

时浮肿
，

脉沉弱
，

舌淡
，

苔白
。

西医诊断为慢性支气管

炎
，

肺气肿
，

肺心病
。

中医辨证属肺肾两虚
，

摄纳失职
。

以黄精 �馆
，

五味子 ��
，

炒白术 ���
，
金银花 ���

，

每 日

�剂
，

水煎久服代茶
。

�月后患者觉体力
、

精力明显改

善
，

活动后气短乏力症状减轻
，

服用 �年余
，

自述病情

稳定
，

原有易感冒的情况亦大有好转
。

肺主气
，

职司呼吸
，

外合皮毛
，

无论是卫气不固
、

感

受外邪之实喘
，

还是肺虚失其主气功能的虚喘
，

都是肺

脏本身功能下降所致
。

肺为娇脏
，

性喜润恶燥
，

不宜峻

补
，

只宜缓投
。

黄精味甘而平
，

兼补气阴
，《本草纲目》谓

之
“
补五劳七伤

，

耐寒暑
，

润心肺……久服轻身延年不

饥
。 ”
用黄精补益脏腑

，

可使卫气充实
，

能预防喘证发

作
，

其性味平和
，

长期使用未发现有毒副作用
。

临证时
，

可根据
�

不同的原发疾病
、

不同的发病季节及患者的个

体差异
，

辨证选药配伍使用
，

可提高疗效
。

黄精治疗慢性胃炎

甘肃省张家川回族自治县中医院��������

李 德 珍

黄精性甘平
，

入肺脾肾经
�功能润肺滋阴

，

补脾益

气
。

笔者根据长期临床应用
，

体会到治疗慢性胃炎
，

在

二黄公英建中汤的基础上加黄精
，

其疗效明显提高
。

处

方
�

黄精 ���
，

黄蔑 ���
，

黄连 ��
，

蒲公英 ���
，

桂枝 ��
，

白芍 ���
，

生姜 ��
，

大枣 ���
。

每 日 ����
，

水煎分 �次

服 、脾胃虚寒明显
、

胃脱寒冷怕凉者加高良姜
、

砂仁 �兼

肝郁气滞者合柴胡疏肝散 �肝郁化火者合化肝煎 �兼胃

阴虚者加沙参
、

麦冬
、

乌梅 �兼癖血者加丹参
、

羲术
、

延

胡索�冲服�
。

临床观察 �� 例均以胃肮胀痛不适
、

纳差

为主证
。

全部经过纤维胃镜检查而确诊
，

并排除胃肠道

癌变及肝胆胰脏器引起的胃部病变
。

其中男 �� 例
，

女

��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �

�

�� ��

年
。

其中慢性浅表性胃炎 �� 例
，

糜烂性胃炎 �� 例
，

萎

缩性胃炎 �� 例
。

�月为 �疗程
。

疗效标准
�

临床症状消

失
，

纤维胃镜检查胃粘膜炎症消失
，

萎缩性胃炎加病理

检查胃粘膜萎缩病变消失或逆转为浅表性胃炎为治

愈 �临床症状明显减轻或大部分消失
，

纤维胃镜下胃粘

膜明显改善
，

萎缩性胃粘膜病变减轻
，

或肠上皮化生及
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夕

异型增生转阴
，

尚存萎缩性病变为有效
�临床症状及胃

镜奋病理检查无改善或加重为无效
。

治疗结果
�

治愈 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

病案举例
�

张某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初

诊
。

上腹部胀满疼痛
，

纳差 �年
。

现症
�

胃肮胀痛
，

食后

尤甚
，

食欲明显减退
，

形瘦乏力
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

胃镜检查
�

慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生
。

证属脾胃虚

弱
，

寒疲内阻
，

拟建中补虚
，

通阳化癖
。

处方
�

黄茂 ���
，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

生姜 ��
，

大枣 ���
，

蒲公英 一��
，

丹

参 ���
，

砂仁 ��
。

服药 �月
，

胃胀胃痛减轻
，

食欲好转
，

但仍形瘦乏力
，

胃镜复查无明显改善
。

后思黄精甘平
，

善补脾益气又可用作食疗
，

遂于原方中加黄精 ���
，

再

服 �月
，

临床症状消失
，

食欲大增
，

形充神爽
�复查 胃

镜
�

胃粘膜萎缩病变消失
，

肠上皮化生转阴
。

黄精善治小儿庆食症

北京市朝阳区第二医院��������

李 秀 忠

小儿厌食症是临床常见病
，

由于此类患儿多属脾

虚胃弱
，

故治疗时不宜用消导克伐之剂
，

否则必犯虚虚

之戒
，

宜在健脾和胃的同时调养气血
。

黄精味甘性平
，

入脾
、 ’

肾
、

肺经
，

具有气血双补之效
，

特别是对脾胃气阴

不足所致的纳少
、

疲倦疗效更佳
。

现举 �例介绍如下
。

李某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

主诉
��年来

食欲不振
，

消瘦明显
。

现周身乏力
，

面色萎黄
，

近 �� 余

天靠输液维持
，

肝功能
、

血沉等化验检查均正常
，
�超

、

胃肠造影无器质性病变
，

仅见肠蠕动缓慢
。

西医诊断为

神经性厌食症
，

曾服多种助消化药无效
，

体重 ����
，

舌

质淡
，

苔薄 白
，

脉微细
，

中医辨证为胃阴不足
，

脾失健

运
。

治宜
�

健脾养胃
。

处方
�

黄精 ���
，

焦白术 ��
，

砂仁

��
，

草豆范 ��
，

建曲 ��
，
千年健 一��

。

连服 ��剂
，

病情

明显好转
，

食欲大增
，

食后稍感腹胀
，

前方加积壳 ��继

续服用 �个月后体重增加 ���
，

精神食欲均好
。

以后临

床治疗此类患儿采用前方均取得 了良好效果
。

黄精治遗精有殊功

江西省上饶市第一人民医院��������

谭 永 东

黄精性平味甘
，
有养阴润肺

，

滋补阴血及补脾的作

用
，

在治疗阴血不足
、

肺燥脾虚所引起的疾病有较好的

疗效
，

已为广大临床工作者所习用
。

但笔者在临床实践

中发现其尚有很好的止遗精功效
。

其缘于 �� 余年前诊

治一脾胃阴津不足的胃院疼痛中年患者
，

在运用健脾

益胃养阴止痛方药的同时
，

加用黄精至 ���
。

患者经治

疗后病情基本痊愈
，

并告之其多年来经治不愈的遗精

症也随之消失
。

后又在治疗其他遗精患者中试用之
，

也

同样收到很好的疗效
。

无论复方或单味使用治疗遗精

症
，

都能收到同样的效果
。

举验案如下
。

某男
，

�� 岁
，
已婚

，

工人
。
����年 �月初诊

。

述遗

精 �年余
，

夫妻和睦
，

已生育子女
。

近 �年来无明显诱

因每月遗精 �� �次
，

甚为苦恼
，

并伴腰酸
，

时有失眠
，

纳可
，
口略干苦

，

大小便尚可
，

身体略消瘦
，

曾经中医药

治疗年余无效
，

舌红
、

苔薄白
，

脉缓略弦
。

即予炒柴胡

���
，

赤芍
、

白芍
、

冤丝子
、

覆盆子
、

续断
、

狗脊各 ���
，

制

黄精 ���
，

构祀子 ���
，

五味子 ��
，

陈皮 ��
，

丹参 ���
，

冰糖 ����佯服�
，

�� 剂
。

复诊时述感觉腰酸减轻
，

守原

方续进 �� 剂 �三诊时告之服药期间仅遗精 �次
，

守原

方加夜交藤 ���
，

�� 剂
。

经 �个月的治疗
，

遗精 �年余

之顽症终告痊愈
。

黄精煎煮时间宜长不宜短
，

量不宜太小
，
以 ���

��� 为佳
，

量小则止遗精之功效不显著
。

该药毕竟属于

滋腻之品
，

对于脾胃虚弱或兼夹湿邪者可加入白术等

健脾之品以助脾祛湿
。

黄精治痹证效佳

山东省新议矿务局中心医院��������

袭 杜 鹃

风湿性
、

类风湿性关节炎属中医痹证范畴
，

是煤矿

工人多发病
。

近几年
，

笔者用中医辨证论治方法在处方

中配伍黄精一药治疗多例
，

取得 良好效果
，

介绍如下
。

例 ��华某
，

男
，
��岁

。

井下作业 �� 年
，

患风湿性关

节炎近 �� 年
，

每遇感冒
、

劳累加重
，
甚则关节肿痛

，

屈

伸不利
，

以下肢尤甚
。

因饮食不节
，

长期服用西药而致

较严重胃病
，

形体消瘦
。

中药给予镯痹汤加黄精 ���
，
�

剂药后
，

诸症明显减轻
，

后随症加减续服 �� 剂
，

症状消

除
。

�年后随访未发
。

例 ��

李某
，

女
，

�� 岁
。

患类风湿性关节炎 �年
，

症

见双腕
、

掌指
、

手指关节红肿
，

活动受限
，

自感患处灼热

针刺样疼痛
，

甚则夜不入眠
，

处方白虎桂枝汤加黄精
、

海桐皮
、

威灵仙
、

桑枝等配伍
，

水煎服
，

共随症加减服药

��剂
，

临床症状消失
。

黄精一药
，

性味甘平
，
归脾

、

肺
、

肾经
，
多用于滋润

肺阴
，

补益脾气
。 《本草纲 目》曰 “

补诸虚……填精髓 ” 。

《 日华子本草 》曰 “
补五劳七伤

，

助筋骨…… 。 ”
肾主骨

，

肝主筋
，

骨壮则筋健
，

筋健则气血充盛
，

气血充盛经脉

通利
，

经脉通利则痹无以产生
。

近几年来
，

笔者应用黄

精一药养筋脉
、

益精髓
、

强筋骨
，

取得很好效果
。

经临床

验证
，

它不仅可做滋补之品
，

而且强健筋骨
、

填精益肾


