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� 调冲降压

邓某某
，

女
，
��岁

，

干部
。
����年 �月 �� 日初诊

。

有高血压病史 �年
。
�个月前

，

因过度劳累而发生眩

晕
，

血压 �����
�

����������� �
�

�������
，

被某�毙确

诊为高血压 �期
。

经服用心痛定
、

尼群地平片
、

丹参滴

丸等药物
，
血压一直在 ��

�

�一 ��
�

����
�

�一 ��
·

￡����

之间
。

因此
，

改求中医治疗
。

刻诊
�

眩晕心悸
，

失眠多梦
，

面色少华
，

月经后期
，

经后腹痛
，

舌淡苔少
，

脉象细弦
。

血压 ��
�

����
�

���
� 。

心电图提示
�

左心室肥大
。

证属阴

血亏虚
，

冲任失调
。

治宜养血调冲
，

方选四物四草汤
�

当

归 ���
，

白芍 ���
，

���芍 ��
，

熟地黄 ���
，

香附 ���
，

稀签

草 ���
，

益母草 ���
，

夏枯草 ��
，

车前草 ��
，

石决 明

�呛
，
�剂

，

每日 �剂
。

二诊时眩晕明显减轻
，

心悸消失
，

血压 ��
�

������
� 。

照上方连服 �个月
，

血压恢复正常
。

随访 �年
，

未服降压药
，

血压在正常范围
。

按
�

冲为十二经之海
，

任为阴脉之海
。

本例系阴血

不足
，

影响冲任
，

其冲脉
“
上者

，

出于顽颗
，

渗诸阳
，

灌诸

经
”
之功能失调

，

故发生眩晕心悸
。

四物汤与香附具有

养血调理冲任之功
，

而四草汤亦兼有调冲利尿之作用
。

是以冲任调畅
，

则眩晕心悸消失
，

血压也恢复正常
，
�

� 温阳降压

湛某某
，

女
，
�� 岁

，

退休工人
。

����年 �� 月 �� 日

初诊
。

有高血压病史 �� 余年
，

经常使用复方罗布麻片
、

降压灵
、

尼莫地平片以维持血压
。

近 �� 余夭头 目眩晕
，

动则尤甚
。

刻下尚精神不振
，

体乏懒言
，

形寒肢冷
，

躁以

下浮肿
，

舌体胖大苔 白润
，

脉象沉 细
。

血 压 ��
�

��

��
�

����
。

证属肺脾气虚
， ’
肾阳不足

。

仿温阳降血压法
，

治以益气补脾
、

温 阳利水
，

方用真武汤加味
�

制附子

���
，
红参 ��

，

获等 ���
，

白术 ���
，

白芍 ���
，
生黄茂

���
，

车前子 ���
，

牛膝 ��
，

羡蔡 ���
，
�剂

。

服药 �剂后
，

精神明显好转
，

眩晕减轻
，

浮肿消退
，

可适当做一些家

务劳动
。

守上方服 �剂
，

血压降为正常������
�

���
��

，

诸症消失
。
�个月后随访

，

血压正常
。

按
�

真武汤系伤寒论用于阳虚水泛之证的方药
。

本

，
江西省万载县中医院内科

，

江西省万载县阳乐大道 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

例以眩晕
、

形寒肢冷
、

裸以下浮肿
、

舌体肿大
、

舌苔白

润
、

脉象沉细为主症
，

正与阳虚水泛合拍
。

故投以真武

汤加味
，

使之温阳利水
，

燮理阴阳
，

以达降压
。

� 健脾降压

郭某某
，

男
，

�� 岁
，

退休工人
。
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者于 �年前在一次体检中发现有高血压 ����

������
，

但无 自觉 症 状
。

半年后 复查
，

血 压 ��
�

��

��
�

����
，

开始服复方罗布麻片和尼群地平片
，
�个月

后
，

血压未降至正常
。

于是改服卡托普利片
，

并配合丹

参滴丸
，

血压仍在 ��
�

�一�����
�

����
�

���� 之间
。

服

中药镇肝熄风汤
、

天麻钩藤饮亦无效
。

刻下症 见仅为四

肢乏力
，

失眠多梦
，

舌淡苔白
，

脉象弦缓
，

并无眩晕
。

辨

证为脾虚肝旺
。

治以健脾平肝
，

方用六君子汤加味
�

党

参 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

炙甘草 ��
，

法半夏 ���
，

陈

皮 ��
，

磁石 ���
，

褚石 ���
，

天麻 ���
，

羡黎 ��
，

生麦芽

���
，

山植 ���
，

龙齿 ���
，

远志 ��
，
�剂

。

二诊时四肢乏

力
、

失眠多梦明显好转
，

血压 �����
�

���
� 。

守方服 �个

月
，

血压降为 ��
�

�八�
�

����
。

按
�

本例以肝旺为标
，

脾虚为本
。

初治用降压药
，

或

平肝潜阳药周效
，
盖脾虚之本未顾及也

。

脾虚致气机阻

滞
，

影响肝之升发
，

升发失调
，

则致血压居高不降
。

健脾

补中
，

脾气得升
，
则气机血脉调顺

，

血压 自当下降
。

� 逐痰降压

辛某某
，

男
，

�� 岁
，

公务员
。
����年 � 月 �� 日初

诊
。

患者素有高血压病史
，

血压持续在 ��� ������

����� 之间
，

屡用复方罗布麻片
、

尼群地平片
、

心痛定

等药
，

但血压始终未降至正常
。

近 �个月来
，

血压一直

在 ��
�

����
�

���� 之上
，

用卡托普利片也无效
，

遂求治

于中医
。

刻下
�

眩晕耳鸣
，
筋骨酸麻

，

形体肥胖
，

面红 目

赤
，

大便秘结�� 日 �次�
，

舌红苔黄
，

脉沉弦数
。

证属老

痰奎塞
，

肝阳上亢
。

治以逐痰降压
。

方用磁石滚痰丸
，

每次服 ��
，

每 日 �次 �尼群地平片每次 ����
，

每 日 �

次
。

连用 �日后
，

血压 �����
�

���
� ，

眩晕耳鸣也基本消

失
，

大便通畅
。

继服 �日后
，

血压 ���� 。
�

���
� ，

诸症消

失
。

以后改用复方罗布麻片
，

维持量服用
。

追访 �年
，

血压稳定在正常范围内
。

按
�“
百病皆因痰作祟

” 。

本例是因痰阻筋骨血脉
，

阻碍气机的运行
，

以致肝阳上亢
，

形成高血压
，

故治疗

首先应祛逐老痰塞阻
，

降压方可奏效
。
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