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以温针为主治疗类风湿性关节炎

中国人民解放军总医院针灸科 孙 丽琴

类风湿性关节炎是一种以关节病变为主的

慢性全身性疾病
，

属中医
“
痹证

”
范畴

。

我科自

����年 �月至 ����年 �月
，

应用以 温针为主

的综合疗法治疗类风湿性关节炎 巧。 例
，

获得

较好疗效
。

现介绍如下
。

一
、

临床资料

�
�

病例选择
�

本组 ��� 例均符 合 美国风

湿学会制定的类风湿性关 节 炎 国 际诊断标谁

�见文后往�
。

其中 男 性 �� 例
，

女性 ��例
�
年

龄 �� ��岁 �例
，
��� ��岁 ���例

，
�����

岁 ��例 � 病程最短 �年
，

最长 �� 年
。

�
�

观察方法
�

治疗前后除观察 病 人的临

床症状和体征的改变外
，

所有病例均作了类风

湿因子
、

血沉
、

血常规
、

� 线片检查以及部分

免疫指标化验
，
包 括 免 疫 球蛋白‘���

、

地�
、

����
、

循环免疫复合物�
�

����
、

�时石补体溶血

单位���
。 。
�和�

一

反应蛋白�����的 侧 定等
。

二
、

治疗方法

类风湿性关节炎属于整体性免疫功能失调

性疾病
�

故在治疗上我们除采用以掀针为主进

行治疗外
，

并配合关节锻炼
、

按摩
、

内服中药

和中药局部薰洗等方法进行综合治疗
。

本文重

点介绍温针的治疗方法
。

�
�

穴位选择
�

采用循经取穴或局部取穴
。

��� 特定穴位
�

特定穴位有人中穴
、

极泉

穴和委中穴
」

针刺人中穴用 雀 啄手法�约 �分

钟�
，
不留针

‘

针刺极泉穴时
，
病人取仰卧位

，

将上肢抬举过头
，

进针后行提插手法
，
不留针

，

针感可传向手指
。

针刺委中穴时
，

病人亦取仰

卧位
，

直腿抬高 ��
“

时 进 针
，

进 针 后行提插

手法
，

不留针
，

针感传向足趾时即出针
。

��� 四肚穴位
� �

卜肢�包�占肩部�穴位
，

手

郎进取八邪
�
腕部取阳�奚

、

阳池
、

阳件
、

外关
�

肘
‘

部取小海
、

天井
、

曲 池
、

曲 泽
�

肩 部 取肩

秘
、

肩淞
、

肩贞 ��，’肢�包括被部少穴位
，

足部

选取八风
�

跺部取商丘
、

解溪
、

丘墟
、

照海
、

太溪
、

申脉
、

昆仑
、

飞扬
� 膝部取阴陵泉

、

阳

陵泉
、

膝眼
、

鹤顶
�
髓部取秩边

、

环跳
、

承抉
。

���躯干部穴位
�

顶
、

背
、

腰部选取华佗

夹脊穴�第
�

一预推起至 第 五腰椎止
��

椎旁左右

共 �� 穴�
�
版部选取八麟穴�上修

、

次谬
、

中谬
、

下谬
，

左右共 �穴�
。

�
�

针治方法
�

每 日上午先针刺特定穴位
，

不留针
�

后针刺四���穴位
。

均用 平补平泻捻转

手法
，

待针浏得气后
，

将艾住�条�套在针栖 上

点燃
，

于 艾姚犷旅少全部燃灭后�约需 ��分钟
，

注意切勿灼伤皮肤�即出针
�

每 日下 午 针刺华

佗夹脊穴和八耀穴
，

均用 平补
一

平泻捻转 手法

留针 �� 分钟
。

华佗夹脊穴 在 妙推棘突旁 �分

处
，
向椎底斜刺

。

不做温针治疗
。

连续针 �之 日为一疗程
，

疗程间休息一周
、

三
、

治疗结果

�
�

疗效标准
� ·

户 临床治愈
�

停止一切治

疗后
，

局部 与全身症状和体征墓本缓解
，

实验

室检查示各指标均已恢复正常
，
出院后能坚持

」�常工作
一

半年以上
�

考
�
营 显效

�

停 针 后
，
在

停用或少用中药情况下
，

大部分症状和体征明

显好转或缓解
，

实验室检查仅一项指标未恢复

正常
，
出院后能参加轻工作三个月以上者

� “

好转
�

停针后 在维持用中药情况 下
，

全身症

状及体征好转
�

各项化验指标较治疗前有改善

者 ， ④ 无效
�

停止治疗一段时间后
，

症 状 和

体征即复现
，

实验室各项指标无 一 恢 复 正常

者
。

�
�

治疗效果
�

按 以 上疗效标谁测定
，

临

床 治 愈 �� 例
�

占 ��
�

�� �
�

掀 效 �� 例
�

占
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。 �理
· 、 。 拐 �

��
�

�� ， 好较 ��列
，
占��

�

�� � 尤效 �例
，

占

��
。

其与疗程关系见表 �
。

本组病例治疗前

免疫指标多增高
，

治疗后降低或恢复至正常水

平
，
见表 �

。

表 �� ���例类凤湿关节炎患者的疗程与

疗效统计

治 疗 效 果
疗 程 例 数

－
临床治愈 盛效 好转 无效

�、 � �� � �� �� �

�、 � �� � �� �� �

�、 � �� � � �� �

合 计 ��� �� �� �� �

表 �� ���例类风湿性关节炎患者治疗前后

免疫指标变化

误前疗谁治标一士后植疗差治均后值疗治均前疗值治均
检测项目

��� �������

��� �������

��� �������

��� ���肠�

���。
�������

��� �拜�����

��
�

�� ��
�

��

�
。

��

�
。

��

��
。

��

��
。

��

�
。

��

一 �
�

��上 �
�

���

一�
�

��士 �
�

���

一 �
�

��士�
�

���

一�
�

��土�
�

���

一�
�

��土�
�

���

一��
�

��士 �
�

���

治疗
，

可使
“
脉道以通

，
血气乃 行

” ，

达 到
“
血

和则经脉流行
，

营复阴阳
，

筋骨劲强
，
关节冲

利
”
的治疗 目的

。

温针所取穴位采用循经 取 穴 或 局部取穴

法
。

临床选用穴位已如上述
，

每次治疗可轮换

选取病痛处穴为宜
。

如病在上肢
，
我们常取曲

池
、

外关 � 病在下股常取环跳
、

阳陵泉
、

委中
、

飞扬 � 病在颈
、

背
、

腰部常取相应部位的华佗

夹脊穴 � 病在肩部常取肩三针�肩恻
、

肩似
、

肩

贞�
�
病在肘部常取曲池

、

曲泽
、

小海 � 病在腕

部常取阳池
、

阳溪
。

其他如版部取八谬 ， 髓部

取环跳
、

承扶
�
膝部取鸽顶

、

膝眼
、

阴陵泉
。

以上均为本组临床所常用者
。

犷台疗还应考虑整

体
，
我们常选用血海

、

风池以活血散风
。

华佗

夹脊穴功擅双补气血
，

调和营卫
，

并能振奋阳

气
，

驱除寒邪
，

对提高患者的免疫功能也有一

定作用
。

从本组病例治疗前后的部分免疫指标变化

中可以看出
，
类风湿性关节炎患者治疗前大都

免疫指标高
，
治疗后降低或恢复至正常水平

，

表明温针有调整免疫功能的作用
，

为温针治疗

类风湿性关节炎提供了疗效依据
。

�吸﹃�工����甘� �‘��，���

…
‘，��恤�丹�

�‘八�︵卜

治疗前后 自身对照比较 ���
�

��

四
、

讨论

在历代祖国医学文献中有关
“
痹证

”
的论述

颇多
，

其收载的有效治疗方法更是丰富多彩
。

《
内经

》
指出

� “
风寒湿三气杂至合而为痹

” 。

究

其病因
，

总由风寒湿邪痹阻脉络而成
。

我们采

用的温针法
，

除有温通经络之功外
，
还兼有温

以散凤
、

温以散寒
、

温以除湿作用
。

通过温针

注
�

诊断依据共 有八项
� �� 晨僵 ， �� 关节疼痛

、
压痛

�

�
�

皮下结节
、

肌痛
� 碍

�

软组织肿胀
、

积 液 ， �
�

对称性关节

肿胀 � �
�

发热
、

乏力
、

体重下降 ， �
�

� 线片 示 关 节端脱钙

及关节变形
，

退行性变 ， �
�

血清类风湿因子阳性， �
�

粘蛋白

改变 � ��
�

滑膜活检符合类风湿性关节炎改变 ， ��
�

活检有病

理改变
。

共备以上 �、 �项即可确诊为类风湿性关节炎
。
此外

临床常见到远端小关节变形�呈梭形变�
，
在 诊 断 上 有一定价

值
。

举 办 肛 肠 病 学 习 班 通 知

中华全国中医学会广东省 湛江市 分会 ���。 年 �

月 ���� 日在广东省湛江市第二中医院举办肛肠病学

习班
。
凡从事本专业及自愿报名者均可参加

。

主要学

习肛肠病基础理论及新概念
，

治疗内痔
、

外痔
、

混合

痔
、

肛疾
、
肛裂

、

直肠息肉的最新简便疗毯和无痛术
。

并着重讲授高位复杂性肛痰治疗新进展
、

环形混合痔
、

宜 肠 脱垂新 技术
。

期满后初学者能掌握七种肛肠疾

病
。 。
治疗技术

。

从事本专业者可增加治疗肛肠难重病

的新方法和新技术
。

特邀全国中医学会肛肠学会副会长
、

著名肛肠病

专家
、

沈阳肛肠医院李润庭院长
，

肛肠学会理事
、

著

名肛肠病专家
、

辽宁中医学院张有生教授
，
济南军区

中医学会肛肠专业委员会主任张有奎主任医师
，
河北

巨鹿痔痪专科学校校长刘恒 均副主任医师 等 担 任 讲

学
。

配备幻灯教学
，

结束发结业证书
。

欲参加者
，
请

与广东省湛江市第二中医医院吴汉才联系
。


