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’ 参蔑健胃汤治疗腹膜透析患者厌食症 ��
�

例临床观察
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刘明 日
’

钟百灵
’

主肛词 腹膜透析�副作用 厌食�中医药疗法 � 参蔑健胃

汤

长期腹膜透析造成的低蛋白血症
，

严重影响了慢

性肾功能衰竭 �����腹膜透析患者的透析效果及生活

质量
。

每日需进食优质蛋白作为补充
。

但由于尿毒症

毒素
、

感染
、

心衰
、

胃肠道疾患
、

情绪等因素引起的厌食
，

症
，

使不少患者不能正常摄取所需营养
。

我们以自拟方

参茂健胃汤治疗持续性非卧床腹膜透析������厌食

症患者 �� 例
，

疗效显著
，
现报道如下

。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

均为 ����� ����年在本院肾内科

住院及门诊行 �����个月以上患者
。

随机分为中药

组和西药组
。

中药组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��

一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �原发病分别为慢性肾小球肾炎

��例
，

高血压性肾病 �例
，

糖尿病肾病 �例
，

慢性肾孟

肾炎 �例
。

西药组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁 �原发病为慢性肾小球肾炎 ��例
，

高血压性肾病 �例
，

糖尿病肾病 �例
，

慢性肾盂肾炎 �

例
。

两组患者临床表现均有厌食
，

并持续 �周以上
。

其

中伴有院腹胀满者 �� 例
，

恶心
、

呕吐 �� 例
，
暖气 ��

例
，

胃院胀痛不适 �� 例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

原发

病及临床表现方面相似
，

具有可比性����
�

���
。

透析方法
�

两组均采用 ����
，

腹透液选用广州百

特医疗用品公司生产的 �
�

��
、
�

�

��
、

�
�

���葡萄糖

腹透液�袋装�
。

每次透析时间为 �� 小时
，

每次入液量

������
，

腹透液在腹中保留 �小时
，

每天最后 �袋

�。 。���腹透液保留至次 日早晨放出
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给予参蔑健胃汤
。

由党参 ���
，

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

淫羊霍 ���
，

肉桂 ��
，

牛
�

膝 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

半夏 ���
，

陈皮 ���
，

佩兰
一 ���

，

鸡内金 ���
，

谷芽
、

麦芽各 ���组成
。

腹胀甚加木

香
、

大腹皮 �腹痛剧加延胡索 �呕吐重加积实
、

竹茹�大

便干加大黄
。

水煎浓缩至 �����
，

早晚分服
，

每日 �剂
，

��天为 �个疗程
。

对照组 口服普瑞博思�西安杨森制

药有限公司出品�
，

每次 ����
，

每天 �次
，

疗程同治疗

组
。

两组服药时间均为 �个疗程
，

观察时间 �个月
。

�
�

� 观察项 目
�

治疗前及怡疗 �个月后测量干体重

����和右上臂肮三头肌皮褶厚度�����
。

并测定血

清白蛋白�����
、

转铁蛋白����
、

血红蛋白����
。

� 治疗结果

�
，

� 疗效标准
�

显效
�

食欲明显增加
，

伴随的院腹胀

满
、

疼痛
、

恶心
、

呕吐
、

暖气症状消失或明显减轻
，

营养

状况指标���明显改善
，
�个月内无复发

。

有效
�

食欲增

加
，

伴随症状减轻
，

营养状况指标有所改善
，
�个月内

无复发
。

无效
�

自觉症状无明显好转或加重
，

营养状况

指标无改善
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

观察 �个月后
，

中药组显效

��例���
�

���
，

有效 �例�����
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

西药组显效 �例�����
，

有效 �� 例

���
�

���
，

无效 ��例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

两

组总有效率对比差异有显著性意义�尸��
�

����两组

显效率对比差异有非常显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

� 中药组治疗前后营养状况指标比较
�

附表示
，

治

疗 �月后
，

中药组 ��
、
���

、

��
、

���
、
�� 数值较治

疗前均有明显改善�尸��
�

���
。
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��
份

与治疗前比较
、 ， 尸��

�

��

� 讨论

中医认为
，
���属

“
关格

” 、 “
瘩闭

” 、 “
虚劳

”
等范

畴
，
因脾肾阳衰

、

气血不足
、

痰湿内生
、

胃气郁滞
，

故而

厌食
。

参茂健胃汤以党参
、

黄茂
、

白术
、

获等补气健脾 �

淫羊蕾
、

肉桂
、

牛膝温肾助阳 ，当归
、

白芍补血养阴�
半

夏
、

陈皮
、

佩兰化湿理气和胃�鸡内金
、

谷芽
、

麦芽消食

畅中
。

诸药配伍
，

其功用切中病机
，

故能收效
。
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