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赖精化
，

精盈则气盛
，
精少则气衰

。

精亏髓耗
，

旧气七源欲竭
，
其时精损为本中之本

。

填精而

治其本
，

精得充盈
，

阳气自生
，

阴雹自散
。

是

故不治水而水自消
，
不扶阳而阳自复

。

�
�

心神失主
，

舍 宁心安神则心气难复
。

心神失宁
，

证见怔忡不已
，

虚烦不寐
，

或惊恐

不安
。

一般而言
，

心神失宁见之于心衰 过 程

中
，

多由阴阳气血亏虚
，
痰

、

饮
、

火
、

疲等病

理因素所致
。

实践表明
，

心神失宁亦可影响阳

气之来复
，

进而影响水饮
、

痰
、

疲等病理因素的

祛除
。

严重时可以成为心衰不能纠正的主要矛

盾
。

我们曾发现不少心衰病人
，

温阳而阳不振
，

益气而气不复
，

后经详察证情
，

往往发现有明

显心神不宁之证
，

遂于原辨证治疗方中重用龙

骨
、

牡砺
、

灵磁石
、

柏子仁
、

酸枣仁等安神之品和

苦参
、

桑寄生等单味效药
，

常常可提高疗效
。

统

计本组病例
，

兼心神不宁者 �� 例
，

占 ��
�

��
，

其中 �� 例改用本法治疗后与改用前比较
，

平均
�

心功能提高 �级
。

盖神之与气
，

息息相关
。

杨

上善在 “ 太素
·

痈疽
》
中说

� “
神动也故出入

息动
。 ”
夫神乃气之主

，

神安则气正
，

神惊则气

乱
，

而心乃神之居
，
故宁心安神

，

使心脏之气

自得其正
，
则阳气来复

，

心衰纠正
。

不过
，

心

神失宁重症
，

特别是西医检查有严重心律失常

者
，

有时仅用中药
，

效果不满意
，

可配合应用

抗心律失常西药
。

总之
，

外邪羁留
、

阴精亏损
、

心神失宁是

心衰治疗中值得注意的几个问题
。

在抓住益气

温阳
、

利水化癖的治疗大法前提下
，

及时处理

好这些因素
，

可以提高心衰的中医疗效
。

药 罐 治 疗 大 关节疼痛 ��� 例 小 结

丹东市中医院 宋宝山 邹积拜

药维治疗痰病是中医传统疗法之一
。

笔者自拟中

药涂剂加拔火谁治疗大关节疼痛
，

从 ����年 �月 ��

日到 ����年 �� 月 �� 日
，
四个月观察治疗 ��� 例

，
获

得满意的疗效
，
现小结如下

�

一
、

病例选择
�

本疗法所选择的症例是各种原因

引起的大关节疼痛
。

如风湿性关节炎
、

类风湿性关节

炎
、

颈推病
、

肩周炎
、

腰扭伤
、

腰肌劳损
、

坐骨神经

痛等疾病出现的肘
、

肩背
、

颈
、

腰
、

骼
、

膝等大关节

疼痛
，
中医属风

、

寒
、

湿
、

癖所致者
。

病程少则几小

时
，
多则数年

。

二
、

治疗方法
�

选择阿是穴为主
，
必要时也配合

有关穴位
，

采用自制中药涂剂�白酒 的 。 毫升
，

内浸川

乌
、

草乌
、

全当归
、

白芷
、

桂皮各 �� 克
，
红花 �� 克

，

��小时后去渣取酒
，

再加入 �� 瓶河南商都制药厂生

产的风油精
，
摇匀后装

�

入 ��� 毫升输液瓶中密封备

用�
。
以市售中号玻璃罐头瓶 �罐口直径为 �厘米

，

堆

深为 �� 厘米�代替传统火堆
。

患者取卧位或坐位
，

暴

礴息病部位
，
以痛点为中心

，

用中药涂剂涂成直径约

��厘米的圆面
，
用闪火法拔罐

，
留置 巧 分钟后取下

。

如果一次未愈
，

则每日一次
，

六次为一疗程
。

本组病

例
，

少则一次
，

最多为六次
。

兰
、

治疗结果
�

近期治愈
�

起罐后局部疼痛完全

消失
，

患处功能活动恢复正常者 �� 例
，

占 ��
�

�� ，

显效
�

起罐后局部疼痛明显减轻
，

患处功能活动墓本

恢复者 ���例
，
占 峨�

�

��
�
好转

�

起罐后局部疼痛部

分减轻
，

患处功能活动有一定的改善者 �� 例
，

占

��
�

�� � 无效
�

拔药罐前后病情无变化
。

本组病例无

一例无效
，
总有效率 ����

。

四
、

体会
�

拔罐疗法是中医传统的非药物疗法
，

历经千载
，

至今不衰
。

传统的药罐是将药液均匀地涂

于火罐内壁
，

然后投火
。

我们则将中药涂剂直矮涂镶

于患部
，

待罐内温度升高并形成负压后
，

局部毛细血

管扩张
，

血液循环加快
，

药物可被直接吸收而作用于

患部
，

因而收效甚捷
，

较单纯拔罐效果更佳
。

所选中

药以温经散寒
，
活血化癖为主

，

溶于辛温走窜之白酒
，

芳香透达之凤油精中
，

相辅相成
，

共奏祛邪止痛之效
。

本法操作简单
，

节省药物
，
轻者单用本法即可

�

重者

配合内服药物共同治疗
，
是提高中医疗效的较佳方法

之一
。

本文经我院副院长刘春忠副主任医师修改
，
在此

表示感谢
。
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