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之功效显著
，

此外亦无明显助湿碍脾之弊
。

黄精是治癣良药

江苏省高邮市车逻中心医院��������

张 子 惠

黄精味甘性平
，

有补脾润肺生津之功
。

医家多作为

滋养强壮药运用
，

常以之治疗病后诸虚
，

或久病虚赢之

候
，

却罕作外用治疗癣症
。

据现伏药理实验
，

黄精对抗

酸杆菌及致病性皮肤真菌有抑制作用
，

笔者在临证中

常以黄精为主外用
，

治疗由皮肤真菌所致之手
、

足癣
、

甲癣
、

白癣等多种癣症
，

每奏良效
，

兹介绍如下
。

手
、

足癣
，

是临床常见的皮肤病
。

中医学称生于手

部者为
“
鹅掌风

” ，

生于足部者为
“
脚气

” 、 “
脚湿气

” ，

侵

犯指�趾�甲者为
“
灰指�趾�甲

” 。

患部表现皮肤粗糙
，

附

有层状鳞屑
，

边界清楚
，

伴有不同程度的疹痒
，

夏秋季

节常因水泡搔破糜烂而感染
，

冬季则易发生辍裂
，

且顽

固难以治愈
。

有时治愈后
，

常因再感染而复发
。

余以黄

精 ���
，

蛇床子
、

地肤子
、

白鲜皮
、

石榴皮
、

苦参各 �馆
，

明矾 ���
，

生大蒜 �� �头 �去皮打破�
，

共放入搪瓷盆

中
，

以镇江香醋 �瓶�斤�浸泡 �日后
，

每 日将患部浸入

药液中 �小时�浸泡时间愈长愈好�
，

连浸 �� 日为 �个

疗程
，

一般治疗 ���疗程即可痊愈
。

有效率达 ���以

上
。

治疗期间
，

药盆在每次浸用后必须加盖好
，

寒冷季

节必须将药液加热到适宜温度
，

方可浸用
。

患部禁用肥

皂
、

洗衣粉等碱性物品
。

甲癣
，

俗称
“
灰指�趾 �甲

” ，

多因患手
、

足癣 日久而

继发
，

使损害之爪 甲枯灰变型
。

余以黄精
、

生大蒜�去

皮�各等份
，

共捣烂如泥
，

再加食醋适量调匀如膏状
，

贮

于瓶中
，
盖好备用

。

治疗前先以温水浸泡患部
，

用刀修

去枯灰变型之爪甲
，

每晚取备好药膏适量
，

敷于病变之

爪甲上
，

外用塑料薄膜包扎好
，

翌晨去之
，

以清水洗净
，

�个月为 �个疗程
，

一般治 ���疗程可愈
。

有效率达

��
�

��
。

治疗期间
，

禁用碱性物品洗擦患部
，

要同时治

疗手
、

足癣
，

以免重复感染
。

白癣
，
又称

“
白秃疮

” ，

好发于头部
，

患部头皮出现

大小不等的灰白色圆形脱屑斑
，

斑上头发根部有白色

鞘围绕
，

头发易折断
。

如见秃发
，

尚能再生 �如患部感染

化脓后留有疤痕
，

头发则不易再生
。

余以黄精 �鲍
，

白

鲜皮
、

川糠子
、

蛇床子
、

苦参各 ���
，

明矾 ���
，

水煎取浓

汁
，

加入与药汁相等量的食醋和匀
，

以 ���层纱布块

蘸药液湿敷患部 �� 分钟�每 �分钟更换 �次敷料�
，

每

日 �次
，
�� 日为 �个疗程

，

一般治 ���疗程可愈
。

有

效率为 ���以上
。

治疗前必须将患部头发剃去
，

或齐

发根剪短
。

治疗期间
，

禁用肥皂等碱性物品洗擦患部
。

顽癣
，

又称
“
干癣

” 、 “
牛皮癣

” ，

现代医学称为
“
神经

性皮炎
” 。

患部皮肤粗厚如牛皮
，

始有奇痒
，

搔抓后渐呈

针头大小
、

圆形或多角形扁平丘疹
，
后渐密集成苔样癣

块
，

皮色如常或微红
，
干燥坚硬

，

好发于颈部
、

胭窝
、

肘

窝等处
，

重者可播发全身
，

如前臂
、

小腿伸侧
、

眼
、

耳周

围等部
。

其病程缓慢
，

反复发作
，

常数年不愈
。

余以黄

精
、

黄柏
、

紫草
、

土懂皮各等份焙干研成粉末
，

瓶装备

用
，

每取适量以醋调糊
，

涂敷患部
，

每 日换药 �次
，

��

日为 �个疗程
，

一般治 �� �疗 程可愈
。

有效率为

��
�

��
。

治疗期间
，

患部不宜搔抓或热水烫洗
，

忌食鱼
、

虾
、

酒
、

辛辣等刺激性食品
。

黄精治疗病毒性皮肤病
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黄精
，《别录 》 �“

味甘
，

平
，

无毒
。 ” 《本草从新 》谓其

能
“
平补气血而润

” 。

临床多用于补中益气
，

治体虚
、

风

湿疼痛等
。

现代药理实验证实
，

黄精除了具有抑制细

菌
、

真菌及以上功效外
，

还具有抑制疤疹病毒的作用
。

笔者于 ����年 �� 月� ����年 �月将其用于皮肤科

临床
，

治疗单纯疙疹�包括生殖器疤疹�
、

带状疤疹
，

疗

效卓然
。

现举例介绍如下
。

熊某某
，

女
，

�� 岁
。

病程 �年
，

因外阴部反复出现

小水疤疼痛 �天
，

于 ����年 �� 月 �日来本科就诊
。

检

查
�

体温 ��
�

�
‘

�
，

右侧大阴唇粘膜皮肤交界处有簇集

成群的小丘疤疹或小疤
，

部分糜烂
，

腹股沟淋巴结无肿

大
，

感疼痛剧烈
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦数
，

大便秘结
。

诊断

为生殖器疤疹 �复发型�
。

证属热邪伤津
，

阴虚内热
，
湿

热下注
。

予清热利湿
，

解毒化浊
。

处方
�

黄精 �馆
，

黄柏

���
，

瞿麦 ���
，

篇蓄 ���
，

滑石 ���
，

牡丹皮 ���
，

桅子

���
，

忍冬藤 ���
，

熟大黄 ��
，

土获荃 ���
，

生甘草 ��
。

水

煎服
，

每日 �剂
，

分 �次服
。

外治
�

予自制黄精粗制液涂

于患处
，

每日 �次
。

黄精外用液对患部皮损无刺激及不

良反应
，

尤对水疤型和糜烂型效果更佳
。

用药 �天
，

诸

症痊愈
。

笔者曾于 ����� ����年对 �� 例生殖器疤疹作对

照治疗观察
。

对照组在上方中去黄精
，

外用酞丁胺搽

剂
、

四环素眼膏
。

结果表明用黄精的病例疗效优于对照

组
，

明显地缩短了病程
，

复发次数亦明显减少
。

通过临

床应用及观察证实
，

以黄精为主药治疗疤疹病毒性皮

肤病确有疗效 �由于黄精的抑菌作用
，

外用于单纯疤

疹
、

生殖器疙疹
、

带状疤疹的皮损时未发生继发感染
。

但因黄精为滋腻之品
，

故临床对中寒泄泻
、

痰湿痞满气

滞者忌用
。
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