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异型增生转阴
，

尚存萎缩性病变为有效
�临床症状及胃

镜奋病理检查无改善或加重为无效
。

治疗结果
�

治愈 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

病案举例
�

张某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初

诊
。

上腹部胀满疼痛
，

纳差 �年
。

现症
�

胃肮胀痛
，

食后

尤甚
，

食欲明显减退
，

形瘦乏力
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

胃镜检查
�

慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生
。

证属脾胃虚

弱
，

寒疲内阻
，

拟建中补虚
，

通阳化癖
。

处方
�

黄茂 ���
，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

生姜 ��
，

大枣 ���
，

蒲公英 一��
，

丹

参 ���
，

砂仁 ��
。

服药 �月
，

胃胀胃痛减轻
，

食欲好转
，

但仍形瘦乏力
，

胃镜复查无明显改善
。

后思黄精甘平
，

善补脾益气又可用作食疗
，

遂于原方中加黄精 ���
，

再

服 �月
，

临床症状消失
，

食欲大增
，

形充神爽
�复查 胃

镜
�

胃粘膜萎缩病变消失
，

肠上皮化生转阴
。

黄精善治小儿庆食症

北京市朝阳区第二医院��������

李 秀 忠

小儿厌食症是临床常见病
，

由于此类患儿多属脾

虚胃弱
，

故治疗时不宜用消导克伐之剂
，

否则必犯虚虚

之戒
，

宜在健脾和胃的同时调养气血
。

黄精味甘性平
，

入脾
、 ’

肾
、

肺经
，

具有气血双补之效
，

特别是对脾胃气阴

不足所致的纳少
、

疲倦疗效更佳
。

现举 �例介绍如下
。

李某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

主诉
��年来

食欲不振
，

消瘦明显
。

现周身乏力
，

面色萎黄
，

近 �� 余

天靠输液维持
，

肝功能
、

血沉等化验检查均正常
，
�超

、

胃肠造影无器质性病变
，

仅见肠蠕动缓慢
。

西医诊断为

神经性厌食症
，

曾服多种助消化药无效
，

体重 ����
，

舌

质淡
，

苔薄 白
，

脉微细
，

中医辨证为胃阴不足
，

脾失健

运
。

治宜
�

健脾养胃
。

处方
�

黄精 ���
，

焦白术 ��
，

砂仁

��
，

草豆范 ��
，

建曲 ��
，
千年健 一��

。

连服 ��剂
，

病情

明显好转
，

食欲大增
，

食后稍感腹胀
，

前方加积壳 ��继

续服用 �个月后体重增加 ���
，

精神食欲均好
。

以后临

床治疗此类患儿采用前方均取得 了良好效果
。

黄精治遗精有殊功

江西省上饶市第一人民医院��������

谭 永 东

黄精性平味甘
，
有养阴润肺

，

滋补阴血及补脾的作

用
，

在治疗阴血不足
、

肺燥脾虚所引起的疾病有较好的

疗效
，

已为广大临床工作者所习用
。

但笔者在临床实践

中发现其尚有很好的止遗精功效
。

其缘于 �� 余年前诊

治一脾胃阴津不足的胃院疼痛中年患者
，

在运用健脾

益胃养阴止痛方药的同时
，

加用黄精至 ���
。

患者经治

疗后病情基本痊愈
，

并告之其多年来经治不愈的遗精

症也随之消失
。

后又在治疗其他遗精患者中试用之
，

也

同样收到很好的疗效
。

无论复方或单味使用治疗遗精

症
，

都能收到同样的效果
。

举验案如下
。

某男
，

�� 岁
，
已婚

，

工人
。
����年 �月初诊

。

述遗

精 �年余
，

夫妻和睦
，

已生育子女
。

近 �年来无明显诱

因每月遗精 �� �次
，

甚为苦恼
，

并伴腰酸
，

时有失眠
，

纳可
，
口略干苦

，

大小便尚可
，

身体略消瘦
，

曾经中医药

治疗年余无效
，

舌红
、

苔薄白
，

脉缓略弦
。

即予炒柴胡

���
，

赤芍
、

白芍
、

冤丝子
、

覆盆子
、

续断
、

狗脊各 ���
，

制

黄精 ���
，

构祀子 ���
，

五味子 ��
，

陈皮 ��
，

丹参 ���
，

冰糖 ����佯服�
，

�� 剂
。

复诊时述感觉腰酸减轻
，

守原

方续进 �� 剂 �三诊时告之服药期间仅遗精 �次
，

守原

方加夜交藤 ���
，

�� 剂
。

经 �个月的治疗
，

遗精 �年余

之顽症终告痊愈
。

黄精煎煮时间宜长不宜短
，

量不宜太小
，
以 ���

��� 为佳
，

量小则止遗精之功效不显著
。

该药毕竟属于

滋腻之品
，

对于脾胃虚弱或兼夹湿邪者可加入白术等

健脾之品以助脾祛湿
。

黄精治痹证效佳

山东省新议矿务局中心医院��������

袭 杜 鹃

风湿性
、

类风湿性关节炎属中医痹证范畴
，

是煤矿

工人多发病
。

近几年
，

笔者用中医辨证论治方法在处方

中配伍黄精一药治疗多例
，

取得 良好效果
，

介绍如下
。

例 ��华某
，

男
，
��岁

。

井下作业 �� 年
，

患风湿性关

节炎近 �� 年
，

每遇感冒
、

劳累加重
，
甚则关节肿痛

，

屈

伸不利
，

以下肢尤甚
。

因饮食不节
，

长期服用西药而致

较严重胃病
，

形体消瘦
。

中药给予镯痹汤加黄精 ���
，
�

剂药后
，

诸症明显减轻
，

后随症加减续服 �� 剂
，

症状消

除
。

�年后随访未发
。

例 ��

李某
，

女
，

�� 岁
。

患类风湿性关节炎 �年
，

症

见双腕
、

掌指
、

手指关节红肿
，

活动受限
，

自感患处灼热

针刺样疼痛
，

甚则夜不入眠
，

处方白虎桂枝汤加黄精
、

海桐皮
、

威灵仙
、

桑枝等配伍
，

水煎服
，

共随症加减服药

��剂
，

临床症状消失
。

黄精一药
，

性味甘平
，
归脾

、

肺
、

肾经
，
多用于滋润

肺阴
，

补益脾气
。 《本草纲 目》曰 “

补诸虚……填精髓 ” 。

《 日华子本草 》曰 “
补五劳七伤

，

助筋骨…… 。 ”
肾主骨

，

肝主筋
，

骨壮则筋健
，

筋健则气血充盛
，

气血充盛经脉

通利
，

经脉通利则痹无以产生
。

近几年来
，

笔者应用黄

精一药养筋脉
、

益精髓
、

强筋骨
，

取得很好效果
。

经临床

验证
，

它不仅可做滋补之品
，

而且强健筋骨
、

填精益肾
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