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中药对更年期综合征女性高密度脂蛋白

亚组分和其他脂质含量的影响

广州中医学院妇科 郑国干 罗元恺

众所周知
，

更年期绝经后女性动脉粥样硬

化
、

冠心病的发病率明显高于育龄期女性
，

一

般认为此与其卵巢功能衰退
、

雌激素分泌减少
，

玫脂质代谢紊乱有密切关系
。

本文观察更年期

综合征女性血中高密度脂蛋白亚组分和其他脂

质含量的变化
，
并重点观察中药补肾佐活血治

疗对上述脂质含量的影响
。

一
、

对象和方法

更 年 期 综合 征观 察 组�简称 观察 组�为

��� �年 � 月�����年 �月在本院附属医院及

广东省中医 院更年 期综合 征专科 门诊治疗的

��例更年期综合征 女性患者
。

年龄 钓��� 岁
，

平均为 ��
�

�岁
�
其中已 绝经 �� 例�绝 经时间

� 个月��年�
，

未绝经 �� 例
� ��例均 无肝肾

疾患
。

青年对 照组�简称 对照组 �为 ��例女大

学生及青 年女工
，

年龄 ����� 岁
，
月 经周期

正常
，
无肝肾疾患

。

观察组 口服滋肾镇摄 佐以活 血的中药�生

熟地
、

何首乌
、

构祀子
、

冤丝子
、

淫羊谈
、

山药
、

枣仁
、

珍珠母
、

鸡血 藤等�
，
水 煎

，
日一剂

，

平均疗程为两个月
。

对照组不服用任何药物
。

两组均于早晨 ���时空 腹抽 血
，
离心

，

吸出血清
，

贮低温冰箱�一 �����备用
。

对照组

于黄体中期抽血
。

高密 度脂 蛋白������及其

亚组分胆固醉 采用葡 聚糖硫 酸醋
、

����沉淀

分离
，

酶法 测定
。

总胆 固醇����亦用 酶法测

定
‘ ” ，

本 法 的 批 内 变 异 �
�

�肠
，

批间 变 异

�
�

���
。

甘油 三醋����用酶法 测 定
，

批内变

异 �
�

��
，
批间变异 �

�

��
。

二
、

结果

实验结果如附表所示
�

观察组 ����水平

较对照组下降 ��
�

��
，
差异 显著����

�

����

���
� 。 下 降 更为 显著

，
下 降达 ��

�

�夕‘���
�

�

���
� ���

侈 �则两组无 差异
� ��观察组高

于对照组
，
然无 统计学 差异

� ���。 ���观察

组 显著 低于对 照组��� 。
�

���� 观察组 �� 虽

在 ��� ����� 的正常范围内
，
然显著 高于对照

组����
�

���
。

附表 更年期综合征女性血中高密度脂蛋

白亚组分和其他脂质含量的改变��土���

测定项目 对照组 观察组���例�

������ 、 ���例� 治疗前 治疗后

��� ��
�

��士 ��
�

� ��
�

��士 ��
�

��� ��
�

��土 ��
�

�

����
。 ��

�

��土 ��
，

� ��
�

��上 ��
�

��� ��
�

��士 ��
�

�“
����� ��

�

��土�� � ��
�

��土��
�

� ��
�

��土 �
�

��

�� ���
�

�士��
�

� ���
�

��士�� ���
。

�士��
�

�

�� ��
�

��士��
�

� ���
�

��土���� ���
�

�士��

�����’�� ��
�

��土��
�

� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

�

观察组治疗前与对照组比较
� �

���
�

��
，
�� ��。 �

��

现察组治疗后与治疗前比较
� ‘ ��。 �

��
， ‘ � ��。 �

��

附表还提示
�

更年期综合征女性服用补肾

佐活血中药后
，
���� 略有上升

，
然无统计学

意 义
� ��� � � 显 著 上 升

，

达 ��
�

�� ���

�
�

���
，

接近 于对 照组 水平
� ��� 。 � 则下降

��
�

������
�

���
。
��

、
��

、

������� 于 治

疗前后均无显著改变
。
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‘

行 止

一

丁匀��年第 �期 �总
�

���
·

��
。

三
、

讨论

七十年代中期
，
������等证 实了���。

与

冠心病发 病率呈 明显的 负 相关
，
认为 ���。

具有向心性运 输胆固 醇的 作 用
， �

血清 ����

的下降可能影响胆���醉在动脉壁
� �

�二的清除
，

加

速动脉粥样硬化气���发展
，
因而提出���

护�是

一种抗 ��脂蛋白
‘� ’ 。

在人类血浆 中 ���� 亚

组分主要有 ��� � �和 ��� � � 。

若 血 中含多

量胆固醇的 ��� � � 水平上升
，
丧明胆固醇由

组织细胞被转 运出来
‘�’ ，

这是防止��的重 要环

节
。

本文结果表明更年期综合征女性 日���水

平较 青 年对 照组 下 降 ��
�

�儿
，
���

、�
降 低

��
�

��
，
作为 ��

指 数 用 以 预 测 冠 心 病的

������� 亦较青年对照组明显 降低
，
提示其

��� 向心性运输胆固醇的 能力较 青年对照组

明显降低
，
因而 也提示了对 更年 期女 性进行

��防治的必要性
。

鉴于更年期及绝经后女性因增龄而血脂蛋

白呈致 ��型改变的特点及性激
二

素替代 疗法可

能存在着的诸多副作用
，

寻找对更年期综合征

及绝经后雌激素缺乏状态有效而 又能逆转其血

脂蛋白的致 ��型改变的药物无疑是 很有意义

的
。

本文结果表明
，

滋肾镇摄此以活血的中药

在有效地缓解更年期综合征
几症伙附同时

，

使抗

��的 ��� ��
升高 ��

�

�夕石咬�火 。
�

���
，
接近青

年对照组 水平
。

而 血中 ��� �、
水平升高

，

表

明胆固醉由组织细胞被转运出来
，
这无疑对防

治 ��有重要意义
，
这一结果提示

，

在 更年期

或在此之前通过服用中药逆转其血脂蛋白的致

��型改变而预防或缓减 ��、

冠心病等老年性

疾病的发生是可能的
。

中医认为
，

肾气渐衰
、

冲任虚少
、

天癸竭

是为更年期女子的生理特点
，

又 为其发病的基

本内因
，
故补肾当为其治疗的基本原则

。

又因

肾水不足
，

常致心神失养
，
肝木失涵

，
故兼以

养心平肝亦为必要
。

此外
，
此期女子或因肝郁

气滞
，

或兼痰湿内阻
，
或因虚而不运

，
常致有

诸多血气不活之象
，

如舌暗
、

肢麻
、

周身痛
、

胸

闷塞等
，

故方中择 用大量鸡 血藤�用 �� 克�
，

取其养血活血通络之用
，
临床见效甚佳

。

中西

医结合的 临床 研究提示
“
血癖

”
是 ��

、

冠心病

等常见的
、

共同的病理环节
，

活血化癖药的井

效基本肯定
。

故在调节更年期女性的脂质代谢

以防治 ��等疾病中适当择 用活血之品是可行

的
。

综上所述
，
我们认为补肾佐活血在缓解更

年期综合征的症状并调节其脂质代谢的治疗中

其有相辅相成的作用
，

其具体的药理机制值得

进一步研究
。
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痔瘩病治疗技术短训班招生

河北省巨鹿县个体痔埃医院已举办痔痰病治疗 技

术短训班 �� 期
�

现继续招生
。

主要学习注 射
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和学习治疗外痔
、

混合痔
、

肛赓
、

肛裂
、

直肠息肉和脱肛的治疗技术
。

方法简便安全
，

痛苦小
�

无井发症和后遗症
。
���以上的病人可不做手术

。

学 期

�� 天
，
学费 ���元

。

保证学习期满时能够掌握以上 �

种病的治疗技术
，

并与学员签订教学合同
，
两年内 负

贵继坑给
�头员投术

、

黔鱿
�

仕右今瑞
一 ’

�挤牵泊 ’ �角
，

学 日期每月 � 日
，
凡工作五年以上的医生均可报 名

。

具有初中以上文化程度的无职业残疾人�上肢 无 严 泣

残疾
，
生活可自理者�免费学习

，

并酌情每月给 于 加

元的生活补助并赠送医疗器械和路费
，

已从事医务 二

作的残疾人可酌情免费学习
。

请与我院联更经批准 后

方可报到参加学习
。
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