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而逆行
，·

乃至
“
离经之血

”
留滞胞宫及胞络等处而成疲

血
，

痕血阻滞
，

不通则痛
，

疲血 日久
，

渐成症瘦积聚�形

成结节或肿块�
。

可见下焦疲血是本病的主要病机
，

故

其临床表现以血癖证候为主
。

临床中我们辨证与辨病相结合
，

依据
“
癖者散之

”

的原则
，

以活血散疲为法
，

拟定子宫内膜异位症协定处

方
，

贯穿于治疗的全过程
。

协定方中丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

川夸活血祛寮是其基础
。

非经期
，

配三棱
、

获术
、

苏木破

血散疲 �娱蚁
、

水蛙逐痕通络
�
黄药子

、

石见穿
、

鬼箭羽

软坚散结 �急性子苦辛通降
，

祛痕散结
，

软坚消积
。

急性

子若用量小
，

则疗效不佳
，

笔者经多年临床观察
，

用至

���
，

疗效释然
，

且无不适反应
。

方中佐细辛温经散寒
，

使痕血得热而化之
。

全方活血通络
，

散疲止痛
，

使疲血

得散
，

症积得以化解
。

月经期间
，

则配积壳
、

延胡索
、

香

附行气活血 �血竭
、

唬拍
、

苏木
、

五灵脂
、

蒲黄活血祛疲
�

益母草
、

花蕊石理血调经 �佐肉桂辛热温通
，

促其气血

和顺
，

全方以调气为主
，

活血随后
，

气行血活则月经 自

调
，

疲散痛止
，

诸症皆愈
。

此二方用于临床
，

较一般活血祛疲方为峻
，

功效显

著
，

实践证明
，

不但能迅速改善临床症状
，

而且能有效

持久地消除体征
，

在很大程度上为患者减轻了痛苦
。

对子宫内膜异位症的治疗
，
现代医学多采用激素

疗法造成假孕
、

假绝经或手术治疗
。

前者副作用大
，

复

发率高
，

价格昂贵
，

后者不适应生育年龄的妇女
，

因此

探索中医药疗法
，

有效治疗本病
，

是一个重要研究课

题
，

有待进一步探讨
。
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五妙水仙膏治疗皮肤病 ���例疗效观察

周 达 春
’

近年来
，

笔者会同有关单位对中成药五妙水仙膏的疗效作

了临床观察
，
现报告如下

。

� 临床资料

所治患者 ��� 例
，

其中血管瘤�单纯性
、

海绵状
、

鲜红斑痣
、

混合型����例
，

毛囊炎和疖肿 ��� 例
，

寻常扰
、

指甲下优
、

环疵
、

湿疵 ���例
，

结节性痒疹 �� 例
，
局限性神经性皮炎 ���例

，
其

他皮脂痣
、

疵状痣
、

多种黑痣
、

扁平疵
、

传染性虎
、

带状疙疹
、

慢

性湿疹
、

皮肤结核
、

皮肤粘膜溃疡等 ��� 例
。

� 治疗方法

在治疗过程中一律停止其他疗法
。

专用笔者研制的中成药

五妙水仙膏
，
根据具体病灶的不同

，

选用下列不同的方法
。

点药法
�

用消毒棉签或玻璃棒蘸药直接点在病灶的组织

上
，

可重复数次
，

看药力的渗透快慢
，
达到预期的目的后

，

即用

生理盐水或冷开水洗去
。

涂布法
�

对病灶面积较大者
，

把药膏涂于病灶上
，

恰当掌握

涂药次数及治疗时间
，

一般以皮损潮红变色或有轻度渗出液为

度
，
尔后用生理盐水洗去药物

。

对皮肤粘膜溃疡
，
以棉球蘸药膏

的 �。 倍稀释液
，
作快速涂布

，
患者诉痛即用生理盐水洗去

。

封包法
�

仅用于庆状增生
、

肥厚浸润皮损
。

用剪孔的胶布暴

露病灶组织
，

涂上药膏
，
再用胶布包敷治疗

，

每 日换药
，
至病变

消除为止�避免出血�
。

清洗法
�

用于久不收 口疮疡
。

用棉签蘸上药膏送入痰道
，

或

用 �。 倍的稀释液清洗病灶
。

� 疗效标准

为便于作统计学处理
，
笔者制定了评判疗效标准

�

���痊

江苏省灌南县中医院皮肤科��������

收稿日期
�����一��一��

愈
�

皮损及 自觉症状消失
。

���显效
�

皮损
、

病灶消失 ��� 以上
，

自觉症状显著减轻
。

���有效
�

病灶皮损消失 ��� 以上
，

自觉症

状减轻
。

���无效
�

治疗 ���次
，

皮损病灶无改变或无自觉症状

好转
。

� 治疗效果

观察治疗的 ��� 例中
，
痊愈 ��� 例

，

有效 ��� 例
，

无效 ��

例
，

总有效率 ���
。

疗效与病种的关系
�

毛囊炎
、

寻常疵治愈率

较高 �分别为 ���
、

�����血管瘤次之�����
�
神经性皮炎又次

之 �����
�
结节性痒疹�����较低

。

痊愈与次数的关系
�

血管

瘤
、

毛囊炎大多数 �一�次
，

神经性皮炎 ���次以上方能治愈
。

� 典型病例

一女孩出生后发现左大腿黄豆大的红点
，

随年龄而增长
，
�

个月时就诊
，
已增大至 �

�

��� � �
�

��
，

高出皮面 �
�

���
，

触之

柔软
，

压之变平褪色
，

诊断为海绵状血管瘤
。
�月 �� 日就诊

，
经

连续用药涂 �次
，

病灶变黑色坚硬块
，

经月余脱痴而愈
。

�� 月 �

日随访未复发
，

病灶部留下 �
�

��� � �
�

��� 光亮轻微疤痕
，

与

周围皮肤等高
。

� 体会

五妙水仙膏为经多年临床实践研制而成的外用新药
。

根据

动物试验及临床观察
，

本膏具有消炎解毒
、

去腐生新
、

收敛杀

菌
、

消除组织增生之功用
。

本膏已批准由厂家生产为中成药
。

经本膏治疗上述 �类皮肤疾病的 ��� 例病例中
，

有 ��� 例

曾用过多种治疗方法而未愈
，

用本膏而获得满意效果
。

其中血

管瘤
、

毛囊炎治愈率较高
，

提示可作为本疗法的适应症
。

本疗法无须特殊医疗器械
，
使用方便

，
疗效高

，
用药量少 �

治疗后不须敷料包扎
，
�周后 自行脱落

，

一切生活正常
，

适宜于

基层单位使用
，

特别适用于边远山区
、

交通不便之地
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．09．024


