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9 1 例低骨矿含量者 中医辨证 初探

上海医科大学放射医学研究所 励杏娣 翁世芳 陈永明 王洪 夏

中 日 友 好 医 院 刘忠厚 杨宁礼

随年龄增长
,

骨皮质中骨矿含 量 逐 渐 丢

失
,

出现 ..N 质疏松
。

在老年人 中患份质疏松症

的比例颇高
,

成为老年衰老的重 要 表 现
。

然

而
,

我国目前对老年骨质疏松症的诊治研究报

道不多
。

本文根据骨密度检查结 果
,

对 91 例

低骨矿含量者的临床症状进行中医初步辨证分

析
,

以供中医辨证治疗参考
。

观测对象与方法

五心烦热
;
( 2 ) 口因燥 口千

:
f 3 、 舌李1

一

或少苔
、

无苔 ; 、 透 ) 脉细数
。

次 i正
: 气z ) 午后升火 . (之 )

便结而脉短赤 ; ( 3) 盗汗
。

3
.

肾阳虚
:

肾虚加阳虚表现
。

主证
:

( l)

全身或局部畏寒或肢冷
:

( 2 ) 面足浮肿
:

( 3 、

舌淡胖苔润 ; ( 4 ) 脉沉微迟
。

次证 ( 功 夜尿颂

多
; ( 2) 便漪而尿清 长

。

4
.

阴阳供虚
;

肾阳虚表现加片阴虚丧现

一
、

病例来源

根据部分老年人普查结果和本所骨质疏松

门诊病例
,

选择骨密度较低 (男性 < 0
.

了。g ` : r : , ` ,

女性 < 0
.

6 0 9 / 。 m
艺
)者共 91 例为观测对 象

。

其

中男性 n 例
,

年龄 50 ~ 洲 岁
,

多数为离休干

部
, 女性 80 例

,

年龄 5 1~ 韵 岁
,

多数为纺织

女工
。

所有病例均无公响计代谢的慢性病
。

二
、

骨矿含量测业方法

应用 下 线吸收法 “
’ ,

J月G M Y一 1 型骨 密

度仪测量骨矿含量
。

测量前先量出 右 挠 分 的
“

长度
”

(挠骨茎突至尺针鹰嘴伸面 )
,

把该 氏度

分为三等分
,

以其中下 1 / 3 交界点为测显点
。

然后将
, “ A m ? 线由挠骨外缘向尺件外缘横 越

扫描
。

经计算机计算得到的骨矿含量 (骨密度 )
,

以 g / c川
2

表示
。

三
、

辨证标准

凡具有三项主证 (其中第一项为必备 )
,

一

项次证
,

即可 户以诊断
。

1
.

肾虚
:

主证
:

( 1) 腰膝 疫 软
; 仁2) 足

跟痛
、

骨痛
、

骨折 ; (3 ) 耳鸣或耳聋
; (4 ) 脱

发或齿摇
; `5) 脉沉细

。

次证
:

( 1) 尿后有余

沥 ;
( 2 ) 性功

’

:犷几退
。

2
.

肾阴虚
:

肾虚加阴虚表现
。

主证
:

( 1)

结 果

一
、

症状分析

91 例低甘矿含量者
,

其临床症状以表现 为

腰膝瘦软者为最多
,

共有 4 2 例 ( 4 6
.

2% )
;

其次

为脱发齿摇
、

五心烦热
.

各有 38 台劝.(l 1
.

匕% 沁

其余依次为胃场 戈乙以 庙 3 。例 ( 3 3笋。 )
,

耳 鸣

或
一

环聋 3 0 例 ( 3 3
` ,。 )

, 」

rl中云一4 例 ( 1 5
,

4% )
。

9 1

例中查见 看红少苔 18 例 、 l ,
.

8% )
,

舌淡 胖 苔

润 s 例 ( 5
.

8% )
,

脉沉细 2 2 yltJ ( 2 4
.

2% )
。

X 线

摄片诊断为 局
,

质佑流 1 1 例〔 1 2
.

1 ; ` )
。

二
、

中医辨 ;止分析

本 文叭 例低 胃矿含止昔
,

除 3 9 ;l[J ( 42
.

9% )

无明显症状外
,

可予辨证者 5 2 例 ( 5了
.

1% )
。

52

例的辨证结果以肾 虚 者 为 最 多
,

共 有 24 例

( 4 6
.

1夕̀ )
;

其次为肾 I刃虚 15 例 ( 3`
.

6% )
,

肾阴

阳俱虚 7 价1( 13
.

5% )
,

肾阳呢 3 例乏5
.

8% )
。

三
、

计密度值分析

11 例另性 中
,

10 例 片矿 含 兹 为 0
.

61 ~

0
.

7 0 9 / e m
Z , 1 例为 0

.

5 5 9 / c ; n ` ; `

砰均为 0
.

6 4

二 。
.

04 9 c/ m ,

(均值士 标 准 误
,

以下同 )
。

80

例女性中
,

46 例骨 矿 含 量 为 0
.

口 ` 0
.

6 0 9 /

。二 ` ,

卫4 f兀为 0
.

5 1~ 0
.

5 5 9 / 。 ; 1 , :
,

吕 例为 0
.

4 6

~ 0
.

5 0 g/ c m
, ,

2 例 < 0
.

4 。 脚 c o Z ; 平 几为
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一

飞萝

: ; .

沥 土 。
.

0 5 好c m Z 。

经分 析 表明
:

男性骨密

度值大多在 。
.

6 0 9 /
c m Z以上

;
女性 骨 密度值

近一半在 0
.

5 5 9 c/ m
,

以下
,

其 中有 10 %骨密

度值在 0
.

50 9 c/ m Z
以下

。

本文9 1 例中X 线摄

片诊断为骨质稀疏者 11 例
,

均 为 女性
,

平均

骨密度值为 0
.

51 士 0
.

07 9 c/ m
, 。

中 医 辨证男

性以肾阴虚和肾阴阳俱虚为多
,

女性则以肾虚

和肾阴虚为多
。

男
、

女性中医辨证分型和无明

显症状者的骨密度值统计见附表
。

附农 91 例中医辨证分型和无明显症状者的

低骨密度值统计

中医辨证
骨密度值 ( g ,c/ m

Z

)

男性 ( 1 1例 ) 女性 ( 8 0例 )

肾 虚 0
.

石 6 ( 1 )

肾 阴 虚 0
.

6 2土 0
.

0 6 ( 3 )

肾 阳 虚 一

肾阴阳供虚 0
.

6 5土 0
.

0 3 ( 3 )

无明显症状 0
.

6 4士 0
.

0 3 ( 4 )

注
:
表内数字为均值土标谁误 (例数 )

0
.

5 6士 0
.

0 3 ( 2 3 )

0
.

5 1土 0
.

0 5 ( 1 5 )

0
.

5 3士 0
.

03 ( 3 )

0
.

55土 0
.

0 1 ( 4 )

0
.

5 6土 0
.

0 4 ( 3 5 )

讨 论

骨质由骨矿 (钙盐 )与有机基质组成
,

钙盐

沉积使骨骼具有一定强度
。

中年以后骨钙含量

逐渐降低
,

骨的强度也渐减弱
,

并使脆性增加
,

出现腰背痰痛
、

四肢无力
、

骨痛
、

骨骼畸形等骨

质疏松症的表现
、

X 线摄片可见骨质稀疏
、

椎体

楔形变
、

压缩性骨折等
。

骨矿含量丢失的速度

在绝经后的妇女尤其明显
,

骨质疏松症中也以

妇女为多
。

美国 3 2 0 0万绝经妇女 中
,

25 % 患

有骨质疏松
` 2 ’ 。

据谢可永等报道
,

上海地区女

性老年组的骨质疏松患病 率为 59
.

87 %
` “ ’ 。

因

此
,

重视老年人骨质疏松的防治对老年保健甚

为重要
。

我们应用 , 线吸收法测定尺挠骨骨矿

含量 (骨密度 )
,

60 岁以上老年 男 女的骨密度

较中年人 ( 20 ~ 3 9) 和壮年人 ( 40 ~ 59 岁 )明显降

低
,

有骨折者的骨密度较无骨折者更低“ ’ 。

根据

我们的资料
,

60 岁以上男性有骨折者的骨密度

为 0
.

7 8 8 0 9 / e m Z ,

女 性 为 0
.

5 5 5 5 9 / e m
, 。

本

文报道 9 1 例低骨矿含量者中有 X 线 摄片诊断

为骨质琳改奢 1」例
,

均系 63 ~ 79 岁妇女
一

分

密度平均为 0
.

5 1 9 c/ m Z。

一般认为x 线见骨质

疏松时其骨矿含量已丢失 3 3% 左右
,

即已丢失

o
·

1 5 3 9/
“ m

Z ,

因为初始骨矿含量降低的值应为

0
·

51 + 0
.

1 5 3二 0
.

6 6 3 9 ,c/ m
Z ,

与本文所确定的低

骨矿含量标淮相近
。

本文以男性 < 。
.

7 0 9 / c m , 、

女性 < 0
.

60 9 c/ m
Z

作为低骨矿含量者的骨密度

值标准
,

比中年人骨密度 (另性 0
.

8 6 57 9 c/ m
Z 、

女性 0
.

了5 5 1 9 / e m
Z 、 下降 2 0%

。

对低于此值的

91 例的病史分析结果表明
,

半数以上具有各种

不同的症状
,

以腰膝疫软
、

骨痛为多
,

部分具

有骨折史
,

按中医辨证以肾虚和肾阴虚为多
。

祖国医学关于肾 与 骨 的 关系早就有所论

述
, 《
素问

·

六节脏象 论
》 记 载

: “

肾 者
,

主

蛰封藏之本
,

精之处也
,

其充在骨
。 ”
故有

“

肾主

骨
、

生骸
”

之说
, “

肾充则骨强
,

肾虚则骨衰
” 。

《
素问

· _

上古天真论
》 在 描 述女性年龄生理变

化时说
: “

女子七 岁
,

肾气盛
,

齿 更 发长…四

七筋骨
’

黔
二 ,

七七…
,

天癸竭
; , 。

妇女 50 岁左

右停经后
,

肾气渐衰
,

藏精不足
,

阴阳平衡调

节失调
,

因而出现肾亏
、

阴阳虚损等证
,

出现

腰痛
、

脊柱痛
、

骨关节痛等
。

本文报道的低骨

密度有症状者中以肾虚和肾阴虚为主
,

少数为

肾阳虚和阴阳俱虚
。

由于肾气虚衰
,

藏精不足
,

肾主骨功能障碍
,

骨失濡养
,

从而导致骨的形

成不足
,

骨矿丢失增多
,

应用 , 线吸收法侧定

骨矿含量可发现骨密度明显降低
。

由上所述
,

肾虚是造成骨质疏松症的主要原因
,

防治当从

肾论治
,

益肾填精
,

调补阴阳
,

并酌以祛风化

湿
,

活血通络之剂
。
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