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学派研究与中医各家学说

中医学术源远流长
，
名医辈出

，
历代 名 医 的 学

术成就往往包含着继承与发展两方面特点
。

其继承 性

多是接受前贤的理论与经验
�
其学 术上的创新与发展

则是个人在理论研究与临床探索中的体会 认识
。

由于

历代医家学术思想中继承性的存在
，
包括了 师承关系

的存在
，

也包括了私淑前人之说
，
致使名医之间往 往

存在着一定的学术联系
。

因此
，

后人在研究 各家学说

时
，
为了深入探讨其学术思 想

，
必 然注 意 到 这一关

系
，
这就是后人进行学派研究的根本原因

。

但 是
，
学

派的划分
，
又是后人根据其学术思想中的 继承性

、

创

新性以及其研究方向
，
人为地进行划分的

。

由于研究

者认识向题的角度不同
，

故尔出现不同的 看法
，
是必

然的
。

纪晓岚在
《 四库全书总 目提 要

》
中 提 出

� “
医之

门户
，

分于金元
。 ”
以刘完素

、

张从 正
、

李东 垣
、

朱

丹溪为四派之代表医家
�
谢利恒先生在

《
医学 源流论

》

中将学派划分为刘河间学派
、

李东垣学派
、

张 景岳学

派
、

薛立斋学派
、

赵献可学派
、

李士材学派 等
� 范行

淮先生之
《
中国医学史略

》
则划分为河间学派

、

易 水学

派
、

东垣学派
、

丹溪学派
、

折衷学派
、

服古 学派
、

叛

经学派等， 《
中医各家学说

》
四版教材提出医 经

、

经方
、

河间
、

易水
、

伤寒
、

温热
、

汇通七大医学流 派
�
而最

近发行的五版
《
中医各家学说

》
教材则提出了伤 寒

、

河

间
、

易水
、

丹溪
、

攻邪
、

温补
、

温病七个医学流 派
。

仁者见仁
，
智者见智

，

角度不同
，

故尔看法不 一
。

这

并不意味着孰是孰非
，
而是随着研究的不断深 入

，

后人

力图通过学派的研究来阐发中医各家学说的形 成与发

展
，
以及各个医家学术思想的渊源与形成过程

，
以 便

推动各家学说的研究
。

学派的划分
，

虽有不同看法
，
但笔者 认为

，

应遵

循一定的准则
，
一者是医家之间有学术 上的联系

，
有

继承性
，

其中包括他们的师承关系
，

亲炙或私淑 均可多

二者
，
有共同的研究方向

，

众多医家共同 研究
、

倡导

某一学说
、

某一课题
。

二者居一
，
即可形 成学派

。

举

闷而言
，
刘河间倡导火热论

，
其弟子加以发 扬

，
而形

成河间学派
� 朱丹溪倡导滋阴降火

，
主张以气血 痰郁

辫治杂病
，

其弟子与私淑者发展其说
，
而成为 丹溪学

派
� 张仲景创

《
伤寒论

》 ，
后人推崇其说

，

加以研究
、
运

�活
，

与张仲景虽无师承关系
，

但可谓私 淑
《
伤寒论

》
学

术观点者
，

且共同研究一个课题
，
形成伤寒 学派

�
明

术至�心币七
，

一些医家共同对外感温热病进行 研究
，

又

形�
�

三性病学派
，
等等

，
均是以此两个淮则 为学派的划

分标堆三
�

中 医 杂 志

学派与学说之间有着密切关系
，

学说的其立 是学

派形成的基础， 而学派又不断地发 展 学 说
。
一般而

言
，

学说的倡导往往由一位医家提出
，

众多医家 继承

并加以发扬
，
而形成一个学派

。

但亦有由众多 医家互

相启示
，

使学说不断充实
、

完善而逐 渐形成的
。

以温

病学说的形成为例
，
明末清初吴有性等人在 前人的启

示下
，
注重温病的研究

，
后又历经几代 人的努力

，

不

断充实
、

完善
，

竟形成了较为完整的 温病学说
，
并使

这一学派也逐渐形成
。

虽然众家之间
，
不能提 出谁是

这一学派的开山
，
谁是这一学说的倡导者

，

但 他们共

同研究同一课题
，

倡导某一学说
，
确实说明 了这一学

派的存在
。

各家学说应以研究医家的学未思想为中 心
，
研究

医学流派
、

各种学说理论
，
均旨在发掘前人的 成就

，

更好地为今人服务
。

且学派与学说之间又有着 密切联

系
，

掌握学派的形成与发展
，
有利于学说 的研究

，

有

利于探讨医家的学术思想
，
有执简驭繁之 便

。

因此
，

开展医学流派的研究
，
也是各家学说这一学科 的重要

研究内容
。

北京中医学院 鲁兆麟 彭建中

升清降浊治白塞氏病
白塞氏病综合征

，

临床主要表现为口腔粘膜损害

�复发性口疮�
、

虹膜睫状体炎
、

生殖器部位的痛性溃

疡
，

男性则阴束
、

阴茎龟头溃烂
，

女性则外阴唇
、

阴

道等并发痛性溃疡
，
反复发作

，
迁延数十年难愈

，

惠者

深受其苦
，

甚至可累及血管
、

神经和胃肠道
。

本病多因膀胧移热于小肠
，

小肠泌别功能失调
，

弃裔浊不分
，
遂生涅热

，
湿热上蒸

，

致令口舌糜烂生疮
，

热结下焦
，

致生湿阴疮
，
如精疮

、

阴蚀
、

下疥疮等
。

本病的治疗
，
以升清降蚀

、

清热利湿为主
，

辨别

虚实论治
。

如口腔和二阴皆有痛性溃疡
，
溃疡面色淡

红
，

脉濡者
，
为湿热并重

，
治用升清降浊验方

�

柴胡

��克
，
银花 �� 克

，
地骨皮

、

改仁
、

白茅根各 �� 克
，

厚朴 �� 克
，
板蓝根 �� 克

。

水煎分六次服
，
连服七剂

。

本方用柴胡以升清阳
，

地骨皮以降浊为主
，

清浊

既分
，
腑肠利而口糜烂自愈

。

佐以银花
、

改仁
、

厚朴
、

板蓝根
、

白茅根
，

清利湿热之品
，

倍增疗效
。

如溃疡面红色
，
舌红者

，
为热重于湿

，

宜加黄连

�克
，
营蒲 �克

，
以泻心火

。

大便秘结者
，

加生大黄

�克
，

开水泡后兑药服
。

小便滞痛者
，

加翩蓄 �� 克
，

石韦 ��克
，

黄柏 ��克
。

此外
，
用凉隔散亦效

。

并可用锡类散
、

绿袍散搽

息处
。
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