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���冲剂治疗无症状�����携带者疗效观察

北京第二传染病医院 黄振翔 常德成 李秀惠

为了摸索中医中药治疗无症状 ����� 携

带者�以下简称携带者�以及对�占除乙型肝炎病

毒 �����的作用
，

在本院研制试 用 中 药 抗

��� 冲剂 �见本 �
立������年 �期 ��页�的基础

上
，

进一步 么结经验
，
�周整方药

，

组成 ���冲

剂
，

收到较好效果
、

现将 ����年 �� 月至 ����

年 �月专科门诊病例 �� 例的治疗 结果 小结如

下
。

一
、

病例选择

观察病例为无任何临床症状及体征
，
肝功

能正常
，

�����持续阳性 在 �个 月 以 上 的

�����携带者 � 或为临床治愈超过半年 的 乙

型肝炎病人
，

临床无任何症状及体征
，
肝功能

持续正常
，
�����持续阳 性在 �个 月 以 上

者
。

二
、

治疗方法和分组

本文共 统计 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例
。

年 龄 ����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

����� 岁 �例
。

�� 例按不同治疗方法分 为 两

组
。

治疗组共 ��例
，

服用 ��� 冲剂
，

每日二

次
，
每次 �包�每包含 �� 克�

，

该冲剂由桂枝
、

肉桂
、

女贞子
、

干姜
、

白术
、

获芬
、

丹参组

成
。

对照组为相同条件的治疗对象
，

共 �� 例
，

采用大剂量聚肌胞肌注
，

每 日一次
，

每次 �毫

克
。

两组疗程 匀为半年
。

两组患者均不伍用其

他治疗性药物
。

三
、

观察方法

两组病例均于治疗前查 �����
、

抗
一���

、

�����
、

抗
一����

、

抗
一���

，

以后每 ���个

月复查一次
。

部分病例治疗前后各查 �超�肝
、

脾�一次
。

检测 �����采用 ���� 法
，

检测

�����
、

抗
一
���

、

抗
一���

、

抗
一����采 用

����� 法
。

疗程结束时 ��� 标志转阴
，

于 停药半年

后再复杏一次 如仍为持续阴性者评为阴转 �

疗程结束时 ” �、�� 效价下降二个滴度以上
，

经半年追踪复查疗效巩固者
，

评为好转 ， 疗程

结束后 ����� 滴度无明显下降或反上升者评

为无效
。

四
、

治疗结果分析

�一�治疗后两组 ��� 标志的改变
�

本文

统计 �� 例
，

其中治疗前呈单项抗原 �������

阳性 ��例
，

双项抗原 ���
���

，
�������阳性

�� 例
。

治疗后治疗组及对照组 ��� 标志改变

分述如下
�

�
�

单项抗原阳性者治疗后 ��� 改变
�

治

疗前呈单项抗原�������阳性者 �� 例
，

其中

治疗组 �� 例
、

对照组 �� 例
。

表 �示
�

治疗后

�����阴转者
，

治疗组占 ��
�

��
，

对照组占

�
�

��
，

组间差异显著����
�

���� 治疗组复查

抗
一��� ��例

，
阳转者占 ��

�

��
，

而对照组 ��

例治疗后无一例为抗
一��� 阳转者

，
但 无显著

性差异����
�

���
。

表 � 单项抗原�������阳性“ 例治疗

后 ���标志改变

治疗后 ���

标志改变
治疗封����例�
例�另�

对照组���例�
例�肠�

��、�� 阴转

抗
一��� 阳转

�����
�

��

����
�

���

���
。

��

� 治疗后复查��例

�
�

双项抗原阳性者治疗 后 ��� 标 志 改

变
�

治疗前呈双项抗原������
，
������阳性

者 ��例
，

治疗组
、

对照组各 ��例
。

表 �示
�

治疗后 �����阴转者治疗组占 ��
�

��
，

对照

组无一例阴转 ， 治疗后复查抗
一���

�

两组 心无
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表 � 双项抗原���
���和������阳性

��例治疗后���标志改变
���，�����口��口� ��曰��，�目��������

一
�

一一
��，，�，���门�

治疗后 ���

标志改变
治疗组��，例 奋

例�夕�、

���少才典组���例�
例���

����� 阴转
����� 阴转

抗
一���阳转

抗
一
��。

阳转

���� 幻

����
�

��

��

����
�

��

����
�

��

�

��

�
治疗后复查��例

表 � 单项抗原和双项抗原阳性 ��与例

治疗后 ���标志的总改变
，��曰�口目���目目���� ����曰����� ��

�
�
� 刀‘ 、 内��曰�������，�

治疗后 ��� 治 疗 组

标志改变
复查
例

复查结果
例���

对 �贝 红�

义奔 扛左结果
例 怀』��、

�����阴转

�����阴转

抗
一���阳转

抗
一��。 阳转

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

��

��

��

��

���
�

��

����
�

��

叮��︸介舀�
月���几月呀，人

一例阳转
。

复查 ����� 阴转 者 治 疗 组 占

��
�

��
，

对照组占 ��
�

��
。

治疗后抗
一��� 阳

转者治疗组占 ��
�

��
，
而对照组复查 �� 例

，

无一例阳转
。

观察中发 现
，
治疗组 �����和

�����同时阴转者仅 �例���
�

����
�

提示双项

流原同时阴转较单项阴转者难
，

可能与前者抗

原间存有制约作用有关
。

治疗组无一例治疗后

出现抗
一���者

，

表明 ���冲剂对抗
一�����年�转

效果不理想
。

�
�

单项抗原和双项抗原 阳 性 者 ��� 标

志的总体改变
�

从表 �中看 出
，

单项 抗 原

�������阳性和双项抗原���
���

、

������阳

性者治疗组共 �� 例
，

其 �����的总阴转率为

��
�

��
，

而对照组 �� 例的总阴转率为 �
�

��
，

组间差异非常显著 ����
�

����
，
��� ��的阴

转率两组之间无明显差异 ����
�

���
。

在抗体

的改变方面
，
治疗组的抗

一��� 和抗
一���的阳

转率均高于对照组
，

但差异不明显����
�

���
。

治疗组抗
一��� 的阳转率较抗

一��� 者低
，

前者

只有�
�

��
，
而后者为 ��

�

��
。

看 来 提 高抗
一
���阳转率还是较困难的

。

�
�

治疗组的 �����疗效分析
�

治 疗 组

��例
，

其中单项抗原��枷���阳性 �� 例
，

双

�

立婆
‘

鱼瘫
，

项抗原������
�

������阳性 ��例
。

治疗后

单项抗原的 �����阴转率 为 �，
�

攫�
，

好转率

������效价下降二个滴度以
�

�者为 好 转�为

���
，

其总有效率为 ��
�

��
，
双项抗原阳性的

阴转率为 ��
�

��
，

好转率为 ��
�

��
，

其总有

效率为 ��
�

��
，
单项抗原阳性加双项抗原阳性

共 �� 例
，

其 �����的阴转率为 ��
�

��
，

好转

率为 ��
�

��
，
总有效率为 ���

。

以上统计结

果表明
，

治疗组的 ����� 阴转率和有效率均

为单项抗原阳性�单项抗原阳性加双项抗原阳

性�双项抗原阳性
。

临床复查结果友明治疗组

的抗
一��� 阳转率也同样可见有上述 规 律性的

表现
。

�
�

抗
一��� 的改变

�

治疗组抗
一��� 阳性

��例治疗后阴转 �例��
�

���� 对照组阳性 ��

例
，

治疗后阴转 �例���
�

���
。

两组的抗
一��“

阴转率均较低
，

表明抗
一���墓本不受治疗影

响
。

�二�� 型超声波检查
�

治疗组在治疗前

检查 �例
，
呈轻度肝病表现 �例 ， 对照组检查

�例
，

也均有轻度肝病表现
。

治疗后作 �型超

声波复查
，

两组肝胜病理改变均不大
。

提示无

症状 ���
�

��携带者
，

其 肝组织多有一定程度

的病理改变
。

由于检查病例少
，
其结果仅供参

考
。

五
、

讨论

根据近期文献报道
，

慢性 ���携带者
，

其 ��� 标志的自行阴转是极低的
。

从本文的

观察结果来看
，

治疗组单项抗原�������阳性

的阴转率 ���
�

�夕种 显著高于对照组��
�

���
，

而抗
一
��、 阳转出现也优于对照 组

。

从单项抗

原阳性加双项抗原阳性共 ��例的总 体统 计看

出
，

治疗组 的 ������总阴转率���
�

�异‘�非常

显著高于对照组��
�

���
。

鉴于 �����的自行

阴转率极低
， 一

可以说明 ��� 冲剂对 �����阴

转有较好效果
，

但对 �����的阴转效果尚不

够理想
。

我们的观察表明
，

治疗组的 �����在不

同情况下
，

其抗原抗体改变存有一定的规律性
，

表明 ��� 复制折标强的
，

比病毒清除和杭体
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产生一般均差
、

已知抗
一��� 为抗

一���棺� 及 杭
一������

的复合抗体
�

病人在复制期抗
一���烤� 一股呈

阳性
，

而在非复制期则转为抗
一������ 阳性

。

我们曾随机抽查 �� 例
，
发现其抗

一���地��本

院不能查抗
一�������均 为阴性

。

推侧抬疗组

抗
一��。 阳性者均系抗

一������阳性
，

这 与本

组病例大都处在非复制期相符合
。

����� 携带者
，

山于其免疫功能耐受和

低下
，

清除病毒困难
。

我们选用通阳益肾
、

温

�总 ���二手�

中健脾中药
，

制成冲剂试治
，
对 �����阴转取

得 了较满意灼疗效
‘

本方以桂枝
、

肉桂
、

女贞子

通阳益肾为主
，

干姜
、

白术
、

快荃温中健牌 为

辅
，

佐以丹参活血益阴
，
用药补而不滞

，

温 南

不燥
。

据报道补益药对非特异性及特异性免
一

，泛

功能均有场强作用
。

本方突�
�

�生益肾健脾以提
�介

�

机体的免疫功能
，

达到扶正祛邪
，

抑制和请际

病毒的目的
。

在临床使用 ���冲剂的过程中未出现明丫

的副作用
。

硬 皮 病 治 验

朱 良 春

硬皮病相似于
“
皮痹

”
之疾

�

是一种自体免疫性的

结缔组织疾病
，

有局限性
�

系统廿之分 前者以皮肤

肿胀
、

硬变为主要症状
�

后者除皮肤改变外
，

尚可累

及内脏器官
。

以青
、

中年妇女为多见
。

也者多有肾阳

亏虚
，

营卫不和
，

倏理空疏
，

或七情内伤 劳累过度之

内因
�
风寒湿之外邪

，

遂乘虚而袭踞
，

正气为邪所阻
，

阴阳气血失其平衡
，

脉络不和
，
气滞血癖

‘

肌肤失养
，

而致皮肤
、

肌肉麻术
、

抑胀
、

发硬
�

甚则萎缩
，

手指

屈曲性牵缩
� 更有甚者

，

能损及内脏
。

据其病因
� �

病

机而提出温阳益肾
，

散寒除湿
，

活血通络
�
久病体虚

者则侧重养肝肾
、

补气血
、

通络脉的治则

病员黄
� �

�

女
，
�� 岁

�

工人
。

初诊
�

颜面
、

四肢皮肤绷紧发硬
，

肤色燕晦
，

己

起四年余
，

近年来加剧
�

乃干 �，�趁年 ，月 �� 日 、 ���

月 �� 日住深圳某医院治疗
�

因四肢麻木
、

灼痛
、

钟

胀半年人院
，

经多项
‘
卜化

、

物理险查
·

�狱 榨� 偏高
、

血肌酸高
、

抗
‘ ’

�
”
二
，�帕 单位

、

心矶劳损外
，

余无异常
。

因诊断不明
，
乃作皮肤活检

，

确诊为硬皮病
。

经用播

生丁
、

消炎痛
、

维生素 �
、

左旋咪呼等
，

定情梢有改

善
，

但仍未能控制其进展
，
皮肤钟胀发硬

，
日益增删

。

适余在该市讲学
，

遂来求诊
。

面部肿胀光亮
，

四肢胀紧发硬
，

知觉迟钝
，

快冷

神疲
，

懒于活动
。

苔薄质淡
，
脉细

。

阳虚气弱
，

卫外

不固
，

风湿乘虚而入
�

经脉痹阻
，

寒凝痪滞
，

肌肤失

养
，
肿胀发硬

，

肤色晦瀚
，
皮痹已深

，

呕宜温阳益气
，

和调营卫
，

健脾充肌
。

处方
�

仙灵脾 �� 克
，

全当归 �� 克
，

鸡血藤 洲 克
，

川芍 �� 克
，

生黄茂 �� 克
， ，��白术 �� 克

�

蜂房 �� 克

乌梢蛇 ��立
、

地沁虫 �� 克
�

赤白芍各 加 克
， ，
别六

鸟 ��克
�

甘草 �克
〔、

��剂
‘、

复�仑
，
月狡

�

卜药后
，
熨肤绷紧变软

，

色素沉若转淡
�

自觉共适
�

捷即停药
。

坦停药月余又见增剧
，

乃专程

来南通艾�全
、

而色
，
�‘华

，

晦滞
，

法冷 共薄质谈
�

卜

细
。

药既见效
，

可以原法损益进治之
「

此症需耐心叹

持调治
�

待症情稳定后
，

仍需巩周
，

始能避免反勺

上方加熟地黄 �。 克
�

川桂枝 �� 克
。

此例继续服药
，

症情 又好转
，
坚持服药以巩固疗效

正气不足为皮痹之本
，

外邪浸袭则仅系诱因
�

故

其临床 她证
，

除颜面
、

须
、

躯干
、

四肢皮肤肿旅
、

岁

硬旋萎缩外 还常伴有掩寒肢冷
�

发稀 耳鸣
�

牙 内

松动
，

便搪
�

镬咬
，

男子阳痞
，

女子月经不调
，

舌从

淡
，

脉沉细等肾阳淤衰
、

六毛血不足之证
。
因此在治，�

‘

七
，

撇肾助阵�
�

益 二、荞叙走斤妇宇的主要肴眼点
，

�山
一

尸

脾
、

附子
、

黄茂
、

汁枝
、

当归
、

自术
、

译房
、

首
正。

�

与

常用之品
。

由 于营卫不和
，

气滞血痊
、

泞全脉搏�祖
， 、�

应活血化淤
�

疏通络材
�

�

常选用亦 芍
�

件犷
�

饱 断虫

乌梢蛇等
。

如早期有热毒淤滞之象者
�

还需参川洁热

解毒之品
，

如白花蛇舌草
、

虎杖
、

金银花
、

威灵汕等

晚期出现肝肾阴虚者
，

则温阳之品需暂去
，

而加用祀

子
、

生地黄
、

女贞子
，

黄精
、

鳌甲等
。 ，主情稳定后

，

宜以六味地黄丸
、

归脾九长期服用以巩同之
〕

此外
，

还应防寒保暖
，

少下冷水
，
下用弧碱性肥

皂洗手
，

不吸烟
。

太极拳和气功有助 启姑高机体免玲

功能
�

宜学习坚持锻炼


