
证 的 研 究

血癖型脑血管硬化性痴呆症与内皮素
、

降钙素基因

相关肤及一氧化氮的相关性研究

蔡 晶
‘

杜 建
’

摘要 选取无心
、

肺
、

肝
、

肾及其它脏器系统严重病变的脑血管

硬化性痴呆症 ����患者 �� 例
，

根据长谷川痴呆量表评分分为

轻度痴呆�����组和重度痴呆�����组
，

与正常对照组进行血

痕评分
、

内皮素����
、

降钙素基因相关肤 ������
、

一氧化氮

����比较
。

结果
�
����� 患者血痕评分显著高于正常对照组

，

���组血寮评分高于 ���组����
�

��������� 组 �� 显著高

于 正常对照组
，
����

、
�� 显著低于正常对照组 �尸� �

�

�� ��

���组 ��高于 ���组
，
����

、

�� 低于 ���组����
�

����

����� 患者的 �� 与 ����
、
�� 呈负相关性

，
����与 �� 呈

正相关性�尸� 。
�

���，
血癖评分与 �� 呈正相关

，

与 ����
、

��

呈负相关 〔尸� 。
�

���
。

表明 �� 患者存在血疲标实的病理改变
，

��
、
����

、
�� 之间平衡制约机制的破坏在 �� 的发病

、

发展

中有重要作用
。

主题词 痴呆
，

血管性�血液 血疲�血液

脑血管硬化性痴呆症 ����是老年人痴呆的一个

主要原因
。

在原苏联
、

日本
、

中国
，

脑血管性痴呆症多于

老年性痴呆
。

关于 �� 的发病机制
，

目前尚不十分明

确
，

可能与脑循环代谢改变
，

神经递质与神经肤异常
，

自由基代谢异常等有关���
。

大量研究表明
，

内皮素

����是具有很强血管收缩效应的多肤
，

另外它还有神

经调节作用
，

参与脑内多种生理
、

病理反应图
。

降钙素

基因相关肤������是强烈的舒张血管的物质
，

广泛

分布于中枢神经系统和外周组织闭
。

一氧化氮 ����在

血管
、

免疫和中枢神经系统中具有广泛的生理功能
，

对

脑血管硬化性损害起复杂的作用�’�
。

本研究拟通过对

�� 患者 ��
、

����
、

�� 及其相关性
，

以及与中医血

痕证相关性的研究
，

进一步了解血疲
、
��

、
����

、

��

在脑血管硬化形成中的变化规律和相互关系
，

探讨

�� 的发病机制
，

为中西医结合防治 �� 提供依据
。

� 材料与方法

�
�

� 资料来源
��� 组

�“ 例按照戴自英主编的第 �

版《实用内科学 》�� 诊断标准阁
，

并进行长谷川痴呆

量表评分
，

筛选出 �� 患者
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��

��� 岁
。

其中根据长谷川痴呆量表评分标准闲
，

痴呆

福建中医学院
，

福建省福州市五四路 ��� 号��������

收稿 日期
、 ����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

量表评分在 ��一��
�

�之间者为轻度痴呆 �����组 ���

例�
，

评分低于 �� 者为重度痴呆�����组���例�
。

全

部病例均经病史询间
，

心电图
、

胸部 � 线片
、

脑 ��
、

肝
、 ’

肾功能及其它生化检查
、

排除心
、

肺
、

肝
、

肾及其它

脏器系统严重病变
，

脑血管意外急性期者
。

正常对照

组
�

�� 名
，

为健康体检者
，

经系统询间病史
、

体格检查
、

各项理化检查
，

无器质性病变
。

其中男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 ����� 岁
。

以上 �组性别
、

年龄
、

受教育水平经齐

同检验差异无显著性����� ���
。

�
�

� 观察项目和检验方法

�
�

�
�

� 血痕分评定
�

被测试者安静平卧 �分钟后
，

自

然光下观察
，

根据王阶
、

陈可冀
、

翁维良等人的血疲证

诊断标准记分���
。

�
�

�
�

� 血浆 �� 测定
�

采用放射免疫法���
， ‘
勺 一��

放免测定药盒由中国人民解放军总医院东亚免疫技术

研究所提供
。

�
�

�
�

� 血浆 ���� 测 定
�

采用放射免疫法���
， ‘
勺 一

����放免测定药盒提供处同 ��
。

�
�

�
�

� 血浆 �� 测定
�

采用亚硝酸盐比色法图
，

试剂

盒提供同 ��
。

�
�

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用 丫检验
、

率差别的显

著性检验
，

计量资料用配对 �检验或 �‘
检验

，

相关分析

采用直线相关分析
。

以上统计均应用美国 ����统计

软件在 ���一�� 机上进行
。

� 结果

�
�

� �� 各组血癖评分
、

痴呆评分的变化
�

表 �示
，

�� 各级血癖评分显著高于正常对照组
，

痴呆评分显

著降低
。

���组的血癖评分显著高于 ���组 �尸�

�
�

��或 ���
�

���
。

表 �

组 别

各组血痪评分
、

痴呆评分变化比较任士
，�

例数 血痕评分 痴呆评分

正常对照组

�
�‘

���

组

组

��

��

��

��
�

��士�
�

���

��
�

��士 �
�

���
’ �

��
�

��士 �
�

���
哥 � 杯 裸

��
�

��士 �
�

���

��
�

��土�
�

���
�

�
�

��士�
�

���
� �

与正常对照组比较
， � 尸��

�

��
， � ， 尸� � �� ，

与 ���组比较
， �

尸��
�

��
，
井 ����

�

��
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���
�

表 � 各组 ��
、

����
、
�� 变化比较������厅士

��

组 别 例数 �� ���� ��

正常对照组 �� 峨�
�

��士�
�

��� ���
�

��士��
�

��� ��
�

��士��
�

����

��组 �� ��
�

��士��
�

���
‘

��
�

��士��
�

���
�

��
�

��士�
�

����
’

���组 �� ��
�

��士�
�

���
‘

��
�

��士��
�

���
‘

��
�

��士�
�

����
’

���组 �� ��
�

��士��
�

���
‘ � ��

�

��士��
�

���
· 每 ��

�

��士�
�

��三�
‘ 鲜

与正常对照组比较
， ， ���

�

�� �
与 ���组比较

，
� 尸��

�

��

�
�

� 各组 ��
、

����
、

�� 的变化比较
�

表 �示
，

与正

常对照组 比较
，
�� 组 �� 显著增高

，
����

、

�� 显著

降低 �� 均��
�

���
。

���组与 ���组比较
，
���组

�� 显著高于 ���组
，
����

、

�� 则显著降低�尸 均�

�
�

���
。

�� � �� 例 �� 组血痪评分与 ��
、

����
、
�� 相关性

分析
�

经统计学分析可知
，

血疲评分与 ��
、

����
、

��

的相关系数分别为 �
�

����
、

一 �
�

����
、

一 �
�

����
，

它们

的双侧精确概率均为 尸一 �
�

���
，

故血痕评分与 �’ �呈

显著正相关
，

与 ����呈显著负相关
，

与 �� 呈显著

负相关
。

� 讨论

�� 属中医学
“
文痴

” 、 “
善忘

” 、 “
郁证

” 、 “
癫痛

”
等

范畴
，

其病位在脑
，

病因以内因为主
，

病机特点多以虚

为本
，
以实为标

。

本虚为诸脏亏损
，

特别是与肝
、

肾
、

心
、

脾四脏功能衰退有密切关系
。

标实则为气滞
、

痰阻
、

血

痪���〕 。

本研究中
，

所有 �� 患者的血癖评分均远远高

于正常对照组
，

说明 �� 患者存在血癖 �并且机体血疲

的程度与痴呆的程度有关
，

血疲越严重者
，

其痴呆程度

也越重
。

证实了 �� 的病理改变为血痪标实
。

因此
，

针

对 �� 患者存在血痪病理改变的特点
，

临床应用活血

化癣
、

祛痕通络
、

益气活血等治疗方法
，

应该能改善患

者的症状
，

达到一定治疗目的
。

�� 是血管内皮细胞分泌的内皮源性收缩因子
，

是迄今为止最强烈的血管收缩肪
。

李瑶宣动态观察了

�� 例脑梗塞患者血浆 �� 的变化
，

结果发现脑梗塞和

脑动脉硬化者 �� 均高于正常对照组��‘〕 。

����是一

种强的血管舒张剂
。

有文献报道
，

在高血压
、

动脉粥样

硬化
、

出血性脑卒中
、

缺血性脑卒中
，
����均明显下

书�

降
，

不能有效拮抗缩血管物质的过度作用���〕 。

�� 结构

简单
，

易扩散但不稳定
，

广泛存在于中枢神经系统
，

在

脑血流调节中起重要作用
。

周泉生等人的研究发现
，

动

脉粥样硬化的血管生成 �� 降低
，

对乙酞胆碱的舒张

效应丧失
，
而对 儿茶酚胺类的缩血管反 应异常敏

斟
‘�〕 。

本研究也发现
，
�� 患者 �� 增高

，
����

·
��

降低
，

且 �� 与血癖呈正相关
，

与 ����
、
�� 呈负相

关
，

这与以往研究结果是一致的
。

因此
，
�� 与内皮细

胞分泌功能异常
，

神经一内分泌因子异常有显著关系
。

��
、
����

、

�� 相互拮抗
，

相互制约
，

调节血管舒缩功

能的破坏
，

既可能是 �� 发病的病因
，

也可以是其病理

结果
。

�� 患者血管舒缩功能紊乱
、

微循环障碍的病理

变化
，

体现了 �� 血疲标实的客观存在
。

��
、

����
、

�� 与血疲评分之间的相关性
，

可以提供为血痰诊断

的客观指标
，

有助于中医证型客观化
，

也将有益于中西

医结合防治 �� 诊疗手段的发展和药物开发
。
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