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正常
。

证因平素嗜食辛辣肥甘过多
，

助湿生热
，

察滞肝胆成疾
，

治宜疏肝化癣
，

软坚消症
。

药用逐癖消症汤加生山碴 �鲍
，

莱服

子 ���
。

服药 �个疗程
，

临床症状消失
，
�个疗程后复查 �超胆

囊息肉减少为 �枚
，
�个疗程后复查 �超示

，

胆囊息肉消失
，

轻

度脂肪肝
，

随访 �年未复发
。

� 体会

胆囊息肉属中医胁痛
、

积聚范畴
。

由于平素嗜食辛辣肥甘

太过
，

助湿生热蕴结于肝胆
，

肝胆失 于疏泄
，

察滞络阻成积所

致
，

目前发病率逐年上升
。

胆囊息肉最常见的是腺瘤性息肉
，

也

有炎性息肉
，

后者易治
，

前者难治
，

临床表现酷似慢性胆囊炎
，

西医西药治疗尚不理想
，

一般认为少数有癌变倾向
，

故西医多

主张行胆囊切除术根治
。

对于本病的治疗
，

笔者认为应先以内

科中医中药保守治疗为妥
，

不可盲目主张手术
。

胆为中精之腑
，

腑宜通宜泄
，

运用中药利胆通腑
，

以逐痕消症汤治疗
。

方中当

归
、

赤芍
、

桃仁
、

五灵脂
、

凌霄花活血化察
，
鳌甲

、

蛤壳软坚散积
，

金钱草
、

白花蛇舌草利胆解毒
，

可抑制腺瘤增生
，

再配醋制香附

得我术相配则消磨积块之功更强
，
本病病位在胆

，

与肝有关
，

病

机重点属癖
，

故用药以逐癖消症为主
，

稍佐疏肝利胆
，

通过治疗

观察收到满意效果
。

因肝与胆相表里
，

肝病日久易脏腑同病
，

治

疗易表里同治
，

即使胆囊息肉腑病消失
，

后期亦应重视调理脏

病
，

对减少胆囊息肉复发率有一定的裨益
。

本病病程较长
，

通过

病例总结观察
，

凡病程短
，

及时治疗 一般治愈率高
，

病程长
，

治

疗不及时者
，

或由肝硬化
、

慢性乙肝病及腑者
，
治疗效果较差

，

且无效病例较多
。

排卵效灵汤治疗未破裂卵泡黄素化体会

浙江省熠云县中医医院������的

丁禹占 黄银爱 麻慧琴

未破裂卵泡黄素化�����
，

是排卵功能障碍的疾病
，

中医

无此病名
。

患者多因长期不孕而求治
，

其发生率在正常生育妇

女中为 �
�

��
，

在不孕妇女中为 ��一���
。
���患者月经周期

多正常
，

基础体温�����呈双相型
，

也有孕酮分泌
，
�超监测下

亦可见主卵泡发育
，

可是长大的卵泡在月经周期的中期不破

裂
，

即无排卵现象
，

但黄素化
。

笔者在临床实践中依据
“
肾主生

殖
” 、 “
肝主疏泄

”
的理论探索 ���的治疗方法

，

又从外科
“
托里

透脓
”
法得到启示

，

在临床实践中不断改进
，
以补肾调肝

、

活血

通络为法
，
拟定排卵效灵汤作为治疗 ���专方

，

又经临床 ��

多例验证
，

疗效满意
，

现介绍如下
。

� 药物组成与服法

本方以明
·

张景岳之毓麟珠为基础
，
以促进卵泡成熟

，

再

加红花
、

桃仁
、

皂角刺
、

穿山甲活血通络
、

透达关窍
，

以利卵泡破

裂而顺利排卵
。

排卵效灵汤组成
�

红参须 ���
，

党参 ���
，

黄蔑

���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

获菩 ���
，

当归 ���
，

熟地黄 ���
，

���夸

��
，

白芍 ���
，

鹿角霜 ���
，

冤丝子 ���
，

杜仲 ���
，
���花椒 ��

，

红

花 ���
，

桃仁 ���
，

炮穿山甲���研细末分冲�
，

皂角刺 ���
。

服用

方法
�

于月经周期的第 �夭开始
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

视月经周

期长短确定服药天数
，

一般每月服 ��� �� 剂
，
��� 上升即停

药
。

效速者 �� 剂即可排卵
，

如不能排卵次月再服
，

最多有服至

���剂而孕者
。

如停药复发
，

重服仍然有效
。

肝郁症状明显者可

加柴胡 ���
。

� 病例介绍

陶某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患者 ����年元

旦结婚
，

一直未孕
。

曾去多家医院求治
。

�超系列监测有优势卵

泡
，

张力低
，
��� 上升后仍旧存在

，

直至经行消失 ���� 呈双相

型
，

但黄体中期稍低 �输卵管造影示通畅
。

西医诊断为未破裂卵

泡黄素化
。

经用人工周期
、

克罗米芬及中药等治疗 �年多均周

效
。

刻诊
�

月经 �� 岁初潮
，

末次月经 ����年 �月 �日
，

经期
、

经

色
、

经质
、

经量均正常
�
经前乳房胀痛

、

腰酸 �经期有轻微腹痛
。

白带正常
，

偶见拉丝白带
。

性功能正常
。

平素倦怠乏力
，

余无不

适
。

舌胖
，

边有齿印
，

苔白微黄
。

脉虚
。

以补肾调肝
、

活血通络为

法
，

投排卵效灵汤
。

处方
�

红参须 ���
，

党参 �鲍
，

获菩 ���
，

白术

���
，

甘草 ��
，

当归 ���
，

熟地黄 ���
，

酒白芍 ���，
���芍 ��

，

黄蔑

���
，
鹿角霜 ���

，

冤丝子 ���
，

川花椒 ��
，

杜仲 ���
，

红花 ���
，

桃

仁 ���
，

皂角刺 �鲍
，

炮穿山甲 ���研细末分冲�
。

水煎服
，

每 日 �

剂
，

每月经净后连服 �� 剂
，

在服第 ����� 剂时曾加用柴胡

���
。

�� 剂后 ��� 呈典型双相
，

�� 剂经 �超监测已有排卵
。

嘱

续服 �� 剂
，

以资巩固
。

� 讨论

笔者以补肾调肝
、

活血通络
、

透达关窍为法
，

拟定排卵效灵

汤以治疗 ���
。

方中黄茂
、

人参
、

党参
、

获等
、

甘草
、

白术补中益

气
，
以养先天之肾

，

助肾气旺盛
。

川花椒补右肾命门而壮阳 �鹿

角霜益阳补肾
�杜仲补肾

，

虽温而不助火 �冤丝子守而能走
，

平

补肾中阴阳 �熟地黄生精血
，

滋肾水补益真阴
。

五味合用
，

兼补

肾中阴阳
，
化生肾气

，

而使肾气盛
。

当归
、

芍药养血补肝
，

川夸

补肝血
，

有行气开郁之功
，

熟地黄滋阴补血
，

合而用之
，

补肝之

体而助肝之用
。

张锡纯 《医学衷中参西录 》中称穿山甲
“
走窜之

性
，

无微不至
，
故能宣通脏腑

，

贯彻经络
，
透达关窍

，

凡血凝血

聚为病
，

皆能开之
” �桃仁

、

红花活血去痪
，

通利经脉油�芍
、

当归

养血而行血中之气
，

走窜行散
，
以通经隧

。

此六味药合用则能活

血通络
、

透达关窍
。

全方补肾调肝
，
活血通络

，

透达关窍
，

能使卵

泡成熟并顺利排出
。

现代医学认为
，
���主要由于黄体生成素

����峰过早出现或 �� 值较低
、

卵泡壁上的酶活性减弱和卵

巢局部前列腺素����不足所致
。

本方对上述三个方面均有调

治作用
。

宫血安冲剂治疗药物流产后出血 ��� 例

河南中医学院第一附属医院�������� 李京枝

河南中医学院 李翠萍

我们自 ����年开始应用自拟的宫血安冲剂治疗药物流产

后出血 ��� 例
，

收效较好
，
报道如下

。

� 临床资料

���例均为 ����年 �月一 ����年 ��月在门诊经妇检
、

尿

妊娠试验及 �超确诊为宫内妊娠
，
停经簇�� 天的健康妇女

，

年

龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁 �孕 �一�次
，

平均 �
�

�次
。

将 ���例患

者随机分为治疗组和对照组各 ��� 例
，

两组在临床资料方面差

异无显著性
。
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