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脾胃阴虚证血浆环核普酸的对比研究

江苏省中医院 钱 先

指 导
�
贝叔英

脾胃同居中焦
，

客有其阳
，
亦各有其 阴

。

脾阴是

脾脏的阴液
，

胃阴是胃腑的液汁
，
均为其各 白功能的

物质基础
。

然脾胃互为表里
，
经脉相络

，
同 司消化

、

吸收和转输功能
，
在生理

、

病理上有某些相 同之处
，

故历代一些医家常将胃阴统脾阴
，
脾阳统 胃阳

，

使后

学者径渭不分
，
治疗上亦常将脾胃阴虚统称

。

近年来
，

探讨脾阴
、

胃阴区别的理 论文章逐渐增

多
，
然未见有用现代实验方法区别二者的报道

。

本 文

对��例脾阴虚患者 和 �� 例 胃 阴虚 患 者 作 了血 浆

����
、 ����的测定

。

一
、

辨证标准

�一�脾阴虚证诊断标准��， ” �

主 症
�

口千唇燥
， 、

不喜多饮
， 不思饮食

�
食后腹胀

�
大便不调 � 舌 红少

律
，

苔少或无
。

次症
�

手足心烦热
� 面色无 华� 形体

消度， 应乏无力 � 脉细无力
。

凡具备四项 主症
，
或三

项主症�都必具有舌象�加二项次症
，

即可诊断为脾 阴

虚证
。

�二�胃阴虚证诊断标准
‘�，” �

主症
�

口渴喜饮
�
食

少乏味
，嘈杂似饥 � 大便秘结， 舌干红绛

，

苔少 无津
。

次症
�

胃脱灼热
， 脱痞胀 痛

� 恶心咽燥
�
脉来细数

。

�三�脾气虚证诊断标准
，
根据

“

中 医虚证辨证参

考标准
”
川判定

。

二
、

观察对象

本文共观察 �� 例
，

其中脾阴虚组 �� 例
，
胃 阴虚

组 �� 例
，

脾气虚组 �� 例
，
另选无白觉不适

，
中医 辨

证无异常所见者为正常对照组
，
共��例

。

经分析各组性

别
、

年龄分布无明显差异
，

具有可比性
。

脾阴虚 组病例

多为慢性萎缩性胃炎
、

慢性浅表性胃炎
、

慢性结 肠炎
、

消化性溃疡
、

胃神经官能症
、

夏季热
、

甲状腺 机能亢

进
、

多种癌症手术后等
。

胃阴虚组病例多 为肠伤寒
、

糖尿病
、

瘤症
、

高热后期等
。

三
、

测试方法

被观察者清晨空腹 睁 脉 采血 ���
，

以 ���� 抗

凝
，

摇匀后离心
，
分离血浆

，
低温保存待测

。

按 常规

操作
，

用放射免疫法���之
，

在液休闪 炼 仪 上 记 录数

据
。

具体方法从略
。

四
、

测试结果

附表示 ����测定值
，

胃阴虚组明显高 于其他三

个组��均��
�

���
，

脾���虚组明显低 于 正 常 对 �吸组

����
�

���
，
脾�梦儿笼和烈飞气虑 组

����水 平 相 似
。

����测定值
，
牌阴虚组明显高于�七他三个组��均�

�
�

���
，

胃阴虚组
、

脾气虚组
����略高于 正常对照

组
，

但无显著性差异
。 ���������比位

，

脾阴虚组
、

脾

气虚组明显低于胃阴虚组和正常对照组��均�。 �

���
，

胃阴虚和正常组水平相似
。

附表
�

脾阴虚证
、

胃阴虚证血桨环核普酸的

检测比较

分 组 例数
��� �

、

���������

��卜气�，

���������
��� ����卜��

脾阴虚 �� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��土 �
�

��

胃阴虚 �� ��
�

��二卜理
�

�� �
�

��士 �
�

� 刁
�

��士 �
�

��

脾气虚 �� ��
�

��土 礴
�

�� �
�

��土 � �� �
�

��步 �
�

�魂

正常人 �� ��
�

�士 �
�

�� �
�

儿 土�
�

� �
�

��� 土 �
�

��

注
�

表中数据为均位 土标准差

五
、

讨论

�一�脾胃互为表里
，

经脉相络
，
以膜相连

。 “
胜

者
，
藏而不泻

�
腑者

，

泻而不藏
” 。

胃纳脾运
�

这是

两者的不同功能
。

作为脾胃物质魏础的脾�
’

了之阴
，

当

然亦是有所区别的
。

脾阴包括藏而不泻的阴液
，
是胃对饮食进行腐熟

、

消磨而产生的水谷精微所化生的营血
、

津液
、

脂膏 二

… 。

李氏认为有广义和狭义之分
‘ 、 ’ 。

一般而言
，

脾阴

具有濡养本脏及其他脏腑
、

四胜九窍之功能
�

是其他

脏腑的重要营养源泉
，而胃阴即指胃中特有的阴液

‘ ” ，

能濡润食物
，
是腐熟水谷的物质幕础 如果胃阴哑乏

，

不能濡润食物
，

那么胃之腐熟
、

消磨功能也沈无从发

挥
，
可见两者既有本质区别

，

也有内在联系
，

两者生理上的不同
，
必然引起病理改变也不一杆
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两者卜七较
，
胃阴虚证病位较浅

，

大多由火热之耶所耗

伤
�

往往在急性热病中多见
，

主要表现为津枯肠燥
，

通降失职的燥热病证
，

临床上及时予以甘寒或甘凉之

剂
，
其津液恢复比较快

�
而脾阴不足的原因较为复杂

，

多见于慢性疾病过程中
，

其所损之阴也并非能速生
，

主要表现为阴液
、

阴血生化限乏的虚损病证
，

病程较

长
，
常与气虚证相兼

，

治疗亦颇费时间
。

�二�环核普 酸在人体内 有着广泛的双向调 节作

用
，
并且互相拮抗

。

国内外有学者认为环核普酸的含

量及比值
，
可客观地反映机体阴阳的平衡状态

‘ ” 。

本

文胃阴虚组 的检 测结果示
�

血浆 ����显著 高 于正

常组
，
而 ����

、 ���������的比 值
，
与正常组

相比
，
仅轻微升高

，

差别均无显著性
，
这结果与夏氏

等报道的相同
‘ ” ’ 。

与之相反
，
脾阴虚组血浆 。 ���的

含量均显著低于胃阴虚组和 正常对照组
， ����的 含

量则显著高于正常组
， ���列

����比值则显著低 于

正常组
，
此 结果与邝氏报道的气阴两虚型相同

‘ 。 ’ 。
而

脾阴虚
一

与脾气虚在环核廿酸改变方而
，
既有其共同点

，

印两者均有 ����的下降
，

亦有不同点
，
即脾阴虚组

的 。���显著高于脾气虚组
。

由上述结果可以看出
�

脾阴虚 证和胃阴虚证是有

茫别的
。

这是因为
�
��� 胃阴虚证阴虚 现象较甚

，

往

往兼有火旺之热象
，

由此引起的环核普酸 变化
�

与共

他阴虚证的变化较为一致
，
与文献所报道的亦相符合

。

���环核昔酸的变化
，

脾阴虚组亦不完 全与脾气虚相

�
‘
�

，
说明其不仅在临床见证

，
且在分子水平上亦是既

右盯别
、

又有联系的
。

��� 脾阴虚�正的测定结果并非

典型的阴虎结 宋
，

�盯 ‘�气阴两虚���相同
，
这与脾阴的

特性及其临床表现不无关系
。

脾阴即营
，
营又称营气

�

气属阳
，

故脾中之营乃阴中之阳
，

这样脾阴就介十阴

阳之间
，
如似气似血的物质

，

和其他胜腑之阴有别
” ” ’ ，

而其临床表现亦如有的医家认为的那样
‘川

，

脾阴虚证

在临床上往往兼有气虚表现犷且很少见到有 阴虚内热

甚而化火之象
。

这是否可以作为脾 阴虚证和胃阴虚证

的鉴别指标之一
，
有待于以后去进一步探讨

。
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