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苏文海治疗肾结核远期疗效观察

陕西省岐山县中医医院 苏 安

家父苏文海老中医系我院中医内科副主任

医师
，

其早年因身摧
‘
肾

、

前列腺等多桩器结核

当时医界认为是进行性
、

且预后极差的严垂疾

患
，

遂决心以自身做试验
，

曾用中医疗法治愈
。

其后治疗了一些同类患者及 一侧肾脏手术切除

而另一侧又患结核病患者
，

获得良好效果
。

兹

将其临证经验介绍如下
�

一
、

治疗方法

分三期
�

��� 早期
，
症见多以尿痛

、

尿急
、

尿频或血尿
，
舌质淡稍红

、

苔黄腻
，

脉滑数为

主
，
辫证属下焦湿热

，

治予泻火利湿法
，
方用

龙胆泻肝汤加减
�

龙胆草
、

柴胡
、

生地
、

木通
、

泽泻
、

车前子�包煎�
、

川牛膝
、

夏枯草
，

水煎

服
，

每 日一剂
。

��� 中期
，

出现尿浊
、

腰瘦
、

失眠
、

头晕
、

耳鸣
、

咽干
、

盗汗
、

潮热
、

遗精
，

舌红少苔
，

脉细数等肾阴渐耗
、

阴虚火 旺 之

证
，
宜滋阴补肾壮腰法

，

方用六味地黄汤合滋

肾汤化裁
�

熟地黄
、

山药
、

山芡肉
、

牡丹皮
、

获芬
、

泽泻
、

知母
、

黄柏
、

肉桂
、

牛膝
、

川续

断
、

冤丝子
、

鹿角霜
、

鹿角胶
、

龟板
、

蛤蚜�炙�
、

车前子
、

白及
、

百部
、

何首乌
，

作汤剂
，

或为

细末
，

炼蜜为丸
，

每服 �克
，
日三服

�

同时配

服犀黄丸�成药�
，

药味为
�

牛黄 �克
，

察香 �

克
，
乳香

、

没药各 �� 克
，

每服 �
�

�克
，

一 日服

二次
。

哆�后期
，

常见身体虚赢
，
形寒肢冷

，

神疲便搪
，
腰疫困痛

，

小便淋漓
，

甚或不禁
，

舌淡红苔白
，

脉细弱尺虚等肾阴肾阳俱损证
，

当以肾阴肾阳双补为治
，

方用济生肾气丸加味
�

熟地黄
、

山药
、

山英肉
、

牡丹皮
、

获芬
、

泽泻
、

肉桂
、

制附片
、

车前子
、

牛膝
、

知母
、

黄柏
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

白及
、

百部
、

川续断
、

杜仲
、

冤丝 子
、

炙 尖茂
、

夏枯
一

草
，

为末
，

蜜丸 �或作

散剂�
，
每丸 �� 克

，

每服一丸
，
日三服

。

二
、

病例介绍

苏老现年 �� 岁
，

自幼体弱多病
，

日
‘

屡受伤

损
，

青年时曾患过肺结核及肠系�葵淋巴结核
。

�沥�年 �月始�时年 �� 岁�出现搜痛
、

尿浊
、

腰痛
、

左下腹阴部耻骨左侧及左股内侧掣痛
，

伴头晕
、

失眠
、

咽干
、

多梦诸症
。
����年 �月

�� 日赴西安某院
，

尿检
�

脓细胞
�

一

卜十 ，

红细胞

十 ， 血检
�

红细胞 ��� 万���
�，

血红蛋白 ��

克�
，

白细胞 �������
“ ，

中性 ���
，
淋巴

�了�
，

血沉 �� ���小时
� 尿细菌培养出结核

杆菌
。

同年 � 月 �� 日住西安某 院 �住 院 号

�����
，

经逆行和静脉肾孟造影等检查确诊为肾

结核合并前列腺结核
，

左肾已广泛破坏
。

该院

专家认为
，

该病是进行性的严重病变
，

必须先

行左肾切除术
，

然后再甩药抬疗
�
前列腺结核

尚不能手术
，

何时洽好
，

尚难肯定
。

苏老深感

自己既是一名中医
，

何不以自身做试验
，
根据

中医理论
，
辨证论治

，

或能得到救治
，

并望为

同病患者创出另一蹊径
，

遂谢绝手术 出 院 自

疗
。

为了对照观察
，
����年 �� 月 �日首用链

霉素
、

异烟耕和对氛柳酸钠三药联合
，

并加服

鱼肝油丸
、

维生素 �片等 〔链霉素连用 �� 克�
，

治疗三月后尿检
�

脓细胞 ��
� ，

蛋白
、

红细胞

少许
。

遂停西药抗雳治疗
，

改投中药观察
。

自诊
�

舌质红
、

苔薄黄
，

脉细微数
。

病为

肾瘩
，
证属肾阴不足

�

病邪侵损
。

治当养真

阴
、

降虚火
、

益肾壮腰
。

方用六味地黄汤加

味
�

熟地黄 �� 克
，
淮山药 �� 克

，
山英肉 ��

克
，
获芬 �� 克

，
泽泻 �� 克

，

牡丹皮 �� 克
，
牛

膝 ��克
，
川断 ��克

，

杜仲 ��克
，

何首乌 ��

克
，

龟板 �� 克
，

蛤纷 �对
，

车前子 �� 克
，
白

及 �� 克
，

百部 �� 克
，
知母 �� 克

，

黄拍 �� 克
，

厂

鹿角霜 ��克
，

鹿角胶 �� 克
，

制成丸剂
，

与犀

黄丸交互服用
。
工���年 �月 �� 日�级

‘于，蕊断�讨
，
犷
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一月半�
，

自觉前症大减
，
但小搜仍较混浊

，
腰

痛隐作
。

经查血沉 � ���小时
，

尿检蛋白
、

红细胞消失
，

脓细胞少许
�、

中药效显
，
继用上

方略行增损
，

胡成丸剂户讹妥
‘

为去搜浊症状
，

同时配服草淤分清饮加味
�

川草解 �� 克
，
台乌

药 �克
，
曹蒲 �� 克

，

益智仁 �克
，

生甘草 �

克
，
黄柏 �克

，
夏枯草 �� 克

，
水煎

，
日一剂

。

一月半后
，
小搜转清

�

不舒感消失
，

腰痛大减
。

后在继服上方丸剂中
，
因犀黄丸等药医乏

，

病

情有时出现反复
。

����年秋
，

又因劳累及营养不良
，

出现神

疲倦怠
、

浮肿
、

肢冷
、

纳差
、

便搪
、

舌淡苔薄

少
、

脉象虚缓诸症
。

此为阴损及阳
，

肾阳失其

温煦
，

肾阴肾阳俱虚所致
，

当进肾阴肾 旧 双

补
，

左以益气壮腰之剂
。

�� 月 �日始改用济

生肾气丸加味
�

熟地黄 �� 克
，

淮山药 �� 克
，

山英肉 �� 克
，
获芬 �� 克

，

泽泻 �� 克
，

牡丹

皮 �� 克
，

肉桂 �� 克
，
制附片 �� 克

，

鹿角胶

�� 克
，

龟板胶 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，

苍
、

白术

各 �� 克
，
惹改仁 �� 克

，

五味子 �� 克
，
炙黄茂

��克
，
白及 ��克

，
���断 ��克

，
术�仲 ��克

，

百部 �� 克
。

为丸及版剂
，

丸剂每服 �克
，

散剂

每服 �克
，
日三服

，

违服三月 弋此期内曾间断

加服异烟腆�
。

�� 月 �� 日血检
�

正常
�
尿检

�

脓细胞
、

蛋白
、

红细胞均消失
�
纳增

，

便塘稀

诸症皆去�后反复尿常规检查均在正常范围�
。

当时限于条件
，

而未作其他特殊检查
，

自感病

痊
，
转以静坐气功

、

太极拳等法锻炼
，

以善后
。

�� 多年后
，

虽觉病愈
，
但肾脏变化如何

丫

还尚

未十分明确
。
����年 �月 �� 日特赴上海某院

复查
，

腹部平片示
�

左肾区大片钙化
。

从而证

实原肾脏病变确已早愈
。

三
、

体会

运用中医辫证施治和西药抗结核药间断服

用
，
远期疗效良好

。

我们还治愈了二例经手术

切除一侧肾脏后而另一侧肾脏又出现结核的息

者
。

苏老治疗本病
，

常注重整体与局部相结合
，

扶正与祛邪
、

治标与治本相结合
，

以健肾利湿

为基本大法
。

以养阴滋肾
、

健脾益气等增强机

体抗病能力为主
， 以壮腰清热

、

止血通淋消除

临床症状为辅
。

同时结合现代科研成果
，

配用

百部
、

白及
、

鹿角胶
、

夏枯草
、

黄拍
、

知母等

具有抗结核功效之品
。

经治验袱明 知柏地黄

丸
、

济生肾气丸加减方及犀黄丸
，
对肾结核有

显著疗效
。

弘扬传统医学 服务中医临床

中国中医研究院基础所科技服务部于今年本刊第五期登载关于为满足广大针灸学者及用户的要求开办中医医

疗器械及针灸用具专营处的消息后
，

陆续收到全国各地和国外用户的信函要求购买商品
，
现将部分商品价格

、

邮

购方法告用户
，
本市用户请前来洽谈购买

。

高 ����� 仿宋代玻璃钢针灸人 ����元 离 ��
�� 玻玻钢针灸人 ��吞元 高 �� �� 玻璃钢针灸人 �� 元

离 �� �� 软塑针灸人 仍 元 高 �� �� 软塑针灸人 �� 元 最新国际标准系列棋型 �针灸 人
、

耳
、

足
、

手
、

头 》 始元�套 实用针灸样普 伪�元�套 九针棋型 �� 元�套 灸架 打
�

�元 念盈药艾条 。 �

淤 元 纯艾条

�
�

��元 华佗牌大针灸包 ���元 华佗牌小针灸包 �� 元 华佗牌单头牛角梅花针 �元 华佗牌双头牛角梅花

针 ���元 二寸蟠龙针 。
�

柑 元 华佗牌各种针灸针 �
�

功 元 火针 �
� 。 元 华佗牌三梭针 。

�

�� 元 磁舰

针 ��元 华佗牌各种无菌针 。 �

�。 元 耳豆板 怜 元 华佗牌皮内针 少
�

�� 元 多功能针灸仪 ����元�台

华佗牌撇针 �
�

�� 温经活络仪 �� 元�台 华佗牌大书函盒 巧 元 。���多用电针仪 ��� 元�台 华 佗 牌小

书函盒 �
�

�元 韩氏多用电治疗仪 ���
�

��元�台 �，��型多功能激光针疗仪 ���� 元�台 电脑多 功 能经络

过通仪 ����元�台 �
，一� 型多功能气功理疗机 ���� 元�台

注
�

汇款请寄
�

北京东直门内北新仓��号�邮码
� �������中国中医研究院基础所 唐党生收

银行汇款
�

北京工商行北新桥分理处
，

帐号
�

�������一��

邮购
�
另加巧�邮寄费

，
余款退回

。

请您写清收件人姓名
、

地址
。

电话
� ���

�

����


