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补肾健脾法治疗中枢性尿崩症 �例报告

南京市中医院内科 类 姜

中枢性尿崩症主要是 由 下 丘 脑及下丘脑

一垂体束
、

垂体后叶受损害而引起抗利尿激素

�����分泌减少所致
，

属疑难疾病之一
，

随

着近年来颅脑手术的发展
，

该 病 有 逐渐增多

的趋势
。

现代医学治疗该病
，

一般采用对症和

激素替代疗法
，

而中医
，

�
�

药治疗该病则报道极

少
。

自 ����年以来
，

笔者参照我院 名老中医张

济群医师的经验
，

治疗该病 �例
，

取得较满意

疗效
，
兹介绍如下

。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

性别男 �例
，
女 �例

�
年龄

最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁 � 病 程

最短 �个月
，

最长 �� 个月 � 致病原因 或 诱因

属垂体瘤手术后继发者 �例
，

头 部 外 伤 者 �

例
，

中暑者 �例
。

患者均有烦渴
、

多饮
、

多尿

和尿比重降低等表现
。
�例为住院病人

，
�例

为门诊病人
。

�
�

诊断标准
�

参照 《 实用内科学
》
�第八

户
� �

一
”
一

’

一
’ 二

’ 一

二一二 ” 一 � ’ ‘ 『
一

’ � �

�版�及
《 内科疾病诊断演习���

二�
制定

。

多饮
，

多

， 尿
，

尿量达 �
，��� 毫升�日以上

，
晨 尿 比重�

�
� 。 。�� 禁饮后尿量不减

，

尿比重
、

尿渗 透 压

无明显升高
，

血桨渗透压���� 毫渗�千克
�
注

射加压素后尿量减少
，

尿比重及 尿 渗 透 压增

高
�
血电解质

、

�����糖
、

肾功能在正常范围
，

尿

精阴性
� 可排除糖尿病

、

慢性肾病
、

高钙血症
、

低钾血症反精宁巾胜多饮症
。
凡符 合 上 述 条件

者即可诊断为本病
。

�
�

辨证依据
�

本病表现为烦渴引饮
，

饮不

解渴
，

尿意频仍
，

尿清而长
，

口干咽燥
�

头昏

耳鸣
，
腰膝瘦软

，

月经不调
，

精神不振或不耐

疲劳
，
纳少不馨

，

大便浩薄或干结难行
，

属脾

肾两亏
，

肾阴肾阳俱虚
。

偏于肾阴虚者
，

属肾

阴受耗
、

脾气不升
，

尚见有面部升火
，
五心烦

热
，

骨蒸潮热
，

喜饮凉水
，

月经先期量多或量

少
，

舌质红绛而干
，

脉细数 �
偏于肾阳虚者

，

属阴伤及阳
，

肾阳失于气化
，

脾虚气陷
，

可见

到患者毛发稀琉或枯搞
，

静卧 少 言
，
重 衣拥

裹
，

月经延期
、

量少
，

甚或经闭
，

性欲低下
，

小便多而气冷
，

大便努责无力
，

苔薄 �或腻�

舌红而萎
、

少津
，

脉细濡或弱
。

一般病程短者

属肾阴虚
，
病程久者属肾阳虚证

。

二
、

治疗方法

以中医药补肾健脾法为 主
，

停 用一切西

药
，

必要时适当补充血容量
，

静脉滴注等渗糖

盐水
。

根据裤证
，

偏于肾阴虚者予滋肾健脾
、

缩泉升津
，

基本方
�

生地黄 ����� 克
，

山英肉

�����克
，
斗句祀子 �����克

，
天花粉 �����

克
，
生黄茂 �����克

，
炙升麻 �����克

，

生

甘草 ����克
，
覆盆子 �����克

，

桑缥峭 ��

克
，

补骨脂 �� 克
� 偏于肾阳虚者予温肾健脾

、

化气涸尿
，

基本方
�

熟 附 片 ���� 克
，

肉 桂

���克 �后下�
，

生熟地 各 �����克
，

山 黄

肉 ����克
，

山药 �����克
，
生黄 茂 �����

克
，
炙升麻 �����克

，

生廿草 �����克
，

覆

盆子 ����� 克
，

益智仁 ����� 克
，

补份脂��

克
，

缎龙牡各 �� 克
。

纳少腹胀者加山 植
、

麦

芽
、

积壳
�
胃腑积热

，
大便不通兼头痛甚者加

生石膏
、

生大黄
、

黄琴
�

夜寐 不 实者 加 夜交

藤
、

合欢花
。

疗程为 �个月
。

三
、

治疗效果

�
�

疗效标准
�

分为治愈
、

显效
、

有效
、

无

效四级
。

治愈
�

尿量达正常范 围 �蕊�
，
��� 毫

升�日�
，

晨尿比重��
�

���
，

停药观察 半 年或

半年以上症倩无反复
，

尿量正常者
。

显效
�

尿

量减少一半以上
，

但未达正常
，

尿比爪接近正

常 � 或停药半年内尿量不稳定者
。

有效
�

尿量
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减少
，
少于一半

，

尿比重有所增加
。

无效
�

尿

量不能控制
，
尿比重不增加

，

改 用 其 他方法

治疗者
。

�
�

治疗结果
�

治愈 �例
，

显效 �例
，

有

效 �例
。

显效 �例中
，
�例继续服中药

，

已接

近痊愈 ， 另 �例因脑垂体瘤复发而中断第二疗

程治疗
。

本组 �例治疗前做禁饮试验全为�一�
，

治疗前做加压素试验 �例
，

全为 �� �� 治 疗

前做禁饮后血浆渗透压 �例
，

分别为 ��� 毫渗�

千克和 ��� 毫渗�千克
�

洽疗前做禁饮 后 尿渗

透压 �例
，

结果为 ��毫渗�千克
。

其 他 指标

的治疗前后改变见表 �
。

表 】 中枢性尿崩症 �例治疗前后各项指标对照

尿里�毫升�日� 尿 比 重 对凉水嗜好 纳

病 例

治前 治后 治后 治前 治后 治前

差 失 水 征 高渗综合征

治后 治前 治后 治前 治后

一一土一�士��一一土一�士��� 土一��
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�
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���
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�
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�
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�
�

��� �
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��� �

�
�

��� �

�
�

��� �

�
，
��� �

�

土

土

土

士 � 士

继用该方巩固一月出院
。

随访两年余
，

症情无

反复
，
已恢复正常工作

。

治疗前后激素水平变

化见表 �
。

表 � 陈 “ 治疗前后激素水平变化

枪 查 项 目 治 疗 前 治 疗 后

龟
一

、

，‘目叹�︸日任�合﹄�

�…
，丹��二�����，曰

��‘八，，‘‘，

四
、

病案举例

陈 � ，

女
，
��岁

，
���尹年 �月 ��日入院

，

住院号
�
�����

。

两月前在某院行经蝶 窦 垂体

瘤切除术
，

术后即发生多饮
，

多尿
，

头痛
，

头

昏
，
烦躁

，

昏迷
，
经抢救脱险

，

以 双 氢 克尿

塞
、

安妥明治疗无效
，

遂用长效尿崩停肌注
，

作激素替补疗法
，

仅能改善多尿症状
，

而水中

毒征象明显
，

以
“
永久性尿崩症

�，

转 住 本 院治

疗
。

人院时尿量 ��
，
��� 毫升�日

，

尿比重土
�

���
，

每日饮水 ���瓶 �� 磅�瓶 �
，

烦渴 引 饮
�

饮

不解渴
，

喜得凉饮
，

五心烦热
，
�河部升火 腰

膝痰软
，

皮肤干糙
�

食欲不振
，

大便沽薄
，

小

澳清长
。

月经量多而先期
�

体 检
�

轻 度脱水

貌
，
血压 ������毫米汞柱

�

余正常
。

血 塘 ��

毫克�
，

肝肾功能及血电解质均正常范围
。

舌

质绛干
�

苔薄黄
，

脉细数
。

此刀针伤反元神之

府
， ’
肾气受践

，

更兼脾气不升
，

致津液不能气

化
、

固摄
，
直趋膀胧

。

病程虽短
，

津伤液失
，

肾阴不足已显
，

治以滋肾健脾
，

缩泉升请
。

药

用
�

生地黄 �� 克
，

山芡肉 �� 克
，

怀 山 药 ��

克
，

覆盆子 ��� 克
，

桑缥峭 �� 克
，

补 份 脂 ��

克
，
构祀子 �� 克

，

生黄茂 �� 克
，

炙 升 麻 ��

克
，
丹皮 �� 克

，

泽泻 �� 克
。

每 日一剂
，

服用

�� 天后尿量
、

尿比重达正常
，
失水征 等改善

，

�。
�������

����吕����

���� ��
尹���

�����竹 �� ����

���宝凡卜 更〔�了 ��丈�

改鉴周尽舀�
，、�����

� ���
�‘ ����

尿��
一

怒��� ����

尿��
一

闻 〔 ��������

激情素细饱学检查

�
。

�

�
。

�

�
。

�

��
�

��

��
�

�

��
。

�

���
。

� ���
。

�

�
。

�

中度低落

��
。

�

正常

五
、

讨论与体会

本病表现为烦渴引饮
、

小瘦清长
，

尤以多

尿不禁
、

津液脱失为特点
，

又见乏力
、

腰疫
、

消瘦
，

属中医学
“
消渴

”
病范畴

，

主要是下消
，

即肾消
。

该病五脏不和
，

肾阴肾阳俱亏
�

治疗

必须以补肾化气为重点
，

阴阳井 投
，

方 可 见

效
。

地黄为补肾主药
，

须 改用之
�

剂敏 一般用

至 �� 克以上
。

实验证明
，

地黄含有维 生 索�

样物质及多种糖类
、

必需氨基酸
，

可促进组织

更新修夏
，

使某些激素水平恢复正常
‘ “ ’ 。

补肾
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法�地黄为主药�可调节和改荐下丘脑一垂体一

靶腺 �肾上腺
、

性腺
、

甲状腺�的功能���已被

公认
，

临床和实验都证实了这观点
，
用于治疗

尿崩症亦初见成效
。

临床也不可忽视健脾益气

的作用
，

实践证明补肾法结合补气升提可显著

地提高疗效
，

且不易复发
。

本组病例之所以取

得较好疗效
，
据推测是中药改 善了 患 者 下丘

脑一垂体一靶腺的功能�如激情素和甲状腺素
、

促甲状镍素水平的提高�
，

尤 共 是 促 使 下 丘

脑一垂体后叶分泌 ��� 量达于正常所致
。

从病程看
，

本病虽皆有肾 阴 肾 阳 不足之

象
，

但新病偏于津伤液耗
、

肾阴不足
，

久病阴

伤及阳
，

肾阳式微
。

笔者体会到
，
本病发病不

久者
，
纵显阳虚之态

，

非补阴为主不能为功
�

病延 日久
，
即有阴虚之象

，

非补阳为主不能奏

效
。

益气升津亦为本病的重要治则之一
。

用补

肾健脾中药后
，

患者可戒除对双氢克尿塞
、

尿

崩停等药的依赖
，

停药后尿量也较稳定
，
可见

�总����
·
��

·

中药并非对症疗法
，

而 是洽本之道
。

在治疗尿 翻症临床实践中
、 ‘

汽择曾应川
一

甘

草制剂及羚羊角粉
、

龟板等单方中药
，

未发现

有导
�

芳的杭利尿作用
，

而辫证处方则杭利尿作

用较好
，

且较巩固
、

找者认为治疗本病必须强

调辫证施洽
。 ，
卜药没有安妥明

、 一

仁马西平竿对

症�沂药的刘作用
，

也没 �了尿 出停这类激素替补

药物对下丘脑一垂体后仆�分泌 ��� 的 抑制和

水中毒现象
，

也不同于对症疗法
，

并能增强体

质
，

恢复或改善多个靶腺的功能
，

比较合理
，

道得今后进一步临床观察和深入探讨
。

本文承张济群老中医指导
�

刘永年副主任医师 审阅
，
在

此深表谢意
。
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欲购者可直接汇款至
�

�海中砚学院出版社邮购部
。

国内购书者尚须加收邮寄费和挂号费
�

机 寄 费 为书价的

���
。

挂号费 �
�

切 无
。

亦可通过银行汇至上海中医学院出版社
。

开户银行
�

上海徐汇区办东安柜
。

帐号
� ���一

。�������。

收款后我们即寄去书及报销凭据
。

上海中医学院出版社 社 址
�

中国上海零陵路 ��� 号 邮政编码
� �。 。 。�� 电话

� ” ����。 。转�邵


