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摘要 盗汗净是药食相兼的治疗盗汗的一首单验方
，

为了明确

它的疗效
，

我们观察了 �� 例并与稻根合剂治疗的 �� 例进行了

临床对照
，

还与清身饮治疗的 ���例进行了文献对照
，

结果
，

盗

汗净组近期治愈 �� 例
，

占 ��写
，

总有效率 ��
�

��
�稻根合剂组

近期治愈 �例
，
占 ��

�

��
，
总有效率 ��

�

��
，

盗汗净组明显优

于稻根合剂组 �清身饮组近期治愈 �� 例
，

占 ��
�

��
，

总有效率

��
�

��
，

盗汗净组与之相近
，

疗效满意
。
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盗汗净是一首具有食物性质的治疗盗汗的单验

方
，

为了发掘整理和开发民间单验方
，

我们于 ����年

�月至 ����年 �月用盗汗净治疗盗汗 �� 例
，

并与稻

根合剂治疗的 �� 例进行临床对照
，

此外还与清身饮治

疗的 ��� 例的临床报道进行了文献对照
，

认为疗效较

为满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

病例来源
�

所有病例来源于门诊
。

病例选择
�

根据

《中医病证诊断疗效标准���以下简称《国标������睡眠中

汗出
、

醒后 自止为盗汗的标准选择病例
，

并排除以下影

响观察的对象
�
���风湿

、

结核
、

甲亢
、

询楼病
、

感染等器

质性疾病过程中的患者
�����

、

�
、
�月高温季节的患

者 ����时时汗出
、

动则益甚的自汗患者
，

经筛选有 ���

例列为观察对象
。

以就诊先后为序分成两组
。

盗汗净组
�

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �一�岁 �例
，
�

一 ��岁 ��例
，
��� ��岁 �例

，
��� ��岁 �例

，
��一��

岁 �例
，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��岁 �

例
，
�����岁 ��例

，
��� ��岁 �例

，
��� ��岁 �例

，

��� ��岁 �例
，
��� ��岁 �例

，
��� ��岁 �例

，

平均

年龄 ��
�

�岁 �病程
�

能记述病程者 �� 例
，

其中 ���年

��例
，
�一 ��年 ��例

，

���年 �例 �平均 �
�

�年
，

不详

者 �� 例 �汗出程度
�

参考浙江医科大学第一医院肺科

盗汗观察的方法分为 �度���
，
��轻�度�患者或其家属

用手扣皮肤湿潮
，

但无汗液流下�� 例
，
��中�度�用手

打�之有汗水流下
，

内衣及领圈潮湿�� 例 ���重�度�皮

肤可见汗珠
，

不用手打�
，

汗液 自然流淌
，

内衣湿透
，

枕套

被褥亦湿��� 例 �� �特重�度 �内衣可拧出汗水
，

一夜

更衣数次�� 例
。

证候类型参考 《国标 》分 �型
�

肺卫不

固�静则无汗
，

动则汗出
，

易于感冒
，

倦怠乏力
，

面色皖

上海市中医文献馆
，

上海市瑞金二路 ���号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

白
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉弱��� 例
�阴虚火旺�心烦身热

，

口 渴咽干
，

唇红或潮热
，

舌质红
，

苔薄白
，

脉细数���

例 �气阴两虚 �神疲乏力
，

咽干 口渴
，

舌红
，

苔薄白
，

脉细

数���例
。

稻根合剂组
�

男 �� 例
，

女 �例 �年龄 ���岁 �例
，

�一��岁 �例
，
�����岁 �例

，
�����岁 �例

，
�����

’

岁 �例
，
�����岁 �例

，
��一 ��岁 �例

，
��� ��岁 �

例
，
��一 ��岁 �例

，
��� ��岁 �例

，

平均 ��
�

�岁
。

病

程
�

能记述病程者 �� 例
，

其中 ���年 �� 例
，
�一�� 年

�例
，

��� 年 �例
�平均 �

�

�年
，
不详者 �例

。

汗出程

度
� �度 �例 �皿度 �� 例

。

证型分类
�

肺卫不固 �� 例 �

阴虚火旺 �例 �
气阴两虚 �例

。

文献对照组
���� 例

。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

盗汗净由乌梅 �馆
，

浮小麦 �馆�每天用

量�等 �味药物
，

加工制成的棕色糖浆
，

由上海市南汇

秀龙中药制药厂生产的自制制剂
，

药证号
�

沪卫药试 �

����一 ���
。

每 日服 �次
，

每次 ����
，
�天 �个疗程

，

观

察 �个疗程
，

儿童药量减半
。

�
�

� 对照组
�

稻根合剂由糯稻根 �鲍
，

碧桃干 ����每

天用量�组成由同一生产单位制成的外观与盗汗完全

相同的糖浆合剂
。

服法和疗程亦同
。

�
�

� 文献对照组
�

清身饮由功劳叶 �馆
，

太子参
、

生地

黄
、

地骨皮
、

糯稻根
、

锻龙骨各 ���
，

生甘草 ��组成阁
，

由上海中药制药三厂生产
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

参考 《国标 》分近期治愈�近愈�
�

汗出

及其他症状消失
�有效

�

汗出程度减少
，

其他症状改善 �

无效
�

汗出及其他症状无变化
。

表 �

组 别 例数

各组临床疗效比较〔例���〕

近愈 有效 无效

盗汗净组

稻根合剂

清身饮组

��
������

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

总有效率

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�
�

� 临床疗效的比较
�

表 �示
，

盗汗净组与稻根合剂

组比较
，

总有效率盗汗净组优于稻根合剂组
，

经统计

学处理差异有显著性�尸��
�

���
。

盗汗净组与清身饮

组比
，

盗汗净组在近愈率
、

总有效率等方面都高于清

身饮组
，

但统计学处理差异无显著性
，

说明两组疗效
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表 � 盗汗净组不同程度盗汗患者疗效比较�例 �� ��

程度 例数

����
�

��

�����
�

��

�����

�����
�

��

�����
�

��

�����

�����
�

��

���
�

��

�

总有效率

�����

����
，

��

�����
�

��

�������

表 � 两组不同证型盗汗患者疗效比较〔例���〕

组 别 证 型 例数 近愈 有效
’

无效 总有效率

盗汗净组 肺卫不固 �� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� �����
·

��

阴虚火旺 �� �����
�

�� ����
�

�� ���
�

�� �����
�

��

气阴两虚 �� �����
�

�� �����
�

�� ���
�

�� �����
�

��

稻根合剂组肺卫不固 �� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
·

��

阴虚火旺 � ����� ����� ����� �����

气阴两虚 � ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

相似����
�

���
。

�
�

� 不同程度盗汗疗效比较
�

表 �示
，

可见盗汗净对

各种不同程度的患者都有较好的近期治愈率
，

尤其对

极重度患者亦保持较好疗效
。

�
�

� 不同证型盗汗患者疗效比较
�

表 �示
，

盗汗净对

阴虚火旺证患者的近期治愈率为 ��
，

��
，

高于肺卫不

固和气阴两虚
，

但统计学差异无显著性�尸��
�

���
。

稻

根合剂组对肺卫不固患者的近期治愈率为 �����
，

高

于阴虚火旺及气阴两虚患者
，

统计学处理各型之间差

异无显著性 ����
�

���
。

说明二方对不同证型患者都

有相似的效果
。

由此可见盗汗净可运用于不同证型
，

各程度的患

者
，

其疗效与目前市场供应的清身饮相似
。

� 讨论

盗汗净由乌梅
、

浮小麦等 �味药物组成
。

其中主药

乌梅具有收敛肺气
、

心神
，

化生津液之用
。 《用药心法 》

谓
�“
收敛肺气

” ，

肺主气属卫
，

外合皮毛为汗液开合固

泄之门户
，

收敛肺气
，

固守门户
，

卫气入里
，

津液无隙可

乘���医门八法 》谓 �“
神气散也

，

乌梅以敛之
” ，

汗为心

液
，

心者
，

君主之官
，

神明出焉
，

汗液之固泄犹赖神明以

驾御
，《医学辨难大成 》云 �“

液泄而汗
，

驭在不二之神
” 、

心气收敛
，

汗无散逸之虞 �津乃阴液之组成部分
，

化生

津液
，

间接地起到养阴的作用虚火因之潜降
， 《本经疏

证 》谓其
“
敛虚火

” �浮小麦味甘咸
，

性凉而清热止汗
，

《本草纲 目》言
�“
益气除热

，
止自汗盗汗

，

骨蒸虚热
” ，

与

乌梅同用能补其清热之不足
，

庶阴平阳秘而营卫谐和
，

故本方药味不多而标本而兼顾
，

具有良好的疗效
。

现代

医学认为
，

盗汗多与交感神经功能偏亢有关
，

临床常见

，’�合肾阴虚
，

内风旋动
”
等证闭

，

本方是否有调整植物神

经功能的作用
，

有待进一步研究
。

稻根合剂中糯稻根甘平
，

益 胃生津
，

退虚热止盗

汗
， 《药材资料汇编 》说 “

止盗汗
” �碧桃干

，

味酸苦
，

性

平
， 《本草纲 目》言 �“

治小儿虚汗
” ，

据报道有用单味碧

桃干制成 口服液
，

治疗肺结核盗汗 �� 例
，

取得满意效

果���
。

两药相互配合生津益阴清热敛汗
，

亦是一首家喻

户晓的治疗盗汗的民间单验方
。

盗汗净和稻根合剂二

方药味作用相似
，

但疗效有明显的差异
，

可能因为乌梅

为酸味之最
，

性纯至静
，

收敛生津
，

功专力宏
。

碧桃干
，

味酸而苦
，

酸敛之中且又开破
，《 日华子本草 》谓其 “

破

血……治心痛 ” ，《本经逢原 》云 “
疗疲血症坚

” ，

性不纯

和之故软
。

清身饮益气养阴
、

清热敛汗
，

为组方用药结构完整

的临床经验方
。

其观察方法
、

疗效标准虽与本研究不

同
，

难以精确对比
，

但它是上海 目前唯一获药准批号
，

公开销售具有治疗盗汗作用的中成药
，

故有一定的参

考价值
。

二方相比
，

疗效无明显差异
。

对盗汗疗效的观察
，

宜建立汗液的量化指标
。

目前

对盗汗的观察主要通过植物神经功能测试和汗量的变

化两个方面
，

而汗量变化是最为直接的指标
，

观察的方

法大多是通过患者或其家属用肉眼或手扣来观察皮肤

湿度作为判断依据的
，

这确实是无法中之一法
，

但是随

意性主观性很大
，

如何建立一个简便易行的汗液量化

指标
，

对疗效的正确评估有重要的意义
，

有待今后共

同努力
。

盗汗疗效的评估似乎宜有 ���年的随访期较为

全面
。

在本研究 ��� 例盗汗患者中
，

有 �� 例占 ��
�

��

患者发作与季节变化有关
，

其中秋冬寒冷汗出
，

春深温

暖自疲者 �� 例
，

占 ��
�

��
，
春夏温暖汗出

，

深秋寒冷

自敛者 �例占 �
�

��
，

可见盗汗的发作可能与季节变

化密切相关
，

为此应有 ���年的随访
，

才能作出正确

的判断
，

本研究未作长期随访故称近期治愈
。

长期随访

有待进一步进行
。
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