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体质学说研究的回顾
、

现状与展望

上海市中医药研究院体质学研究组 匡 调 元

近 �� 年来
，
中医界开 始对体质学 说产生了浓厚

的兴趣
�

取得了一些进展
。

这是中医学术思想的一个

重要发展
。

本文拟从笔者十余年来的研究出发
，

对体

质学说从历史回顾
、

现状与展望三个方面的研究动态

作一乌瞰与分析
，
以期为深入研究体 质学说提供一些

番考
。

一
、

体质学说研究的简要回翻

迫溯自春 秋战国到 ����年间
，

学术 界对体质间

�有过不少论述
。

如
《
荀子

·

非相篇
》
说

� ‘
人之所以为

人者
，

非特二足而无毛也
�

以其有辩也
。 ”
这是进化体

厨学说的内容
。 《
周札

·

地官
·

司徒
》
说

� “
一日山林…

…其民 毛而方
�
二日川泽……其民黑而津 ， 三日丘陵

·…其民专而长 ， 四日坟衍……其民哲而府 ，
五日原湿

…其民 肉丰而痹
。 ’，心

管子
·

水地篇
》
曾指出

� “
越之

水独而泊
，
故其民愚疾而垢

。 ” ‘
吕氏春秋

·

月令
》
称

�

“
轻水 所多秃与脚人

” “
重水 所多瓜与璧人

。 ” 《
史记

·

货殖列传
》
亦有

“
江南 卑湿

，

丈夫早夭
”
之说

。

这是关

于生态体质学的论述
。 《
内经

》
案承并 发展了上述观点

，

在
《
异法 方宜论

》 《
血气形志 篇，阴 阳二十五人

》 《
经水

篇
》 《
骨度篇

》 《
肠胃篇

》 《
逆顺 肥瘦篇

》 《
卫气失常篇

》 《
寿

夭刚柔篇
》 《
论勇篇

》
及

《
通天篇

》
中

，

就人类的体质与气

质向题作了较为详细的论述
。

惜后世医家对此未能再

作深入而系统的研究
，
只作了些分散

、

零星的小议
。

如对发生 体 质 学
， 《
类经

》
指出

� “
案 赋 为 胎 元 之

本
，
精 气受 于 父 母 者 是 也

。 ”
揭示了体质的遗传

性
。 《

诸病源 候论
·

漆 疮 候
》
说

� “
漆 有 毒

，

人 有

案性畏漆
，

但见漆便中其毒……亦有性自耐者
。 ”
这是

体质对病因的易感性的描述
。

对年龄体质学
， 《
内经

》

曾指出了肾气盛衰与各年龄 组体质演变的关系
，
并按

男子以八为数
、

女子以七为数描述了发育 过程的递变

时序
。 ‘
诸病源 候论

》
指出

� “
小儿脏 腑之气软弱

，

易

虚
。 ” 《 小 生药证直诀

》
更称

� ‘
小儿五脏六 腑成而未全

，

全而未壮
，
脏腑柔弱

，
易虚易实

，

易寒易热
。 ’，《

温病

条辫》有 小儿为
“
稚阴 稚阳之体

”
的论述

。

关于性别体

质学
， 《
证治 准绳

》 论及
“
妇人童幼

，

天癸未行之间
，
皆

属少阴
，
天癸既行

，
皆属厥阴

，
天癸既绝

，
乃属太阴

经
”
的规律

。 《
金厦要略

》
指明了 妇人产后之体质状态

，

称
� “
新产妇人有三病

，
一者病痉

，
二者病郁冒

，

三

者大便难
。 ” 《

丹溪心法
》
提出了

“
产前当清热养血

”
的观

点
。 ‘ 医学入门

》
则说

� “
产后百病 皆血虚 火盛

，
癖血

妄行而已
。 ”
以上主要是生理学范围内的论述

，
对后世

学术思想发展之影响较大
。

祖国医学关于体质病理 学的论述也较为率�
，
这

里仅举数例
《
内经

》
以后的论述

。

如 《
伤寒总病论》 说

�

“
凡人案气各 有盛衰

，

宿病各有寒热
，

因伤寒燕起宿

疾
，
更不在感异气而变者

，

假令素有寒者
，
多变阳应

阴盛之疾
，

或变阴毒也 ， 素有热者
，
多变阳盛阴成之

疾
，
或变阳毒也

。 ” 《
医宗金鉴

》
说

� “
人感受邪气虽一

，

因其形脏不同
，
或从寒化 或从热化

�

或从虚化
，
或

从实化
，
故多端不齐也

。 ” 《
医门雄喝

》
说

� ‘ ’

六气之邪
，

有阴阳不同
，
其伤人也

，

又随人身之阴阳强弱变化而

为病
。 ”
华抽云曾说

� “
若其人色苍赤而瘦

，

肌肉坚结者
，

其体属阳
，
此外 感湿 邪必 易于化热

，

若内生湿热
，

多因青粱酒醛
，
必患湿热湿火之证

�

若其人色白而肥
，

肌肉柔软者
，
其体属阴

，

若外感湿邪不易化热
，
若内

生之湿
，

多因茶 汤生冷太过
，

必惠寒退之证
。 �

这里

论述了体质与病因
、

体质与发病的特定关系
。

关于治疗 体质学
， 《
内经

，
说

� “
必先度 其形之肥

瘦
，
以调其气之虚实

，

实则泻之
，

虚则补之……无向

其病
，
以平为期

。 ”
可见治疗体质比洽 疗证更为重要

。

《
医学源流论

》
论述了

“
病同而人异

”
须异 治的经验

。 《
外

感温热篇
》
谈辨质论治则更为深刻而生动

，

说
� “
吾吴

湿邪害人最广
，

如面色白者
，
须要顾其阳气

，
湿胜则

阳微也
，
法应清凉

，

然到十分之六七
，

即不可过于寒

凉
，
恐成功反弃

，

何以故也� 湿热一去
，

阳亦衰微也
。

面色苍者
，

须要顾其津液
，

清凉到十分之六七
，
往往

热减身寒者
，

不可就云虚寒而投补剂
，

恐护烟虽熄
，

灰中有火也
。

须细察精详
，

方少少与之
，

慎不可直率

而往也
。 ”
临床治疗详察体质之重要性由此可见

。

综上所述可见
�

��� 关于人类体质
、

体质与疾病
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�总�舞�
·

已�
·

相关的论述
，
中国早已有之

，

而且都是西方体质人类

学与医学中从未论述过的
� ��� 历代医家 对人体体质

的观察是细致的
、

正确的
，
辨质论治的效果是卓越的

�

���但是
，
在这些论述中缺乏明确而科学的体质概念

，

所有理论探讨也是分散的
，
始终没有形成一个完整的

理论体系
�

和中国一样
，

西方科学家对体质的研究亦有很畏

的历史
，

但是长期以来
。
体质问题一直留给了体质人

类学家
，
而医生中却 较少有向津者

。

西方新兴的
“
功

能性生物类型学�������
����������������‘

’�也 是由

人类学界提出来的
。

有关西方体质人类学研究的具体

进展此处限于篇幅
，
无法译述

，

请参阅 拙文
“
中外体

质学说研究进展与评价
” �” 。

在此
，
只作一总的评估

�

在目前西方医学体系中
，
体质的研究仍然是被忽视的

，

还没有从巴斯德时代与魏尔啸的局 部定位论中苏醒过

来
。

虽然早在 ��魂。 年
，
�����

�曾呼吁巫需 多学科地

协作研究人类的体质
，
但迄今成效不大

。

由于西方体

质人类学家大多数不熟悉临床治疗实践
，

因此
，

对体

质病理学的研究
，

不论从理论认识上还是实际应用上

都远远落后于中国的现状
。

二
、

国内体质学说研究现状

从 ����年新中国成立到 ����年间的 研究工作划

归现状部分
。

����年
，
曾昭苦 ‘，，的

“
中国 古代的

‘
气质学说

’
与

‘

体型 学说 ” ，，
分析了阴阳二十五人与五 态之人的意

义
。
����年

，
劳如玉的

“
小儿 体质 初探

” ‘�’一文曾讨

论了
“
纯阳

”
与

‘
稚阴稚阳

”
论的源流 和理论形成过程

。

而后的 �� 余年 间很少有人深入研 究过中医 的体质理

论
。
����年

，
笔者在

“

中西医 结合途径 之探素
” ‘，，一

文中
，

提出了中医辨质论治的观点
，

并开始离开阴阳

二十五人的体 质分型传统
，

指出祖国 医学中的
“

体质

学说是西医理论中没有的
，

正是中医学的精华所在
，

也是我们创立新医理论的主要着眼点
。 ” ����年

，

笔者

发 表了
“
体 质 病 理 学 研 究

”
���

，

论 证 了体 质 学 说

中以 下几 个主 要问题
�

��� 提 出了 体 质的 概 念
，

认为 人 类 体质 是 人 体 及 人 群 中 的 个 体
，
在 遗

传 的基础上
，
在环境 的影响下

，

在其生长
、

发育和

衰老的过程中
，

形成的机能
、

结构与代谢上相对稳定

的特殊状态
，

这种特殊状态往往决定着它对某些致病

因子的易感性及其所产生病 变类型的倾向性
� ��� 对

体质形成的主要机理及其物 质基础进行了探讨 罗 ���

根据中医学关于阴阳
、

寒热
、

虚实
、

气血
、 ’

痰湿等基

本理论将体质分成六型
，
即正常质

、

燥红质
、

迟冷质
、

腻濡质
、

倦眺质和晦涩质
，
这种分型既不同于阴阳二

十五人
，

也不同干西方的各种体质分型学说
，

而是从

功能性生物 类型学��������
��一������������上 进行

分型的 ， ��� 对体质与病因
、

体质与发病的关系进行

了病理学的论述
� ��� 论证了中 医特有的辨质论治原

理
，
并使之落实在药物和食物 的体质宜忌上

。
���。年笔

者发表了
‘
气象病理与体质病理

” ‘ ” 一文
，
具体地讨论

了体质类型与外感六淫易感性的一般规律
，

对中医举

中
‘
同气相求

即

原理作了阐发
。 ����年

，

笔者在
“
论证的 �

演生川
�》一文中论证了体质类型及其 产生病 变类型倾

向性之间的关系
，
提出了

“
势

” 、 “
病势

” 、 “

质势
”

及
“

质

化
”
等新概念

。
����‘ ����年间

，

笔者曾在美国研究

了白种人与黑种人的体质类型
，

结果表明
，

体质分璧

学说同样适 用于白种人与黑种人
‘ �’ 。

����年笔者
‘ ” ’

再次强调了
“
证

”
与

“
质

” 、

气质与体质的区别 与联系
。

同年
，
提出�创立

“
人体体质学������ ������������

�������
” “ ” 的新建议

。

����年初
， “
体质 病理 学研究

”
发表以后

，

引起

了国内中医界的兴趣
，
有人于����年发 表了

“

略论祖

国医学的体质学说
” ‘ ” ’

的文章
，
����年 出 版了

《
中 医

体质学说杯
’ 吕’ ，

其内容仍在 体质病理学的枢架与范围

内
。
在此期间

，
不少学者相继发表了二十余篇探讨中医

体质学说的论文
“ 毛一 ’ �’ ，

其中主要是侧重于文献研究
。

苏树蓉
‘艺。 ’
根据笔者体质类型学说

，

对小儿体质诊断进

行了实地研究
，

作出了有说服力的论证
。

对中国人的

体质普查工作应 以何裕民
‘ ” ’
和 周国雄

‘ 名�’
为代表

，

何

氏的普查证明了肥胖人群中阳虚和痰湿体质比例偏高
，

而瘦削人群中阴血虚或阴虚火热者偏高
。

周氏的工作

论证了体质类型的遗传学基础
。

����年笔 者发表了
“

体质要 素理论
” 《川

，

该文指

出
，
体质要素是构成人体的生命物质在机能

、

结构与代

谢上反映出来的
、

必耍的
、

可测定的
“
分析单元

” 。

按

其在体质形成过程中的作用和意义
，
可分成个体性体

质要素与群体性体质要素
�
此外

，
又可按层次深浅分

成体表性直观性体质要素与 深层根源性体质要素
。

体

质要素具有遗传性
、

相对稳定性
、

可预测性
、

可变性
、

转化性
、

相关复合性
、

可测量性及可验证性等怜性
。

目前
，

体质要素可用由物质代谢与生理机能构成的两

维度坐标系予以确定
。

该文还设计了侧定体质状态的

定量公式
，
这样

，
人体体质学研究向现代科学伟系迈

进了一步
。

同年
，
笔者根据多年临床实践经验结合体

质学理论
，
出版了

《
体质食疗学

》 “ ‘ ’ ，
此书比较全面地

论述了辨质论食的理
、

法
、

方
、

食
，

提出了
“

治质六

法
” ，
即燥红质用滋 阴清热润质法

，

迟冷质用 壮阳祛寒

温质法
，

倦吮质用益气生血健质法
，

腻滞质用除沮化



百
一
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浦利质法
，
晦涩质用行血消癖活质法

，
正常质用平补

阴阳强质法
。

在各法之下列出代表性食谱及其功效
、

主治
，
且按中药方剂君臣佐使 的模式作出食谱配伍与

释义
。
同时

，

还简要地讨论了体质
、

食疗与年麟
、

性

别
、

地城及气象的关系
。

在笔者即将出版
《
人体体质学

》 《
���一书中

，
茶统地

论述了与体质学有关的重要原理
，
并构建了独具特色

的理论体系
。

该理论体系表明
�
��� 人体休质 学是生命

科学的重要内容之一
，
是在生物学

、

人体学
、

医学与
�

乙理学的基础之上形成的一门新兴 的边缘学科 � ���

为了更好地理解人体体质
，
我们必须了解其他低等生

物的体质特征
，
比较生物学

、

比较解剖学与进化论等

为此提供了宝贵的参考资料 � ��� 人类群体 体质学是

传统的人种学和体质人类学研究的内容
，
对个体体质

学而言
，
某些内容可以互参

� ���人体发生 休质学包

括已有的人类遗传学
、

胚胎学
、

畸形学及有待研究的

生态体质学
，

对它们所研究的内容从体质学的角度重

新加以评估
，
将对研究个体 体质发生具有重要意义

，

而优质学�包括优生学
、

优境学及养生学等�则对改善

人体体质具有十分 重要的现实意义� ��� 医学体质学

将以体质学的观点研究与人 类生老病死直接有关的向

题
，

主要研究正常体质
、

病理体质及纠正病理体质的

方法与原理
� ��� 气质体质学是研究气 质与体质相互

关系的边缘学科
，
将涉及生 命物质的结构与功能

、

肉

体与精神
、

生理与心理
、

体质与行为等的相互关系问

题
。

这是在该体系中颇具特色的内容之一
。

三
、

体质学说研究的展望

虽然
，
人体体质学

，

尤其是体质病理学的研究已

经取得了可喜的进展
，
但按现代科学体系的规范化要

求来衡量
，
还有很多重要课题鱼待研究

。

中医体质理论是在中医理 论体系的框架中建立起

来的
，
迄今为止

，
它还没有完全摆脱中国古代实用科

学的形态
。

实用科学的表现形式是借助于经验的规律
，

而不是 借助于 理论 概念
、

定理与公式
，

并缺少定量

的表达
，
对于一些参数之间不建 立函数关系

，
也没有

将科学实验引进到研究中来
。

因此
，
我们必须加强似

下几个主要方面的工作
�
��� 先在国内 开展较大规模

的人群中的个体普查工作
，
以明了当前中国人的体质

特征及其分布状况 ， ��� 大力开展实验研究
，

复制实

验动物的体质模型
，
进一步探明体质形成的机理

，
从

而制定纠正病理体质的有效措施
，
在这方面我们已经

开展了研究
，
并取得了进展

� ��� 引进新的科学技术

与方法论
，
一方面要继续发 扬中国古代哲学运用的非

概念
、

非逻辑的直觉领悟以把握真理的传统
，
又要加

强西方自然科学强调的逻辑论证
，
这样才能使体质学

既具有旺盛的创造力
，
又具有强大的说服力

� ��� 争

取同国际 间的协作
，
因为增强�棒屏是壳类旅共同愿

望
。

参 考 文 献

�士�主令红
一

人类学学报 �，�� � �������
�

���匡调元
�

中外体质学说研究进展与评价
�

待发表
�

���曾昭曹
�

中华医学杂志 ����， �������
�

���劳如玉
�

上海中医药杂志 ����� ������
�

���匡调元
�

重庆医药 ����� ��、 �����
�

���匡调元
�

成都中医学院学报 ���� � �����
�

���匡调元
�

上海中医药杂志 ����� ������
�

���匡调元
�

论证的 演生
�

载于 《
中医内斗急症

》 �

重庆 科技情

报所出版社
， ����

�

�������� ��
，�� ��

�

������� �� ��卜� ��� ���飞�������

����� �� �������������� ����������� �
�

�
�

�
�

�
�

����� �������
�

����匡调元
�

北京中 医学院学报 ���� �
���

��
�

����匡调元
�

路没漫共祥远兮
，
吾 洛

�

�二下而求索
�

中西医结

合杂志特集 ���� � ���招
�

����盛曾秀
，
等

�

新医药华杂志 �����
������

�

����王琦等
�

中医体质学说
，

南京
�
江苏科学技术出版社

，

�仑��
�

����母国成
�

新中医 ����， �����
�

���� 杨嘉进
� 《 内经 》 “

体质类型
”
学说初探

�

北京 中桩学院首

届研究生论文汇编
�

����
�

����张笑平
�

江苏中医杂志 ����， �����
�

����路振平
�

成都中医学院学报 ����， �的
�

�
协

。

����郑让元
�

新中医 ����� ������
�

����黄炽
�

江苏中医杂志 ����， �����
�

���� 苏树蓉
�

成都中医学院项士学位论文逛
�

���� ���
�

����何裕民
�

中西医结合杂志 ���弓 � �的
��甲�

�

����周国维
，

中西医结合杂志 ���� 、 ���
����

�

����匡调元
�

中医病理研究
�

第二版
�

上海科学技术出版社
，

����
。

���� 匡调元
�

体质食疗学
�

上海科学技术出版社
，
����

�

���� 匡调元
�

人体体质学
�

上海中医学院出版社
， ����

�

·

中医药信息
。

。 国家中医药管理局副局长朱杰最近在上海举 行

的
‘
全国中医药科技进步工作会议

”
上做了

《
依 靠科 学

技术进步
，
推动中医药事业发展

》
的报告

。

报告指出
，

当前牵制中医药工作全局的关键
，
是科学技术发展缓

慢
。

提高中医临床疗效
、

中医药人才素质
、

中药生产

水平等
，
都必须依靠科学技术的进步

。

要在全国选择

一批中医药专业机构作为试点
， “
以点带面

” ，

解决如

何突出中医药特色
、

发挥中医药优势的问题
。

同时要

大力培养农村中医药人才
，
引进和推广新技术

、

新成

果
、

新工艺
、

新设备和管理上的新经验
，

提高临床疗

效
，
加速中药新产品的开发和剂型改革

。


