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的学术见解
，
对保存礼传播崔氏脉学有不可抹煞的功

绩
，

这一点应予以肯定
，

不能因其非崔嘉彦真作而否

定其学术价日直
。

附带一提
� 《
西原脉诀

》
不仅 被托名

《
崔 真人 脉

诀
》 ，

还曾被托名
《
东垣脉诀

》
和刘完素

‘
脉诀

》 。

明初
‘
东垣十书

》
所收

《
崔真 气脉诀

》
中还有所谓

“
李东垣评

注
” ，

事实上金国的李东垣 �约��������卞革�根本见不

到南宋的脉书
。 《
西原脉诀

》
�即

《
崔真人脉诀

》
�成书时

，

李东垣已死近百年
。

因此
，

有李东垣评注的
《
崔真人

脉诀
》 ，

不仅说明不了该书真出崔嘉彦之手
，
反而进一

步暴露了作伪者企图借名家来抬高此书的真实意 图
。

�本文蒙马继兴
、

余沮鳌老师审阅
�

特此致谢
。
�
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辨证治疗小儿传染性单核细胞增多症��例

中国中医研究院西苑医院 曲
，
春华

�
魏佑连

我院近年来采用中药治疗传染性 单核细胞增多症

�� 例
，

疗效较好
，

现介绍如下
。

一
、

临床资料

��例均系住院病儿
。

年龄�岁以下者�例
，�、 �岁 �

例
，���岁 �例

，
���� 岁 �� 例

。

热程 �、 �� 天 ，

超过

�� 天者 �� 例
。

中等度至高热者 �� 例
，
低热 �例

。

全

部病例均有咽部中度
、

重度充血
，

部分病儿扁桃体肿

大
，

表面有分泌物
。

肝肿大 ��例
，

脾肿大 �例
，

淋巴

结中重度肿大 �� 例
。

合并肺炎 �例
，

合 并 泌尿系病

变 �例
。

一周内查血 �� 例
，

白细胞升高者 ��例
，

其

中异型淋巴细胞占白细胞总数 ������者�� 例
。
血清

嗜异性凝集试验大于 ��� 。者 �� 例
。

二
、

治疗方法

全部病例均分为三期予辨证治疗
。

急性热证期
�

证见发热持续不退
，

烦躁不安
，

咽

红面赤
，

乳蛾红肿
，
口干唇红

，

颈
、

腋下
、

腹股沟等

处淋巴结肿大
，

大便干
，

小便黄
，

舌质红绛
�

苔黄或

黄腻
，

脉浮数或滑数
。

治宜清热解毒
，

疏风散结
，

予

普济消毒饮加减
。

药用黄岑
、

黄连
、

连翘
、

元参
、

板蓝

根
、

牛芬子
、

柴胡
、

赤芍
、

丹皮等
。

热恋阴伤期
�

证见低热不退
，
纳差

，

肝脾及淋巴

结肿大
，
口干

，
钙灌�少津

，

脉细数
。

治宜养阴清热
、

软坚散结
，

予青篙鳖甲汤合消像丸加减
。

药用青篙
、

鳌甲
、

生地
、

丹皮
、

地骨皮
、

元参
、

锻牡骊
、

贝母
、

夏枯草
、

赤芍等
。

恢复期
�

证见热退
，

乏力
，
口渴喜饮

，
纳食欠佳

，

动则汗出
，

肝脾及淋巴结肿大较前缩小
，

质地较软
。

大便千
�

舌红少苔
，

脉细数
。

治宜益气养阴
，

活血敬

结
，
予沙参麦冬汤合桃红四物汤加减

。

药用沙参
、

党

参
、

麦冬
、

夏枯草
、

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

生地
、

黄茂

等
。

若见肝脾及淋巴结质地较硬加鳌甲
、

锻牡垢等
‘

合并肺炎者加重清热化痰药量
�
合并心肌炎者静脉点

滴丹参注射液
�
合并泌尿系感染者加用抗生素

。

三
、

治疗结果

本组病例体温恢复正常最短 �天
，

最长�� 夭
，
��

天内退热 �� 例
，
����� 天退热 �例

，
����� 天退热

�例
，
�� 天以上退热 �例

，

随体温恢复正常
，

临床症

状
、

体征随之减轻或消失
，
但肝脾

、

淋巴结肿大消退较

慢
，

有并发症者病程较长
。

四
、

小结

传染性单核细胞增多症在治疗方面
，

目前尚无特

效西药
。

有人用活血化痕中药治疗
，

认为可改善血液

微循环
，

改善血液流变性
。

本组病例 均采用中药治疗
，

在辨证的基础上以活血化痕
、

散结消肿 贯穿 于 治疗始

末
，
早期注重凉血疏风散结

，

多用牛芬子
、

元参
、

赤芍
、

丹皮等凉血活血药物
� 中期肝

、

脾
、

淋巴结硬肿
，

多用

软坚散结药物
，

如鳌甲
、

缎牡砺
、

夏枯草等
�

后期多用

活血散结药
，
如桃仁

、

红花
、

赤芍等
。

治疗结果表明疗

效较好
，

且未发生严重并发症
。
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