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排血汤为主治疗眼内出血 ��例报告

华北煤炭医学院附属医院眼科 陈 国 秀

临床常见的视网膜出血
、

玻璃体积血
、

前

房积血等眼内出血
，

祖国医学称之为血灌遗仁
。

自 ����年以来
，

我院以排血汤 为主
，
辅以常

规西医疗法
，
治疗本病 �� 例

，
收 到 了较好效

果
。

一
、

一般资料

�� 例中
，

男 �� 例
，

女 �例
�
年 龄最小 �

岁
，
最大 �� 岁

，

平均 ��
�

�岁
。

患眼 ��只
，

其

中外伤型前房积血和玻升狱乍积血 �只眼
�
动脉

硬化
、

高血压型视网摸出血和玻 璃 体积血 ��

只眼 � 视网膜周围炎 �只眼
。

二
、

疗效标准

按患眼视力提高程度评价
�

视力提高兰行

以上为显效
，

视力提高一行以上为有效
，

视力

无提高为无效
�
按眼底检查 血 液 吸收程度评

价
�

积血完全吸收为显效
，

积血明显吸收为有

效
，
积血无明显吸收为无效

。

三
、

治疗方法及结果

以排血汤为主并配合常规西 医 药 进行治

疗
。

排血汤方药为
�

当归 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

川芍 �� 克
，

景三七 �� 克
，

生地 �� 克
，

丹参 ��

克
，
黄琴 �� 克

，
银花 �� 克

，

丹皮 �� 克
。

临床

根据辨证酌情加减
，

水煎服
。

�� 只患眼经治 疗后
，

显 效 �� 只 眼
，

占

��
�

�� �
有效 �只眼

，

占 ��
�

��
�
无 效 �只

眼
，

占 �
�

�� � 有效率为 ��
�

��
。

治疗时间最

短为 �周
，
服药 �剂 � 最长为 �周

，

服 药 ��

剂
。

一般病情较轻或初发病患者
，
治疗一周即

可见效
。

四
、

典型病例

例一
�

男
，
�� 岁

，
�分��年 �月 因右 眼被

酒瓶盖击伤
，
视物不见 �天前来就诊

�

查见眼

睑水肿
，

视力光感不确
，

角膜透明度差
，

前房

充满鲜血
，

虹膜
、

瞳孔均不窥清
，

目仗底不能窥

入
，
眼压�����

，

脉弦而快
，
舌质红

。

西沃�全断

为前房积血继发性青光眼
，

中医诊断为血灌隆

仁
。

由于眼压较高
，

为防止出现视神经姜缩
，

立行前房穿刺
，
并施以甘露醇等以降

�

决压
。

数

日后
，

青光眼症状消失
，

视力回 升至 �
�

�
。

此

例系外伤淤血阻滞形成视力障碍
，

前房仍有积

血
，

�及底检查见玻璃体絮状混浊�积血�
，
�很底

不能窥清
。

症见口干
，
午后为甚

，

舌质红
，

有

血热表现
，
遂投予士作血汤

。

方中虽有生地
、

丹

皮
、

黄岑
、

银花等清热凉兔
�

诸味
，

尚嫌不足
，

需加茅根
、

大蓟等味
， ，
�

‘

�
·

彝以常地西药 二周

后
，

视力回升至 �
�

�
，

按中从效下更方的原则
，

继服五剂
。

三周后视力回升 至 �
�

�，
眼底血管

网膜可见
。

例二
�

男
，
�岁

，
����年 �月因左�反被爆

竹崩伤
，

视物不清 �天前来诊治
。

查见左眼视

力手动
，
结膜充血�� �

，

前房积满鲜血
，

�魔孔

轮廓不清
， ，
易体

、

眼底不 能 窥 入
。

脉弦细略

迟
，

舌质淡红
。

西医诊断为左很顿挫伤性前房

积血
，

中医诊断为血灌瞳仁
。

乡必血不去
，

新血

不生
，

疲血的存在会影响 汇常的代�对与血液循

环
，

故应以祛疲止血为主要措拖
，

治以排血汤

为主
，

辅以常规西药
。

三 日后
，

前房积血明显

吸收
，

托见底不能窥入
，
玻璃体仍有积血

，

继服

四剂
，

视力回升至 �
�

�
。

经查前 房积血愁本吸

收
，
眼底视盘网膜墓本可辨情

，

出 院 继 续治

疗
。

此患儿除眼部出血外
，
面色苍黄

，

手足不

温
，

舌淡红
，

有脾阳不足表现
，

故在用排血汤

主方中减去寒凉的黄芋
、

生地
，
另加温运中阳

的肉桂与炮姜
。

炮姜具温守之功
，

温经止血
，
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肉桂温通血脉而散寒
，

血得温则行
，

可以加强

排血汤之通疲行血功能
。

在外续服六剂
，

一月

后随访
，

视力增至 �
�

�
。

五
、

体会

排血扬以四物汤为基础
。

熟地改生地
，

白

芍改为赤芍
，

清热凉血兼祛疲止痛
� 伍以川芍

活血行滞
�当归补血和血

� 景三七
、

丹参止血散

癖
，

消肿止痛
� 丹皮清热凉血

�
黄琴

、

银花清

热解毒
。

应用本方时
，

应据病情作适当加减
。

如遇热甚者需加茅根
、

大 小蓟 一类
�
若遇寒

者需适当加温中散寒的肉桂
、

炮姜
，

并能促迸

血行 ， 若遇阴虚者则当滋阴养血以固本
�
若见

舌质深红发紫或见舌面有紫斑点者
，

表明血癖

已久
，

须伍以桃仁以强化逐奈之 力
。

经治 ��

例 ��只患眼
，

总有效率为 ��
�

��
。

加用此方

治疗
，

较之单纯用西医疗法者疗程明显缩短
。

从 �� 只患眼的病情变化
、

治 疗效果进行

分析
，

本报告的方法
，

对治疗外伤型前房积血
、

玻璃体积血以及病程较短的视网膜病变引起的

眼内出血
，

症状改善较迅速
，
效果比较满意

�

对出血时间较长的陈旧性眼内出血
，

效果要差

一些
。

上述 �� 只患眼中经治无效的 �只眼是出

血后失明达三年之久的患者 另经临床观察
，

年龄较小患者比年龄较大患者的效果要好些
。

自 制 肾
’

炎 散 治 疗 急 性 肾 炎��例 体 会

解放军 ���医院 饶才冲 刘常峰 谢启亮 张正臣 部宾荣 钱绍堂

、

����年以来
，
我们用野刺梅

、

黄蔑
、

蝉蜕等制成

冲剂
，
对��例急性肾炎的利尿

、

降血压与常规疗法进

行了对比观察
，
疗效优于对照组

，
现报告如下

�

一
、

临床资料
�

选自����年��月至����年 �月入院

的具有浮肿
、

高血压表现的急性肾炎 病人随机分成观

察组和对照组
，
各组��例

。
�参照����年第 二届全国

肾病学术会议制定的肾炎诊断标准� 观察组男��例
，

女��例
，
平均年龄��

�

�岁
，

平均病程 �天
，
对照组男

��例
，
女��例

，

平均年龄��岁
，

平均病程 �
�

�天
，
两

组病人均有尿检异常
。

无肾功能不全者
。

二
、

治疗方法
�

临床将野生刺梅的千 茎
、

根���

公斤切碎
、

黄茂 �
�

�公斤
、

蝉蜕 �公斤
，
制备成����

包冲剂
， ·

每包含白糖 �克
、

淀粉 �克共为��克装
，
观

察组服肾炎散
，
成人一包

、

一 日三次
，
儿童减半

，
浮

肿较著者每次加服半包
，
除有感染者辅以抗生素治疗

外
，
一律不用他药

。

对照组据病情需 要采用抗生素
、

利

尿剂
、

止血抗凝剂
、

免疫抑制剂
、

纠正水电酸碱平衡

紊乱等不同的西医方法治疗
。

两组均连续观察��天
。

三
、

结果
� �

�

利尿消肿
�

对照组��例中高度浮肿

的��例
，

治疗一周后降为中度浮肿 �例
、

轻度浮肿 �

例
、
�例无变化 � 中度浮肿的 ��例降 为轻 度 浮肿 ��

例
、

消肿 �例
、

�例无变化
� 轻度 浮肿 �例 消肿 �

例
、
�例无变化

。

总有效率为��
�

��
。

发生利尿效果最

仔时间为平均用药后第五天
，
利尿药选用速尿或双氢

克尿缤
，
据浮肿轻重不同

，
前者为��、 �����日 ，

后

者��������，� 日 。

观察组��例中高度浮肿的��例
，
用

药一周后降为中度浮肿的 �例
、

轻度浮肿的 �例 � 中

度浮肿��例者消肿��例降为轻度浮肿的 �例
，
轻度浮

肿 �例者全部消肿
。

总有效率����
。

利 尿 效果最佳

发生时间平均为用药后第三天
。

两周后对照组全部消

肿的�吐例占��夕�
，

观察组��例占��
�

�尸夕 ����
�

���
。

三周后观察组无 �例水肿
，
而对照组四周后仍有 �例

轻度浮肿 ���� �
。

随着尿量增加
，
体重 逐 渐

一

��降至

消肿为止
。

观察组平均每日减重���克
，
对照组���克

。

同时发现该冲剂具有保钾作用
，

临床证明
，
所有用肾

炎散者
，
既使大量利尿无一例低钾血症发生

。

约���

的儿童患者服肾炎散后有轻微消化道症状
，
可忍受

，

不影响治疗
。

�
�

降血压
�

降压效果与利尿呈 正 相关
，
对照组

治疗前平均血压较病前升高拓 ����
，
�指收缩压

，
下

同�治疗一周后为�� ����
，
四

�

周 后为 �����
，
�

例息者无降压效果
。

而观察组治疗前血压平均较病前

升高�� ����
，
治疗一周后降为 �����

，
四周后平

均较病前正常血压下降了 �����
，
无 �例 高血压者

，

有效降压率����
。

对照组为��
�

��
。

四
、

体会
�

野刺梅中药称
“
蔷薇

” ，
入肾经

，
古人

用于治疗下肢水肿
、

遗精
、

庙下等
。

黄茂有益气
、

壮

阳
、

健脾之功
，

蝉蜕有发散祛风兼有抗过放作用
，

二

者入脾
、

肾
、

肺三经
。

三药合用有强大的利尿效果
，

其机理有待进一步探讨
。


