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通精冲剂对精索静脉曲张不育患者精子运动参数的影响
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摘要 为了观察通精冲剂对精索静脉曲张不育患者精子运动

参数等的影响
。

运用验方通精冲剂对 �� 例精索静脉曲张引起

的不育患者
，

将其分为 �度 �轻度�组 �� 例
， �度 〔中度 �组 ��

例
， �度�重度�组 � 例进行治疗

，

采用精液电脑 自动分析仪

������对治疗前后精子运动参数进行对照研究
。

结果各组精

索静脉曲张不育患者的精子密度
、

运动精子数
、

前后运动精子

数
、

活动率
、

前后运动率
、

精子运动速度及分级
、

精子运动等精

子运动参数
，

均较治疗前有显著改善
。

结果表明
，

通精冲剂治疗

精索静脉曲张不育症效果显著
，

且对不同程度精索静脉曲张不

育症患者均有较好的疗效
。

主题词 不育
，

男性�中药疗法 精索静脉曲张�中药疗法 �

通精冲剂

精索静脉曲张是临床引起男性不育症的常见病

因
，

约占 ���一���
，

明显高于一般人群中的 ���写一

������
。

古代中医无此病名
，

一般将其归于
“
筋瘤

” 、 “
精

病
” 、 “
偏坠

”

等范畴田
。

为了研究活血化痕中药对精索

静脉曲张不育患者精子运动参数的影响
，

从 ����年以

来
，

我们对来自我院男子不育症专科门诊的 �� 例精

索静脉曲张引起不育症的患者
，

运用多年的验方通精

冲剂进行治疗
，

并对治疗前后患者的精子运动参数运

用精液电脑 自动分析仪 ������进行对照研究
，

结果

表明
，

通精冲剂治疗后
，

精索静脉曲张不育患者的精子

运动参数较治疗前均有显著改善
，

现将研究结果报告

如下
。

� 资料与方法
�

�

� 研究对象
�

研究对象参照 ��� 编写的 《不育夫

妇标准检查与诊断手册户�，

不育史在 �� 个月以上
，

夫

妇同居
，

性生活正常
，

伴精索静脉曲张及精液质量异

常
，

精子密度为��一����� ��
�
���

。

年龄 �����岁
，

平

均 ��
�

�士 �
�

�� 岁 �不育期 间 �� 一 ��� 个 月
，

平均

��
�

��士 ��
�

��月
。

全 部 �� 例 患 者 中
，

左侧精索静脉 曲张 �� 例

基金项目
�

上海市医学领先专业基金特色专科项目课题臼��。 。��

� 上海市北站医院不育症专科
，
上海市中医不育症医疗协作中

心
，

上海市西藏北路 ���号��������

� 广西防城港市人民医院男科

� 浙江省义乌市中医院男科
’

� 上海市金山区中心医院男科

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一��一 ��

���
�

����
，

双侧精索静脉曲张 �例 ��
�

�����根据参

考文献���标准对精索静脉曲张程度进行分类
。

�� 例患

者 中 �度 �轻度 ���例 ���
�

����
，
�度 �中度 ���例

���
�

����
，
�度�重度���例���

�

����
。

其中 �度患

者的平均年龄为 ��
�

��士 �
�

�� 岁
，
�度患者为 ��

�

“
士 �

�

��岁
，
皿度患者为 ��

�

��士 �
�

�� 岁 �病程 �度平

均为 ��
�

��士 ��
�

��个月
，
�度平均为 ��

�

��士 ��
�

��

个月
，
�度平均为 ��

�

��士��
�

�� 个月
。

经统计学方差

分析
，
�组不同程度精索静脉曲张不育症患者的年龄

、

病程差异均无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 精液采集和检查
�

患者在通精冲剂治疗前及治疗

结束期间
，

每隔 �一 �个 月用精液 电脑 自动分析仪

������检查精液 �次
，

以观察精液各项指标和参数
。

患者一般禁欲 ���天
，

以自慰方式或振子式取精器采

集全部精液于干净无毒的贮精杯中
，

静置于 �� ℃ ‘

恒温

箱中待液化
，

测容积
、
�� 值等后置 �小时取样

，

用精液

电脑 自动分析仪 ������检测精液各项指标及参数
。

使用由 �������� 公司生产 ������ ���型精液 电

脑 自动分析仪������
，

该仪器采用独特的光子系统

与内置微机相连接
，

采用 �����
��
精子计数盘操作

，

除

能快速客观准确地测定常规指标外
，

还能精确地测出

每个精子的各项运动参数和精子运动速度及其直线性

的分布图
，

给出 ���质控�表格
。

检测要求按 ��� 标

准阁
。

测定时调整仪器温度使处于 ��
�

�
‘

�恒温状态

�误差士�
�

�℃�。

采用 �
������精子计算盘操作�‘ 〕 。

我

们对治疗前不同程度精索静脉曲张患者的精液量
、

���� 各项指标
，

进行方差分析差异均无显著性�尸�

�
·

���
。

�
�

� 观察指标
�

观察随访指标主要是精液量
、

����

分析
，

包括精子密度
、

运动精子数
、

前后运动精子数
、

活

动率
、

前后运动率
、

精子运动速度及分级
、

精子运动等

参数
。

所得数据分别作统计学方差分析
、
�检验处理

。

�
�

� 治疗方法
�

采用戚广崇主任经验方研制的通精冲

剂进行治疗
，

该方主要由丹参
、

桃仁
、

羲术
、

川牛膝
、

当

归
、

生牡蝎
、

黄茂
、

柴胡等组成
，

煎取浓汁
，

加适量赋形

剂
，

经干燥为颗粒状冲剂
。

每包 ���
，

每日口服 �次
，

空

腹时开水冲服 �包
。

感冒发热
、

急性腹泻期间暂停服

药
。

�个月为 �个疗程
，

一般可持续 ���个疗程
。
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与本组治疗前同程度比较
， ， 尸��� ��

， ， ， 尸��� ��

� 结果

�
�

� �组患者用药量的比较
�

据统计
，
�度组平均用

药为 ����
�

��士 ���
�

���包
，
�度组平均为 ����

�

��士

���
�

���包
，
�度组平均为 ����

�

��士 ���
，

���包
，
皿度

组服药量和服药时间相对较 �度组和 �度组要长
。

�
�

� �组患者的 ���� 各指标对照研究
�

结果见附

表
，

结果表明
，
�度组患者治疗后

，

经 �检验
，
���� 的

运动精子数
、

前向运动精子数
、

活动率
、
�级精子较治

疗前均有非常显著性差异 �尸��
�

���
，

精子密度
、

前向

运动率
、

精子运动速度
、
�一 �级精子

、

��� 等指标较

治疗前均有显著性差异����
�

���
。

其余各项观察指

标治疗前后均无显著性差异�尸��
�

���
。
�度组患者

治疗后
，

经 �检验
，

前向运动精子数
、

前向运动率
、

�级

精子
、

��� 较治疗前均有显著性差异�尸��
�

���
，

其余

各项指标治疗前后均无显著性差异 �尸��� ���
。
�度

组患者治疗后
，

经 �检验
，

精子活动率
、
�级精子

、
�一 �

级精子较治疗前有非常显著性差异����
�

���
，

精子

密度
、

运动精子数
、

前向运动精子数
、
�级精子数较治

疗前差异均有显著性 �尸��
�

���
，

其余各项指标治疗

前后差异均无显著性�尸��� ���
。

�度
、
�度

、
�度 �组患者经方差分析

，

治疗后除

�����组比较差异有显著性外�尸��
�

���
，

其余各项指

标差异均无显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

精索静脉曲张是指精索蔓状静脉丛因各种原因引

起回流不畅或因静脉瓣损坏引起血液倒流
，

而形成局

部静脉扩张
、

迂曲
、

伸长的病理现象
。

大多发生在左侧
，

部分发生在双侧
，

单纯右侧者罕见
。

常伴有皋丸缩小
、

变软和组织学改变以及精液检查异常
。

精索静脉曲张

是 导 致 男性 不 育的常见病 因
，

发病率高达 ����

���
，

明显高于一般人群中的 ����������
。

有人统

计比正常有生育力男性的发病率高 �倍
。

精索静脉曲

张引起不育症的机理尚未被完全阐明
，

一般认为精索

静脉曲张会引起肇丸的温度增高
、

精索内静脉返流血

中存在损害皋丸功能的物质
、

皋丸血液动力学改变而

影响皋丸的代谢及内分泌功能
，

同时会引起肇丸及附

肇的微循环障碍
、

免疫屏障破坏等阁
。

可导致皋丸组织

学差异
，

表现为生精细胞发生阻滞
，

未成熟的生精细胞

向管腔脱落
，

间质水肿
、

间质血管病变及对侧皋丸病

变
。

此外
，

精索静脉曲张还可导致肇丸曲细精管缩小及

界膜透明变性圈
。

临床表现为精液质量下降
，

生育能力

异常而不育
。

中医无精索静脉曲张病名
，

一般将其归于
“
筋瘤

” 、

“
精疮

” 、 “
偏坠

”
等范畴

。

主要病机为气血疲滞
。

临床表

现为精索静脉扩张
、

迁 回弯曲甚则缠绕成团
，

青筋显

露
，

自觉胀坠不适
。

本症的发生多因先天察赋不足
，

脉

络畸形
，

以致血行不畅
，

疲血积聚
，

旧血不去
，

新血难

来
，

外肾�肇丸�失于营养
，

生精不足甚至不能生精
，

故

致不育���
。

根据《医林改错 》 �“
青筋暴露

，

非筋也
，
现于

皮肤者血管也
，

血管青者
，

内有疲血也
”
的观点

，

故治疗

大法当以活血化痕为主
。

因为血行痪去
，

外肾�肇丸�得

以营养
，

血转化为精
，

则生育有望川
。

对精索静脉曲张治疗
，

西医尚无特殊药物疗法
一 。

大

多数学者认为
，

手术治疗是 目前治疗精索静脉曲张引
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起不育的最有效方法�’�
。

但也有学者认为手术治疗并

不能显著提高精索静脉曲张患者生育能力
。

������� 等

对 �� 例精索静脉曲张伴不育的病人作了为期 �年的

前瞻性随机对照研究
。

通过治疗�包括手术结扎
、

硬化

剂注射或栓塞术�与非治疗组比较
，

其配偶妊娠率分别

为 ��
�

��与 ��
�

��
，

两组无统计学意义
。

因此认为精

索静脉曲张手术治疗后
，

并未改善生育力���
。

在临床

上
，

我们也发现手术后也有部分患者精液质量不仅无

改善反而更差者
。

此外
，

手术治疗还存在术后复发
、

并发症等问题
，

所以
，

不少学者和患者对手术治疗心

存疑虑
。

我们 �� 余年来应用 自拟的活血化疲验方通精

煎图与活血补肾的理精煎���〕治疗精索静脉曲张不育
，

对提高精子计数及活率取得较好效果
。

但以往运用的

是汤剂
，

患者久服颇为不便
，

且运用常规检查法观察
。

近年来
，

我们根据研究成果和临床经验
，

运用治疗精索

静脉曲张引起不育症的验方改成通精冲剂治疗本症
，

经 ���� 观察
，

取得了较理想的临床疗效
。

通精冲剂

主要由丹参
、

获术
、

川牛膝
、

当归
、

生牡砺
、

黄茂
、

柴胡等

组成
。

其中
，

丹参
、

当归既能活血又可养血
，

改善局部血

液濡养 �获术
、

川牛膝具有活血祛疲
，

破积通经之功
，

使

癖血去
，

新血生 �柴胡能疏肝解郁理气
，

黄蔑益气补虚
，

二者相伍
，

既可理气行滞
，

又可益气助血运行
。

牡骊祛

癖
、

软坚散结
、

固阴 �诸药配合
，

切中病机
，

相得益彰
，

共

奏活血祛癖
，

理气养血
，

通精生精之效
。

现代药理研究

发现
，

绝大多数活血化痕药对缺血缺氧有保护作用
，

用

通精冲剂治疗本病
，

推测也与此有关
。

中医中药治疗精

索静脉曲张不育症
，

消除了手术给患者带来的心理恐

惧与肉体上的痛苦
，

为非手术治疗该症找到了一条新

的治疗途径
，

对手术前的患者来说
，

也不失为一种保守

治疗的好方法��� 〕 。

目前国内报道治疗不育症精液检查大多采用人工

常规分析法
，

只能在数量
、

形态及活率等方面作大致判

断
。

传统的精液分析往往带有很大的主观性� �，易受

观察者的偏差影响
，

不同检验人员计算的结果也相差

甚远
，

对精子运动能力的判断缺少严格的量化指标
。

无

法观察精子运动等各项参数
。

���� 是近 �� 年来发展

起来的新技术
，

现 已逐步应用于男科实验室的常规分

析
，

但因价格昂贵而未能代替常规方法被广泛应

用���〕 。

���� 具有客观
、

高效
、

高精度的特点
，

尤其能

分析与精子运动功能相关的运动精子数
、

前后运动精

子数
、

活动率
、

前后运动率
、

精子运动速度及分级
、

精子

运动等多种参数
。

而精子运动参数与精子受精能力密

切相关
。

���� 等发现平均直线运动速度和线性运动速

度与受精率之间存在显著性协变关系
。

这与快速直线

运动精子能与卵子相遇的概率较高是一致的
。

因此
，

精

子快速直线运动的速度是精子质量的重要标志��’ 〕 。

国

内目前也在研究开发 ����
，

但因温控
、

软件等间题
，

尚未成熟
。

本研究在对全部患者进行治疗前后的对照研究

外
，

再按精索静脉曲张轻
、

中
、

重不同程度进行分组研

究
。

�组患者治疗前年龄
、

病程
、

精液量
、
���� 各项观

察指标经统计学检验差异均无显著性
。

用通精冲剂治

疗后
，

从 ���� 检测指标看
，

精子密度
、

运动精子数
、

前向运动精子数
、

活动率
、

前向运动率
，

精子运动速度
、

�级精子
、
�一�级精子等项 目改善较为明显

，
尤其是 �

度和 �度精索静脉曲张不育症患者改善更为明显
，
治

疗后大多有显著性或非常显著性差异
� �度精索静脉

曲张不育症患者
，

相对来说稍差
，

在精子密度
、

运动精

子数
、

活动率等方面
，

虽未达到统计学意义上的显著性

差 异
，

但均 已有 明显提高
，

经统计学 �检验
， ，值为

�
�

�� 左右
，
已十分接近显著性差异水平��一 �

，

���
，
尸

��
�

���
。
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