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脉络宁配合西医疗法治疗急性胰腺炎 �� 例疗效观察

吴超杰
‘

任广来
’

主题词 胰腺炎�中药疗法 脉络宁注射液�治疗应用

自 ����年 �月一����年 ��月
，

我们应用脉络宁

注射液配合西医疗法治疗急性胰腺炎 �� 例
，

疗效满

意
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例急性胰腺炎均为我院住院患者
，

经临床症

状
，

体征
，

血
、

尿淀粉酶
，

影像学检查�� 超或 ���等确

诊
。

诊断标准参照文献 〔��，

随机分为两组
。

治疗组 ��

例
，

男 �� 例
，

女 � 例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �

病因分类
�

胆道疾病 ��例
，

饮食或饮酒 �例
，

妊娠 �

例
，

无明显诱因 �例 �其中符合重症急性胰腺炎诊断者

�例
，
�级者 �例

，
�级者 �例

。

对照组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病因分类

�

胆道疾病 �� 例
，

饮食或饮酒 �例
，

无明显诱因 �例 �
其

中重症急性胰腺炎 �例
，
�级者 �例

，
�级者 �例

。

两

组资料经统计学处理差异无显著性����
�

��
。

� 治疗及观察方法

治疗方法
�

�� 例患者均用全身支持治疗
，

如输液

纠正水
、

电解质和酸碱平衡紊乱
，

应用抗生素
，

禁饮食
，

采用鼻胃管引流
，

抑制胰腺分泌
，

重点监护等
。

治疗组

��例另给予脉络宁注射液�南京金陵制药有限公司生

产�����
，

静脉滴注
，

每日 �次
，

共用 ��天
。

观察指标
�

在治疗过程中严密观察症状
、

体征变

化
。

监测
�

血白细胞总数
，

血
、

尿淀粉酶
，

血清转氨酶
，

胆

红素
，

尿素氮
，

肌醉
，

血糖及电解质等指标
�定期复查胰

腺 ��
，

观察胰腺形态变化等
。

所有数据均经统计学处

理
，

结果用 �检验
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《黄家驯外科学户〕制定疗效标

准
�

痊愈
�

临床症状
、

体征消失
，

血
、

尿淀粉酶恢复正常
，

影像学检查�� 超或 ���胰腺形态恢复正常
。

有效
�

临

床征状
、

体征或经手术治疗后明显改善
，

血
、

尿淀粉酶

基本恢复正常
。

无效
�

未达到上述标准或死亡
。

�
、

� 两组总疗效比较
�

两组急性胰腺炎患者均全部治

愈
，

总有效率比较两组间差异无显著性�尸��� ���
。

�
�

� 两组其他指标 比较
�

平均住院时间
�

治疗组为

山东省临沂市中医医院
，

临沂市解放路 ��。 号��������

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一 ��一��

�
�

��士 �
�

��天
，

对照组为 �
�

�� 士 �
�

�� 夭
。

临床症状
、

体征比较
�

腹痛
、

腹胀
、

恶心
、

呕吐
、

发热等症状持续时

间
�

治疗组为 �
�

�� 士 �
�

�� 夭
，

对照组为 �
�

�� 土 �
�

��

天
。

血淀粉酶恢复正常时间
�

治疗组为 �
�

��士 。 �

�� 天
，

对照组为 �
，

��士�
�

�� 天
。

尿淀粉酶恢复正常时间
�

治

疗组为 �
�

��土 �
�

��天
，

对照组为 �
�

��士 �
�

��天
。

血白

细胞恢复正常时间
�

治疗组为 �
�

��士 。
�

�� 天
，

对照组

为 �
�

��士 �
�

�� 天
。

以上各项两组比较治疗组明显优于

对照组 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组重症急性胰腺炎患者治愈情况比较
�

治疗组

�例均痊愈
。

其中合并假性胰腺囊肿 �例
，
�例行腹腔

引流术
，
�例囊肿 自行吸收

。

对照组 �例患者中 �例痊

愈
。

其中 �例患者合并胰腺坏死
，

分别行胰腺坏死组织

清除
、

胰周引流
、

术后腹腔冲洗
，
�例术后合并成人呼

吸窘迫综合征������而死亡
。

� 讨论

急性胰腺炎早期存在胰腺微循环障碍
，

是引起胰

腺实质水肿和缺血坏死的主要因素之一川
。

在其早期

改善胰腺微循环血流
，

可使炎症及时得到控制
，

对减少

胰腺并发症
、

降低死亡率有重要意义闭
。

脉络宁系中药玄参
、

牛膝等药物提取物制成的复

方注射液
，

经药理试验证实有扩张血管
、

改善微循环
、

增加血流量及抗凝血
、

溶血等作用
。

从本组临床资料分

析
，

治疗组 �� 例患者早期应用脉络宁后
，

在临床症状
、

体征改善
，

及血
、

尿淀粉酶
、

血白细胞恢复正常等方面

明显优于对照组�尸��
�

���
。

推测脉络宁的作用主要

是改善胰腺血供
，

减轻缺血引起的胰腺损伤
，

与其它方

法配合
，

阻断了轻型胰腺炎向重症急性胰腺炎的发展
。

从本组资料可见
，

多数重症急性胰腺炎患者可以通过

非手术治疗获得痊愈
，

但部分重症胰腺炎患者仍需手

术干预
。
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