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《崔 真 人 脉 诀》 辨 伪

中国中医研究院医史文献研究所 张 同 君

崔真人为南宋医学家
�

名嘉彦
，

字子虚
，

成纪�今

甘肃天水� 人
，

后隐居于南康军庐山西原庵
�” 。

约生

活于宋政和元年 ����� 年�到绍熙二年 �����年�
。

多

种明清史志目录载崔氏著有
《
崔真人脉诀

》 一卷
，
又称

‘
四言脉诀

》 。

该书最早被收入明初
《
东垣十书

》 ，

后明
《
医统正脉

》 、 《
寿养丛书

》
等均予编人

。

至明代后期始

经李言闻删补
，

更名
《
四言举要

》 ��’ 。

该书级辑于
《
濒

湖脉学
》
中

，

附刊于
《
本草纲目

》
之后

、

因而得以广泛流

传
，

对明清脉学产生了很大的影响
。

明末李中梓
《
新

著四言脉诀
》 、

清初潘揖
《
汉灯续焰

， 、

李延呈
《
脉诀汇

辫
》
等

，

无不受
《
四言举要

》
的影响

，
以至于

《
四言举要

》

出
，
而

《
崔真人脉诀

》
隐

。

然而后人仍将崔嘉彦作为
《 四

言脉诀
》
的首创者

，
倍加推崇

。

尽管
《
崔真人脉诀

》 “
宋元 以 来 诸 家 旧 目不著

录
”
���

，

并非无疑
，
但

《
四库全书总目

》
引据

《
辍耕录

》 ，

仍认为其为南宋崔嘉彦所撰
。

清代目录学家周中孚
《
郑

堂读书记
》
沿袭此说

，

甚至为该书不见于宋元史志寻

找理由
� “
�此书�其来己久

，

宋人偶尔失载
，
倪氏又

失于补入
” “ ，，

对崔氏著有此书更是坚信不移
。
日本丹

波元溉则认为
“ 《
东垣十书

》 、 《
医统正脉

》
中所收 �此

书�
，

其歌括耳
。

若全书
，
世从不知之

” �” 。

尽 管三家

对《
崔真人脉诀

，
看法不尽相同

，

但他们有一个共同的

观点
，

就是深信
《
崔真人脉诀

》
为崔嘉彦所著

。

本文通过查考元 张 进 中
《
玄白子西原正派脉诀

》

�简称
《
西原脉诀

》 �
，

经过反复比勘
，

考镜其源流
，

发现
《
崔真人脉诀

》
系一托名之作

�

该书实即
《
西原脉诀

》
中

的四言歌括部分
。

弄清这一事实
�

对辨章中医脉学学

术源流有较大意义
，
故将所见所考简述于下

。

一
、

张道中《 西原脉诀
》 概况

撰
。

序称

《
西原脉诀

�
为元朝张道中 �号玄白子

，
淮南人�

该书有序
�

明确记载了其学术源渊及编书主旨
。

“

宋滓熙中……隐君崔子 虚 名嘉彦者
，
结巷西原

荒山
·

一养生济世
，
固其余事

。

公但欲知此而口传心

授
，
为复真刘先生开服而行之

。

今 两 山南北名医之

流
，

悉自刘氏
，

吾师宗阳朱辣师脉明
，

最为得传者
。

大德辛丑 �����年�
�

既从辣师得崔刘
《
四脉玄文

》 ，

乃

扩其意
，
为一图

，

井歌括
，

以教稚子肄习
，

不致扦格
，

因题卷端
，

你究活源
�

无尽刊去
。

玄白老人书
。 ” ‘ “ 〕

序

中不仅明确道出了共学术渊源于崔嘉彦与刘开
，

同时

表明了其师承关系是
�

崔熹彦传刘开
，
再传朱宗阳

，

三传张道中
。

元
·

吴澄在为张道中所撰
《
古今通变仁寿

方
》
序中也说

�
’ ‘

淮南张道中学脉法于朱辣师永明
，
朱

之师刘君
，

名开
�
刘之师崔君

，
名嘉彦

。 ” ‘ � ’
可知

《
西

原脉诀
》
序所说不谬

。

张氏得传之后
，
历经二十九年

，

于
“
天历三年 �����年�正月甲子

”
撰成

《
西原脉诀

》 。

其书以
“
西原

”
为名

，

是因为其祖师崔熹彦曾隐居于西

原庵 ‘ ’ �。 此外
，
他在序中也点明了编书宗旨是

“
以教

稚子肆习
” ，

显然
《 西原脉诀

》
是一部脉学入门读物

。

作者序中所言之图
，
即此书开篇

《
脉象纲纪图

》 。

该图概括了西原脉学流派的主要学术见解
。

图后有一

段题识
，
是了解西原脉派学术思想的重要史料

，
也是

本文考订
《
崔真人脉诀

》
系托名伪书的主要依据

。

其文

日
�

“
右浮沉迟数四脉

，

各统三脉
，
并为十六脉

。

其四

脉为纲
，

十二脉为纪
，

以总万病
。

但识四脉
，

则十二

脉之象可得而推
。

越人《
难经

》
于六难专言浮沉

，

九难

专言迟数
，

既从四脉为重
。

近世陈无择诸人皆言浮沉

迟数可统
。

我祖师崔君
，
实以是说授之复真刘先生

，

而传之宗阳辣师
。

既得正传
，
不敢 自秘

，

于是采其遗

意
，
略加校正

，

图以别之
，
名曰

‘
脉象纲纪图

》 ，
将你

览者一见而知矣……天历三年正月甲子淮 南张道中谨

识
， ” ���

由此可知
，
该图是在

“
崔刘

《
四脉玄文

》 ”
�见序称�

的基础上
， “

略加校正
”
而成

。 《
脉象纲纪图

沙
不仅体现

了其祖师以浮沉迟数
“
四脉为纲

，
十二脉为纪

，

以总万

病
”
的学术见解

，

同时还有所发挥 �即所谓
‘

校正
”
部

分�
，
图中有七处与崔嘉彦原说不尽相同

。

比较张道中

与崔嘉彦学术见解的细小差异
，
对判定

《
崔真人脉诀，
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为伪作将有重要意义 �下文还将详述�
。

《
西原脉诀

》
正文为四言歌括

，

共 ���句
。

其内容

大致述血脉形成的机理
、

诊脉方法
、

寸关尺定位
、

男

女脉异同
、

脉动息数
、

迟数浮沉主病
、

脏腑三焦脉候

等
。

歌诀中体现了崔刘四脉为宗的思想
，
如

“
脉理浩

繁
，
总括于四

。

六难七 �九� 难
，

专衍其义
。

析而言

之
，
七表八里

。 ”
又

“
浮沉迟数

，

有内外因
。

外因于天
，

内缘于人
。 ”

等等
。

然而歌诀的重心是放在与临床相关

的脉症上
，
涉及中风

、

伤寒
、

六淫为病
、

杂病
、

妇儿

的脉症与治法
。

篇隶还涉及一些脉与四季
、

五脏关系

的内容
。
最后点明该书旨在

“

勉梅小子
，
日诵琅琅

。 ”

这与其序中所说前后呼应
。

该书采用易于记诵的歌括

体
，
将脉学知识予以归纳

，

对脉学普及入门很有裨益
。

今此书仅有明抄本
，
中国中医研究院馆藏明嘉靖

戊午 �����年�本
，
与多种宋元脉书合抄于一处

。

馆

藏时以其中的第一部书
《
脉诀秘旨

》
为总书名

，
故

《
联

目
》
未将此书著录

，
知者甚少

。

另明抄
《
幼幼新书

》
之

前也附
《
西原脉诀

》
等书

�

今中国中医研究院医史文献

研究所存缩微胶片
。

二
、 材
崔真人脉诀

》 系托名之作

今存
《
崔真人脉诀

》
均无序跋

，
故成书年代不明

。

全书有四言歌括 ��� 句 �比
《
西原脉诀

》
少四句�

。

从内

容上看
，
它与

《
西原脉诀

》
完全相同

，
文句前后次序亦

相一致
。

毫无疑向
，
二书原是一书

。

那么此书到底是

崔嘉彦所著
，

还是张道中所为呢�

考
《
崔真人脉诀

》
一名

，
宋元史志均未著录

。

其书

至明始出
，

且无序跋
。

除书名外 该书无 任 何 依 据

证明其顾系崔嘉彦所撰
。

可是
《
西原脉诀

》
不仅有序文

及题识
，
年代明确

�

而且其序文内容与正文亦前后一

致
，

浑然一休
�

井非伪作
。

更重要的是
， 《
西原脉诀

》

的名称与内容均被仅晚于它数十年的元 宋陶宗仪
峨

辍

耕录
》
所引用

。

根据这些理由
，
我们已经可以认定

《
崔

真人脉诀
》
就是

《
西原脉诀

》 ，

至明代始被书商托名崔嘉

彦撰
。

但是
，

为什么著名的
《
四库全书总目

》
会误考崔

嘉彦为
《
崔真人脉诀

》
的真正作者呢� 这就很有必要寻

根究源
。

《 四库全书总 目
》
言

� ‘ 、 《
崔真人脉诀

》
一卷

，

旧本

压紫虚真人撰……考紫虚真人为宋道士崔嘉彦
。

陶宗

仪
《
辍耕录

》
称

‘

宋淳熙中
，

南康崔紫虚隐君嘉彦
，

以

‘
难经

》
六难专言浮沉

，

九难专言迟数
，

故用为宗
，

以

统七表八里而总万病
’ �

即此书也
。 ” ‘ ’ �经查阅

《
辍耕录

》

原文
，

才发现四库馆臣
“
即此书也

”
的结论不过是一种

潇章取义的摆测
。

今弓卜辍耕录
、
此段全文于下

�

“
晋王叔和分为七表八里

，
可谓详且至矣

。

然文理

繁多
，
学者卒难究白

。

宋滓熙中
，

南康崔子虚隐君嘉

彦
，

以
《
难经

》
于六难专言浮沉

，

九难专言迟数
，

故用

为宗
，
以统七表八里而总万病

。

其说以为浮者为表
、

为阳
，
外得之病也

。

有力主风
，

无力主气
。

浮而无力

为尤
，
有力为洪

，
又沉为实

。

沉者为里
、

为阴
，

内受

之病也
。

有力主积
，

无力主气
。

沉而极小为微
，

至骨

为伏
，
无力为弱

。

迟者为阴
、

主寒
�

内受之病也
。

有

力主痛
，

无力主冷
。

迟而少驶为级
，

短细为涩
，

无力

为濡
。

数者为阳
、

主热
，

外得之病也
。

有力主热
，
无

力主疮 数而极弦为紧
，

有力为弦
，

流利为滑
。

他若

九道六极之殊
，

三焦五脏之辨
， ‘

�夫持脉之道
，

疗病

之方
，

其间玄妙
，

具在
《
四脉玄文

、
及 西原脉诀

》
等

书
，

世以为秘授
。

始由隐君传之刘复真先生
，

先生传

之朱宗阳辣师
，
绅师传之张玄白高士

。

今往往有得其

法者
，
学者其求诸了” ‘ �，

将陶宗仪
《
辍耕录

》
所引与本文前述

《
西原脉诀

》

序
、 《
脉象纲纪图

》
及题识文字相比

，

可以明确无误地

说
，
陶宗仪在写这段文字时主要参考的是

《
西原脉诀

》 。

同时
，
也参考了崔嘉彦之

《
脉诀秘旨

》
�即所谓

《 四脉

玄文
》 �

。

陶氏不仅提到了
《
西原脉诀

》
一书之名

，
还记

载了崔
、

刘
、

朱
、

张的师承关系
。

这些内容当然也只能

是出自《 西原脉诀
》 。

如果陶氏所说的书是由南宋崔嘉

彦所为
，

那崔氏何以知道他身后代代相传的事情呢�

《
辍耕录

，
在介绍崔子虚学术 观 点时

，
也 借 助了

《
西原脉诀

》
的序文题识及书中内容

。

如
《
辍耕录

》 云
�

“
浮而无力为尤

，
有力为洪

，

又沉为实
” � “

沉而极小

为微
，
至骨为伏

，

无力为弱
” � ‘

迟而少驶为缓
，

短细

为涩
，
无力为濡与

“
数而极弦为紧

，

有力为弦
，

流利

为滑
。 ”
这些观点和文字与张道中

《
脉象纲纪图

》
完全一

致
，

其中至少有 �处 �见前引文下打重点号者� 与崔

嘉彦
《
脉诀秘旨

》
有差异

。

这些差异处
，

正是张道中
“
校

正
”
之后造成的

。
而

”
他若九道六极之殊

，

三焦五脏之

辨
” ，

则见于
《
脉诀秘旨

， ， ’ ‘

持脉之道
、

疗病之方
” ，
则

见于
《
西原脉诀

》 。

四库馆臣既未得见
《
西原脉诀

，
原书

�

又不细考
《
辍

耕录
》
所引全文

，

且无视
《
辍耕录

》
中无一字提及崔嘉

彦撰有
《
脉诀

》
的事实

，

竟断然下出
“

即此书也
”
的结

论
，

以至贻误后世
。

今存崔嘉彦脉书仅有
《
脉诀秘旨

》 �

此书学术见解

是
“
以浮沉迟数为宗

�

凤气冷热主病
” ，

但并非四言歌

诀
�

与
《
崔真人脉诀

，
在体裁上完全不同

。

当然
�

作为

崔氏三传弟子张道中所编
《
西原脉诀

� �即
了

崔真人脉

诀
》 �的确较多地反映了崔嘉彦在

帐

脉诀秘旨
，
中所表述
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的学术见解
，
对保存礼传播崔氏脉学有不可抹煞的功

绩
，

这一点应予以肯定
，

不能因其非崔嘉彦真作而否

定其学术价日直
。

附带一提
� 《
西原脉诀

》
不仅 被托名

《
崔 真人 脉

诀
》 ，

还曾被托名
《
东垣脉诀

》
和刘完素

‘
脉诀

》 。

明初
‘
东垣十书

》
所收

《
崔真 气脉诀

》
中还有所谓

“
李东垣评

注
” ，

事实上金国的李东垣 �约��������卞革�根本见不

到南宋的脉书
。 《
西原脉诀

》
�即

《
崔真人脉诀

》
�成书时

，

李东垣已死近百年
。

因此
，

有李东垣评注的
《
崔真人

脉诀
》 ，

不仅说明不了该书真出崔嘉彦之手
，
反而进一

步暴露了作伪者企图借名家来抬高此书的真实意 图
。

�本文蒙马继兴
、

余沮鳌老师审阅
�

特此致谢
。
�
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辨证治疗小儿传染性单核细胞增多症��例

中国中医研究院西苑医院 曲
，
春华

�
魏佑连

我院近年来采用中药治疗传染性 单核细胞增多症

�� 例
，

疗效较好
，

现介绍如下
。

一
、

临床资料

��例均系住院病儿
。

年龄�岁以下者�例
，�、 �岁 �

例
，���岁 �例

，
���� 岁 �� 例

。

热程 �、 �� 天 ，

超过

�� 天者 �� 例
。

中等度至高热者 �� 例
，
低热 �例

。

全

部病例均有咽部中度
、

重度充血
，

部分病儿扁桃体肿

大
，

表面有分泌物
。

肝肿大 ��例
，

脾肿大 �例
，

淋巴

结中重度肿大 �� 例
。

合并肺炎 �例
，

合 并 泌尿系病

变 �例
。

一周内查血 �� 例
，

白细胞升高者 ��例
，

其

中异型淋巴细胞占白细胞总数 ������者�� 例
。
血清

嗜异性凝集试验大于 ��� 。者 �� 例
。

二
、

治疗方法

全部病例均分为三期予辨证治疗
。

急性热证期
�

证见发热持续不退
，

烦躁不安
，

咽

红面赤
，

乳蛾红肿
，
口干唇红

，

颈
、

腋下
、

腹股沟等

处淋巴结肿大
，

大便干
，

小便黄
，

舌质红绛
�

苔黄或

黄腻
，

脉浮数或滑数
。

治宜清热解毒
，

疏风散结
，

予

普济消毒饮加减
。

药用黄岑
、

黄连
、

连翘
、

元参
、

板蓝

根
、

牛芬子
、

柴胡
、

赤芍
、

丹皮等
。

热恋阴伤期
�

证见低热不退
，
纳差

，

肝脾及淋巴

结肿大
，
口干

，
钙灌�少津

，

脉细数
。

治宜养阴清热
、

软坚散结
，

予青篙鳖甲汤合消像丸加减
。

药用青篙
、

鳌甲
、

生地
、

丹皮
、

地骨皮
、

元参
、

锻牡骊
、

贝母
、

夏枯草
、

赤芍等
。

恢复期
�

证见热退
，

乏力
，
口渴喜饮

，
纳食欠佳

，

动则汗出
，

肝脾及淋巴结肿大较前缩小
，

质地较软
。

大便千
�

舌红少苔
，

脉细数
。

治宜益气养阴
，

活血敬

结
，
予沙参麦冬汤合桃红四物汤加减

。

药用沙参
、

党

参
、

麦冬
、

夏枯草
、

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

生地
、

黄茂

等
。

若见肝脾及淋巴结质地较硬加鳌甲
、

锻牡垢等
‘

合并肺炎者加重清热化痰药量
�
合并心肌炎者静脉点

滴丹参注射液
�
合并泌尿系感染者加用抗生素

。

三
、

治疗结果

本组病例体温恢复正常最短 �天
，

最长�� 夭
，
��

天内退热 �� 例
，
����� 天退热 �例

，
����� 天退热

�例
，
�� 天以上退热 �例

，

随体温恢复正常
，

临床症

状
、

体征随之减轻或消失
，
但肝脾

、

淋巴结肿大消退较

慢
，

有并发症者病程较长
。

四
、

小结

传染性单核细胞增多症在治疗方面
，

目前尚无特

效西药
。

有人用活血化痕中药治疗
，

认为可改善血液

微循环
，

改善血液流变性
。

本组病例 均采用中药治疗
，

在辨证的基础上以活血化痕
、

散结消肿 贯穿 于 治疗始

末
，
早期注重凉血疏风散结

，

多用牛芬子
、

元参
、

赤芍
、

丹皮等凉血活血药物
� 中期肝

、

脾
、

淋巴结硬肿
，

多用

软坚散结药物
，

如鳌甲
、

缎牡砺
、

夏枯草等
�

后期多用

活血散结药
，
如桃仁

、

红花
、

赤芍等
。

治疗结果表明疗

效较好
，

且未发生严重并发症
。

本院进修生


