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脏 病 泻 腑 及 其 临 床 意 义

浙江省嘉兴市第二医院 方 凡

指 导 盛燮荪

胜病泻腑
，

虽似质朴
，

卖蕴奥理
，

惜既往

尚少研充
，

笔者期整理提高而计
，

拟以治法为

中心
，
探讨胜病泻腑及其临床意义

。

一
、

利胆畅肝
�

肝胆互为表里
�

胆者少阳

春升之气
，

协助肝木舒畅条达
。

肝 气 抑郁不

舒
，

两协气胀作痛下引少腹
，

心烦喜呕
，

食呆

暖呛
，

则可借小柴胡汤
，

和 解 少限以畅肝达

邪
， “
令木邪直走少阳

，

使有出路
，

所谓阴出

之阳则愈也
”
�柯韵伯 《 仿寒来苏集���

。

刘渡舟

教授曾以小柴胡汤加减治疗一肝胃不和
，

疏泄

不利而致呕吐肋
、

胀的徐姓女青年
，
三剂诸证衰

半
，
续三齐归生止胀 消

，

效 如 俘 鼓 ���伤寒挚

要���
。

二
、

清胆平
�

肝�火�
�

厥阴肝藏
，

藏营血而

应木
，

内寄胆火
， “
肝气上逆

，

必挟胆火而来
”

�《 谦斋医学讲稿
》
引李冠仙语�

，

轻者为内热
，

重者则引动肝火上炎
，

可见头痛昏胀
，

颧红目

赤
，
口苦耳鸣

，

协痛吞酸
，

斯时
“
平其胆火

，

则

肝气亦随之而平
”
�同上�

，

泻其胆火则肝火亦

随之而清
。

故而前贤多取入胆经之黄琴
，

或为

君药
，

或为主药
，

清胆以平肝降火
。

如临床常

用的龙胆泻肝汤
，
当归龙荟丸

，
黄琴与龙胆草

、

山桅配合
，

苦寒直折肝经实火
。

即 如 肝阳上

亢
，
亦多挟胆火

。

如肾朔不充
，

肝血虚燥
，
阳

亢气逆之证
，

多兼有低热起伏
，

胁内气滞
，

呕

吐酸水
，

头晕目眩
，

耳鸣 口苦等气火内郁上逆

之候
，

故在滋肾养肝的同时
，

酌加柴胡
、

山桅
、

黄琴
、

白芍清胆火
，
疏肝气

，

平肝逆
。

如滋水

清肝散�
《
医宗己任篇���

，

柴胡清计饮�
《
医宗金

鉴���
。

三
、

降胃舒胆畅肝
�

胆附于肝
，

其性温而

主升发之气
，

肝气郁滞
，

则胆气不舒
，

从而不

能疏土
，

出现头眩胸闷
，

呕恶等胃症状
，

可投

温胆汤
，

时胃气愈逆则胆气愈郁
，

用和降胃气

之温胆汤治标
，

间接使胆气舒展
，

肝气亦得缓

和�
《
谦斋医学讲稿

》 �
。

此外
，

秦伯未氏还认为

主治���火协痛
，

吞酸嘈杂
，
口苦舌红

，

脉象弦

数的左金丸
，

并非以吴英反佐
，

实则泻其子之

法
，

而是主要作用在胃
，

因或连本能苦降和胃
，

吴芡散胃气郁结
，
通过降胃散结达到平肝之目

的�同上�
。

四
、

泻小肠清心火
�

心与小肠相表里
，

心

火亢盛可借小肠之道迅速导邪外出
，

去其所害
。

如心移热于小肠
，

胸闷心烦
，

面赤口渴
，

小便

赤涩
，

或茎中痛
，

脐腹作胀
，
矢气稍快

，
成 口

舌生疮
，

糜烂疼痛
，
尿血

，

脉滑数
，
舌红苔黄

，

宜导赤散
， “
使小便清通…… ，

包络心经之热
，

悉从下降
”
�俞根初

《
重订通俗伤寒论���

，

小蓟

饮 子
“
导心经之热从小肠而出

”
�《 删补名医方

论���
。

名 老 中 医蒲辅周老先生曾治一王姓患

者
，

以新病
，

小便频短
，

尿道下坠
，
发热肢痰

，

舌唇皆红
，

苔薄黄腻
，

断为心移热于小肠
，
投

导赤散加味
，
一剂几乎痊愈

，

其效老滩申�
《 蒲辅

局医疗经验���
。

五
、

通腑开窍
�

伤寒和温病
，

邪传中焦
，

胃中热盛
，

消津灼液
，

影响及肠
，

大便秘结
，

此时
，

热势蒸蒸
，
日哺更剧

，

烦躁不宁
，

神昏

澹语
，
苔黄腻而糙

，
或生芒刺

，

宜下法通便
，

譬如釜底抽薪
，

水 自不沸
。

一般均以大承气汤

为主方
，

体弱者可寓泻于补
，

增液承气之类
。

舒驰远治一老抠
，

身壮热而澹语
，

共刺满 口
，

秽气逼人
，
少腹硬满

，
大便闭结

，

小便短
，

脉

实大而迟
，

断为阳明腑实兼蓄血证
，

主大承气

汤加生地
，

迭进五剂
，
得大下数次

，

人事安然

�《 续名医类案���
。

六
、

急下存阴
�

为张仲景所创
， ’
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转归阳明
，

邪实燥热
，

津液被灼
，

证见腹胀不

大便
，

或自利清水
，

色纯青
，

心下痛
，
口干燥

或 口燥咽千
，

宜投承气类急下
，

否则燎原之火

有竭尽西江之虞
。

汪芬友引成无己注云
� “
阳明

内热奎甚
，
腹满不大便

，

阳明土盛
，

肾 水则

干
，

急与大承气
，

以救肾水
”
���伤寒论辫证广

注���
，

正所谓急下阳明之实
，
以救少阴之虚也

。

《 名医类案
》
记载一病例

，

孙兆治东北门窦太郎

患伤寒
，
口燥舌千而渴

，

心中疼
，

自利请水
，

以为少阴可下之证
，
遂投小承气

，

大便得通而

愈
。

七
、

利水实脾
�

脾为阴土
，

喜燥恶湿
，

脾

为湿困
，

运化无能
，

为泄为肿
。

膀既司小便为

水湿主要出路
，

大便主传导糟粕
，

也是水的出

路之一
。

水肿病小便不利
，

腹部胀满
，

好象洪

水泛滥
，
必须疏凿

，

使水从别道而出
，

可投实

脾饮
，
温化利尿

，

健脾理气
，
水去则脾自实

�

若全身浮肿
，
伴见气喘

，

二便秘结则可暂投硫

凿饮子逐水
，
利尿

，
发汗

，
内夕卜分消

，

急澳幼给

其摘称
“
泄泻

，
脾病也

，

脾受湿而不能渗泄
，
致

伤阑门元气
，

不能分别水谷
，

并入大肠而成泻
”

�《 沈氏尊生书
》 �

，

且
“
泄泻之病

，
多见小水不

利
，

水谷分则泻自止
，

故日
，

治泻不利小水
，

非其治也
”
���景岳全书���

，

正所谓利小便实大

便也
。

可抄胃荃汤
，

燥利并行
，

使湿从小便而

出
，

脾运功能自然恢复
。

欣氏曾报告用加减胃

答扬治疗急性水泻 �� 例
，

服药多则三剂
，

少

则一剂
，

即 告痊愈 �江 西 中 医 药 ������
，

�����
。

八
、

通下定喘
�

腑结肺痹
，

火热不得下泄
，

反致上迫
，

气息喘促
，

张 口抬肩
，

痰奎咳逆
，

腹满便结
，

宜通腑开痹
，

泄热救肺
，

方可选用

加味承气汤�大黄
、

芒硝
、

厚朴
、

积实
、

甘草
、

白芍
、

黄琴
、

草苗子
、

桑白皮等�
，

或凉腑散

�《 实用中医内科学���
。

天津市肺心病协作组用

凉隔散治疗肺性脑病 �� 例
，

死亡 �例
，

病死率

为��
�

��
，

未用凉隔散治疗 �� 例
，

死亡 �� 例
，

病死率为��
�

��
，

显示了凉隔散的治疗效果
。

山西省中医研究所报告
�

乙脑并发呼吸衰竭属

牵 医 杂
�

宣
�

腑给肺痹者
，

投大黄
、

芒硝
、

厚朴
、

茸荡子
、

积实
、

杏仁
、

知母
、

石膏
、

连翘
、

金银花
、

甘

草以通下救肺
，

获得成功�同上�
。

九
、

利水平咄
�

肺属金
，

主皮毛
，

膀胧属

水
，

藏津液
，
肺气塑塞则膀脱失司

，

譬之上窍

闭则下窍不通
，

下窍不通
，
则水湿泛滥为喘满

，

为肿胀…… ，
证见咳喘胸满

，

不能平卧
，

久则

面目浮肿
，

治宜草苗大枣泻肺汤
，

通下平上
。

若肾阳衰微
，

水气不化
，

上凌心肺
，

喘 促水

肿
，

小便不利
，

宜真武汤温阳化气利水
，

冀小

便利则浊水去而阳气升
。

吴孚先治赵太学
，

患

水气咳嗽而喘
，
误作伤风

，

概投风药
，
面 目尽

肿
，

喘逆愈甚
。
日

�

风起则水涌
，

药之误也
，

以真武汤温阳镇水
，

诸症悉平���名医类案
》 �

。

十
、

通磅脱
，

导肾浊
�

肾与膀胧相表里
，

肾中之邪可借膀脸为出路排出体外
，

正如柳宝

治所云
� “
邪人于藏

，

必借所合之腑为出路
” 。

肿胀有因
“
风邪乘虚而人于肾

，

肾气上逆
，
故入

暮而气升…… ，
面附庞然浮肿

，
腹虽未满而按

之不软…… ，

用五芬散通膀胧
，

导出肾中之邪
，

�《 柳选四家医案
·

评选环溪草堂医案下卷���
。

若周身浮肿
，

腰痛膝软
，
畏寒肢冷

，

小便不利
，

舌质淡白
，

两尺脉弱
，

为阳虚水肿
，

可与济生

肾气丸
、

真武汤类利水导浊
。

秦伯未氏曾以真

武汤加味治疗一阳虚欲脱
，

水气充斥周身的患

者
，
证见肢肿腹胀

，

气促紫给
，

尿少便塘
，

烦

红如妆
，

连服六剂
，

尿量增多
，
肢肿全消

，

虚

阳得敛
，
病情渐定�《 谦斋医学讲稿

》
�

。
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